Jetzt fiir das Friihjahr planen und Geld sparen:
Winteraktion: 12 % Rabatt auf Terrasseniiberdachungen!
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Wir bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendéacher
und Kaltwintergarten, die genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse
und lhrem Garten passen.
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Rollladen & Markisen
Garagentor - Terrassenuberdachung - Insektenschutz
Energie sparen mit Rollladen

Flensburg - 0461-979770 - Schleswig - 04621-28878
www.maro24.de - zentrale@emaro24.de

Diese

Liebe Leserinnen, liebe Leser, Marktgegebenheiten  fiih-

liebe Geschiiftspartnerinnen und
Geschiiftspartner,

ren in Summe nun dazu, dass wir
Ihre MoinMoin mit dem heutigen

Tjark Schl6Ber verzaubert Schuby

Erscheinungstag einstellen miissen.

was vor ftiber 45 Jahren begann,
geht mit der heutigen Ausgabe
Threr MoinMoin zu Ende.

‘Wir bedanken uns bei Ihnen fiir Ih-
re teils jahrzehntelange Treue und
wiinschen Ihnen alles Gute.

Die sich seit 3 Jahren stetig zuspit-
zenden Rahmenbedingungen und
Kostensteigerungen, beeinflusst
durch die ‘Folgen der Pandemie,
des Kriegs in der ‘Ukraine und der
Energiekrise lassen uns wirtschaft-
lich keinen Spielraum mehr.

Ein besonderer Dank gilt auch dem
gesamten MoinMoin-Team und
allen Zustellerinnen und Zustellern.

Ihre
MoinMoin Wochenzeitung

In Nahe des Krankenhauses:
Weiteres Baugebiet im Fokus der Stadt Schleswig

Die ehemalige Sportanlage der
Fachklinik Stadtfeld gehdrt mit zum
neuen Baugebiet Foto: Feldmann

Schleswig (ife) — Um ihre
Funktion als attraktiven Mit-
telpunkt der Region weiter
zu stdrken, nimmt die Stadt
| Schleswig ein weiteres Bau-
; ; 1 : ~ gebiet in den Fokus. Stdlich
der Strafke Dreikronen und
nordlich der Bebauung an
der Strake Miuihlenredder
liegt eine Fldache, fir die ein
Bebauungsplan erstellt wur-
de. Der vorhabenbezogene
Bebauungsplan Nr. 5 wurde
auf der letzten Sitzung des
Bau- und Umweltausschus-

ses beschlossen.
Mehr dazu auf Seite 3

Mehrere tausend Euro Schaden an der Tartanbahn

Gelting (ksi) — Eine bose
Uberraschung erlebte Gel-
tings Blrgermeister Boris
Kratz am Neujahrstag, als er
von aufmerksamen Spazier-
gdngern angerufen wurde.
Er solle mal zum Sportplatz
kommen, hiefk es.

Von einem Brandloch auf
der Tartanbahn war die Re-
de. Dort angekommen muss-
te Kratz feststellen, dass ein
Unbekannter oder mehrere
Unbekannte Feuerwerkskor-
per direkt auf der Laufbahn
gezindet hatten. Der ent-
standene Sachschaden ist
nicht unerheblich.

Mehr dazu auf Seite 2

Schuby (si) — Immer bemiiht,
dem eigenen Dorf etwas
Kulturelles zu bieten, ladt
der SPD-Ortsverein Schuby
auch 2023 wieder zu einem
unterhaltsamen Abend ein.
Nachdem es in den Vorjahren
bereits kostenfreie Theater-
auffihrungen, Comedy- oder
Kabarett-Abende gab, so

wird den Birgerinnen und
Biirgern von Schuby nun
erstmals eine wahrlich
magische Show geboten:
Der junge Zauberkiinstler
mochte

Tjark SchloBler
sein  Publikum
am Freitag, 27.
Januar, mit
Kartentricks
und an-
deren
Zaube-
reien
be-
geistern. Die
Show  beginnt

um 19.30 Uhr und findet im
Musikheim am Langredder
statt. Der Eintritt ist frei.

Seine besondere Vorliebe
liegt in der Zauberei mit ganz
alltaglichen  Gegenstdnden,

—
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wobei Tjark Schlokler seine
Kunststlicke gerne mit einer
nordisch-frischen Prise Humor
wirzt. Durch seine Platzie-
rung bei der Deutschen Meis-
terschaft der Zauberkunst
2022 darf sich der junge Ost-
holsteiner als derzeit bester
Kartenktnstler Deutschlands
bezeichnen. ,Wir haben ganz

bewusst einen echten
Profi engagiert, der
sich auch schon bei
internationalen  Ver-
anstaltungen bewdhrt
hat®, erkldart Burger-
meisterin Petra Schulze

(SPD). ,Wir sind
ganz gespannt
auf den Zau-

ber der Magie
und hoffen auf
ganz  groflken
Zuspruch.
Die Veran-
staltung durfte
auch fir groRere
Kinder interessant sein, ladt
sie herzlich dazu ein, sich
diesen Abend voller Magie
gemeinsam mit der ganzen
Familie zu gonnen.
Foto: Quelle tjark-schloesser.de
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Klosterbauten in
Schleswig-Holstein

Schleswig (ckb) -

Schleswig-Holsteinische
Universitdtsgesellschaft
ladt im Rahmen ihrer Vor-
tragsreihe zu einer weiteren
Veranstaltung ein. Sie fin-
det am 17. Januar 2023, um
19:30 Uhr im Vortragssaal
auf Schloss Gottorf statt.

Ab 1150 begann in den
Landesteilen Holstein und
Schleswig die systemati-
sche Christianisierung — for-
ciert durch neue Landesher-
ren, wie Heinrich dem Lowen
und dem ddnische Konig
Waldemar |. Im Zuge diese
Entwicklung kamen die un-
terschiedlichen Ordens-
gemeinschaften ins Land.
Neben den Benediktinern
waren es die Zisterzienser
und die Stiftsherren der Au-
gustiner-Chorherren die ihre
Niederlassungen hier grin-
deten. Ihre herausragenden
GroRbauten beeinflussten

Die

nachhaltig die hiesige Ar-
chitekturlandschaft. Mit dem
Aufkommen des Stddtewe-
sens siedelten auch hier im
Norden schliellich die Bet-
telorden. Sie errichteten mit
ihren Klosteranlagen in den
neuen urbanen Gemeinden
wichtige stddtische Zentren.
Insbesondere in der Hanse-
stadt Lubeck, die innerhalb
von zwei Generationen zum
wichtigsten  Handelszent-
rum im Ostseeraum avan-
cierte, entstanden grofRke

Klosterbauten, die wegwei-
send fur die weitere regio-
nale Architekturentwicklung
waren. Dr. Katja Hillebrand
vom Historischen Seminar
der CAU zu Kiel befasst
sich seit vielen Jahren mit
den klosterlichen Gemein-
schaften und ist als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am
Schleswig-Holsteinischen

und Hamburgischen Klos-
terregister/Klosterbuch  ei-
ne echte Kennerin. In ihrem
Vortrag spricht sie Uber das
Spannungsfeld zwischen
den strengen Regeln der
Ordensgemeinschaften und
ihrem Einfluss als Ideenge-
ber und Ubermittler innova-
tiver Bauformen und techni-
scher Neuerungen an ihren
Bauhitten. Mit ihren weitrei-
chenden Erfahrungen schlu-
gen die Klosterbauhitten
die Brlicke zwischen dem
bereits architektonisch viel-

faltig ausgestalteten Stden
des Reichs und dem sich
erst ab 1150 baulich reich
entfaltenden Norden. In ih-
rem Vortag nimmt die Re-
ferentin die Zuhorer mit auf
eine Reise durch Schleswig-
Holstein und in die Vergan-
genheit.
Der Eintritt zum Vortrag ist
fur Mitglieder der SHUG frei,
Gdste zahlen 4 Euro. Wei-
tere Infos auch unter www.
shug.uni-kiel.de

Foto: Katja Hillebrand

Mehrere tausend Euro Schaden
an der Tartanbahn

Forsetzung Titel

»,Den Hinterlassenschaften
zufolge, gehe ich davon aus,
dass jemand eine 80-Schuss-
Batterie direkt auf die Lauf-
bahn gestellt und angeziindet
hat®, sagt Boris Kratz, der den
LTatort” auf Fotos festgehal-
ten hat. Tatsdchlich wurde die
Batterie im Anschluss offen-
bar an Ort und Stelle zurlick-
gelassen, wie es die Fotos
vermuten lassen. Die Silves-
ter-Boller haben ein zirka 35

|

Der entstandene Schaden an der
neuen Bahn ist nicht unerheblich

mal 35 Zentimeter grolkes
Loch mitten in die Laufbahn
gebrannt. Den entstandenen
Schaden beziffert der Burger-
meister auf mehrere Tausend
Euro. ,Das ist sehr drgerlich.
Hdatte der Unbekannte die
Feuerwerkskdrper nur weni-

,Offene Biihne”

Kappeln (mm) — Der Folk-
Club Ostangeln e. V. mochte
wieder eine Bihne zum Mit-
machen und Ausprobieren
anbieten. Schon am 28. Ja-
nuar 2023, um 19 Uhr, ist es
so weit: Die ,,Offene Bihne*
findet statt im BeZ (Begeg-
nungszentrum, Ellenberger
Str. 27) in Kappeln Ellenberg.
Das heiftt: Raus aus den Kel-
lern und Ubungsréumen und
rauf auf die Blhne. Erlaubt,

Mit groBer Freude wurde die neue 400-Meter-Tartanbahn im September

2022 eingeweiht.

ge Meter entfernt neben der
Laufbahn auf den Waschbe-
tonplatten gezindet, wdren
vermutlich weder Schdden
noch Kosten entstanden®, so
Kratz. Zwar sei die Laufbahn
weiterhin nutzbar, dennoch
muss sie repariert werden.

Meldet sich niemand,
wird Anzeige erstattet

Der Vorfall wurde der Poli-
zei gemeldet, wobei sowohl
der Burgermeister als auch
die Polizei nicht von einer
vorsdtzlichen Tat, also nicht
von Vandalismus ausgehen.
Niemand wolle dem Verur-
sacher eine bdse Absicht un-
terstellen. ,Wir vermuten, das
geschah von dem Unbekann-
ten unuberlegt, nicht gewollt.
Deshalb bitten wir ihn, sich bei
mir zu melden, damit wir den
Schaden mit der Versicherung

I BORSENKOLUMNE ... -7

Hdtte man lediglich ein Wort,
um das Borsenjahr 2022 zu be-
schreiben, bote sich das jlingst
zum Wort des Jahres Gekiirte
an: Zeitenwende. Nicht nur, dass
mit dem Ukraine-Krieg eine Zei-
tenwende in der Geo-Politik ein-
hergeht. Auch an den Kapital-
mdrkten kam es zu einer solchen:
Abzulesen an der auf Rekord-
niveau gestiegenen Inflation.
Diese wiederum brachte eine
historische Zinswende: Im Jahr
2022 erhohte die US-Notenbank
FED ihren Leitzins von 0,25% auf
4,5% im Rekordtempo. Das wie-
derum brachte eine Zeitenwende
bei den Vermdgenspreisen: Nach
liber 10 Jahren Immobilien-Boom
kam es ab Mitte 2022 erstmals
zu bundesweit fallenden Woh-
nungspreisen. Zinspapiere - eine
der ertragsschwdchsten, dafiir
aber schwankungsdrmsten An-
lageklassen - erlebten einen
historischen Crash und verloren
klar zweistellig. Auch Aktien ka-
men nicht ungeschoren davon:
Der neue Zins-Gegenwind driick-
te die Kurse weltweit gemessen
am MSCI World Index fast 20%
ins Minus. Die Gewinner der Vor-
jahre, allen voran US-Techno-
logie-Aktien, standen gemessen
am Nasdag-Index mit rund 33%

Zeitenwende

Verlust ganz vorne auf der Verlie-
rerliste. Am hdrtesten traf es die
Krypto-Vermogenswerte: Deren
zuvor hochgejubelte Leitwdhrung
Bitcoin wurde 2022 zur Leid-Wdh-
rung und verlor rund zwei Drittel
an Wert. Im IAC hatten wir bereits
in unserem Borsen-Ausblick fiir
2022 vor rund einem Jahr vor ei-
nem Wetterumschwung aufgrund
von Inflation und Zinswende ge-
warnt. Entsprechend defensiv
haben wir unseren
Club-Fonds mit sei-
nen internationa-
len Qualitdtsaktien
durch das Borsen-
jahr navigiert. Zwar
konnten wir uns
der  Zeitenwende
und dem damit ver-
bundenen starken
Gegenwind fiir alle
Vermégenspreise
nicht ganz entzie-
hen. Mit einem Jah-
resergebnis von lediglich rund
-7% haben wir den Borsen-Sturm
2022 jedoch angesichts ansons-
ten auf breiter Front klar zwei-
stelliger Verluste vergleichsweise
gut Uiberstanden. Die grofke Frage
lautet nun: War es das bereits mit
der Zeitenwende? Wir glauben
nicht. Zwar werden sich Inflation

Jérg Wiechmann

und Zinsanstieg 2023 wohl vor-
erst entspannen. Zeitenwende
bedeutet aber eben auch, dass
wir in eine neue Ara eintreten:
Sorgte in der letzten Dekade die
ausufernde Geldpolitik fiir hohe
Vermdgenspreisinflation — sprich:
steigende Preise von Immobi-
lien, Aktien usw. - bei gleichzeitig
niedriger Verbraucherpreisinfla-
tion, wird sich dieser Trend in den
kommenden Jahren umkehren.
Hohe Verbraucher-
preisinflation sowie
in der Folge stei-
gende Loéhne und
Zinsen bedeuten
schlieRlich weiterhin
Gegenwind fiir Ver-
mogenspreise.  Fiir
Anleger, die wie wir
im IAC in der letz-
ten Dekade ihr Ver-
mogen mit Aktien
verdoppelt und ver-
dreifacht, oder auch
solche, die vom Immobilienboom
profitiert haben, geht es deshalb
nun vor allem darum, die erziel-
ten Vermogensgewinne bestmog-
lich zu erhalten. Welche Heraus-
forderung das Jahr 2023 dabei
angesichts drohender Rezession
bringt, wird sich zeigen. Die gute
Nachricht: Aufgrund der teils er-

heblichen Kursverluste im Jahr
2022 ist die Bewertung von Ak-
tien mittlerweile wieder im giins-
tigen Bereich angekommen. Zu-
dem profitieren Aktien langfristig
von Inflation, weil Unternehmen
ihre Preise in einem inflationdren
Umfeld schneller steigern kon-
nen. Auf Sicht von 5 bis 10 Jahren
winken mit Aktien daher durchaus
attraktive Renditen. Den DAX se-
hen wir beispielsweise bis 2030
von aktuell rund 14.000 Richtung
25.000 Punkte steigen. Ob auf
dem Weg dorthin das Jahr 2023
nochmal holprig wird oder nicht,
kann niemand vorhersehen - es
muss den langfristig orientierten
Aktienanleger aber auch nicht in-
teressieren.

IAC-Infopaket bestellen

Sie interessieren sich fiir eine kos-
tenlose IAC-Mitgliedschaft und
mochten gemeinsam mit uns und
unseren liber 6.000 Anlegern in
internationale Qualitdtsaktien in-
vestieren? Dann fordern Sie jetzt
unverbindlich und kostenlos Ihr
IAC-Infopaket an unter www.iac.
de/AN

Jorg Wiechmann
Itzehoer Aktien Club
wiechmann@iac.de

Fotos: Kasischke/Kratz

abwickeln und die Sache ab-
schlieken kdonnen — ohne ei-
ne Anzeige®, sagt Boris Kratz.
Doch dazu sei es ganz wich-
tig, dass sich der Verursacher
umgehend meldet, wenn es
wirklich nur ein Versehen war.
Boris Kratz betont, dass ihm
sehr daran liegt die Angele-
genheit im Guten zu regeln.
Deshalb hat er sich an die
Presse und Sozialen Medien
gewandt: ,Wir suchen Zeugen
und den oder die Verursacher
— es wdre schon, wenn er sich
meldet. Das kann per Mail
unter buergermeister@gel-
ting.de oder telefonisch unter
015228913605 geschehen®,
so Kratz. Meldet sich niemand,
bleibe ihm keine andere Wahl,
als Anzeige zu erstatten. Erst
im September 2022 wurde die
neue 400-Meter-Tartanbahn
im Rahmen eines grolken
Sportfestes eingeweiht.

im Kappelner BeZ
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Die Mitglieder des FolkClub Ostan-
geln e.V. wollen wieder eine Biihne
zum Mitmachen und Ausprobieren
anbieten. Interessenten sollten sich
Foto: FolkClub
Ostangeln

jetzt anmelden.

ja erwinscht sind samtli-
che Stilrichtungen von Folk,
Klezmer bis Jazz, Klassik
und Gospel, Hauptsache oh-
ne Strom, ohne langwierigen
Sound-Check.

Bis zu drei Stucke durfen
gespielt werden, damit die
Vielfalt gewdhrleistet bleibt.
Entscheidend ist nicht die
Professionalitdt, sondern
die Spielfreude. Interessen-
ten (Solisten, Duos oder
komplette Bands) kodnnen
sich beim FolkClub Ost-
angeln dber die Telefon-
nummer 015120588576
oder per E-Mail unter
info@folkclub-ostangeln.de
anmelden.

Die Teilnahme wund auch
der Eintritt sind frei, um eine
Hutspende fiir den FolkClub
wird gebeten.

Die Mitglieder des FolkClub
Ostangeln freuen sich auf
einen abwechslungsreichen,
frohlichen musikalischen
Abend.

Selbstbestimmt

Schleswig (mm) — Zum 1. Ja-
nuar 2023 wurde eine gegen-
seitige Vertretung von Ehegat-
ten in Angelegenheiten der
Gesundheitssorge eingefiihrt.
Wird damit fiir Eheleute eine
Vorsorge Uberflissig? Ein Un-
fall, ein Schlaganfall oder eine
andere Erkrankung koénnen
jeden unerwartet treffen.

In diesen Situationen ist man
unter Umstdnden nicht mehr
in der Lage, selbststdndig zu
handeln und zu entscheiden.
Was passiert eigentlich, wenn
man fir solche Situationen
nicht vorgesorgt hat?
Andreas Creutzberg, Diplom
Sozialarbeiter und Sozialpdd-
agoge FH, beantwortet diese
Fragen. Interessierte sind zu
einem kostenfreien Abend,
der am Dienstag, den 17. Janu-
ar 2023 um 18:30 Uhr stattfin-
det, eingeladen. Eine Anmel-
dung beim Betreuungsverein
Schleswig und Umgebung
unter Telefon 0462199680 ist
erforderlich.

Selbsthilfegruppe
sucht Verstarkung

Schleswig (mm) — Bei KIBIS-
Schleswig treffen sich Men-
schen die unter Angststorun-
gen bzw. unter sozialer Phobie
leiden. Schuchternheit, Angst
zu versagen, Angst in einen
Raum mit anderen Menschen
zu gehen beherrschen das
alltagliche Leben. Zwischen-
menschliche Kontakte werden
fast unmoglich. Sich stdndig
mit der Angst zu beschdftigen
bzw. stéindig von Angst kon-
frontiert zu sein, fiihrt dazu,
dass sich die Betroffenen un-
ter hoher Anspannung stehen,
auch wenn dies nach aulken
nicht immer sichtbar wird.
Kennen Sie diese Gefiihle und
wirden gerne Gleichgesinnte
treffen? Die Gruppe trifft sich
zwei Mal im Monat und freut
sich Uber weiteren Zuwachs.
Die Treffen finden bei KIBIS
(Lollfu 48) in Schleswig statt.
Interessierte melden sich un-
ter 0462127748 oder per Mail
unter info@kibis-sl.de.
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Konzert in der
Kropper Dorfkirche

Kropp (mm) — Auch im Jahr
2023 setzt das Duo ,Sing
Your Soul” mit Ulrich Lehna
(verschiedene Klarinetten)
und Meike Salzmann (Kon-
zertakkordeon) in der ew.
Dorfkirche Kropp die Tra-
dition eines Neujahrskon-
zertes im Januar fort. Am

Sonnabend, den 21. Janu-
ar, um 17 Uhr erklingt wie-
der ein neues Programm
— dieses Mal das ver-
traumte und romantische
Programm ,Dreams, Love,
Tango®, das auch nach Ita-
lien, Frankreich und Israel
entfihrt und auf der neuen
CD des Duos enthalten ist.
Der Eintritt zum Konzert ist
frei, es wird um eine Kollek-
te fir die Musik gebeten.
Infos unter www.sing-your-
soul.jimdofree.com

Skurrile Fake News
aus Zeit des Barock

Schleswig (mm) — Die Zeit-
reise am Sonntag, 15. Ja-
nuar, ab 11 Uhr ins 17. Jahr-
hundert - der Bliitezeit von
Schloss Gottorf - ist deko-
riert mit historischen Halb-
wahrheiten.

Welche sind

Hirschsaal auf Schloss Gottorf
© Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen

die so genannten Fake
Olds unter all den dramati-
schen, eindrucksvollen und
auch skurrilen Berichten
von damals?

Kosten: 3 Euro plus Eintritt.

Gehdrt auch zum Geléinde — die alte Gdrtnerel

Foto: Feldmann

Weiteres Baugebiet im Fokus
der Stadt Schleswig

Forsetzung von Seite 1

Westlich der St.- Jlrgener-
Strake, nordlich der Bebau-
ung am Muhlenred-
der (dort befinden
sich die Schleswi-
ger  Werkstdtten)
ist ein Stlck ver-
wahrlostes Acker-
land zu finden, das
schon mit Bdumen
bewachsen ist. Au-

Rerdem befinden
sich dort ein ehe-
maliges  Vereins-

heim und ein stark
vernachldssigter
Sportplatz, der
wohl noch von Kin-
dern zum gelegent-
lichen Kicken be-
nutzt wird. Es han-
delt sich um eine
nicht mehr in Ge-
brauch befindliche
Sportanlage der
Fachklinik  Stadt-
feld. Die gesamte
Szenerie ldadt zur
innerstddtischen
Verdichtung gera-
dezu ein.

Als Wohnlage sehr
gut geeignet

Als Investor wird die in Duis-
burg ansdssige BKI-Gruppe
tatig werden. Da das Grund-
stick nicht von der Stadt
Schleswig erworben wurde,
gab es in diesem Fall keine
von der Stadt initiierte offent-
liche Ausschreibung. Bernd
Kolkmann, geschdftsfuhren-
der Gesellschafter der BKI-
Gruppe, beurteilt die Lage des
Grundstiicks positiv: ,,Durch
die infrastrukturell gute Lage
und die Ndhe zu den Geschdaf-
ten des tdglichen Bedarfs, ist
das Grundstiick als Wohnlage

PLISSEES NACH MASS |

KNUTZENA

TEPPICH-HOF [ |
DIE MIT DEM GRUNEN HAUS!

15 x in Schleswig-Holstein
WWW.KNUTZEN-HOME.DE
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sehr gut geeignet und bietet
eine Maoglichkeit der Nach-
verdichtung im stddtischen
Raum®, sagt er.

P
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Im Stadtplan ist die Fldche hinter den Schleswiger Werkstdtten
gut zu erkennen

180 Wohneinheiten
sollen entstehen

Rund 180 Wohneinheiten,
verteilt auf zehn Mehrfamili-
enhduser mit jeweils drei Voll-
geschossen sollen entstehen,
dazu zwei Reihenhduser mit
jeweils zwei Vollgeschossen.
»In einem der Hduser (Haus 10
im Lageplan) wdre auch eine
Kindertagesstatte  denkbar,
heifst es in der Ratsvorlage.
Zehn Prozent sozialer Woh-
nungsbau sind vorgesehen.
LIn Absprache mit der Stadt
wurde beschlossen, den be-
stehenden Baumbestand
im nordwestlichen Teil des
Grundstiicks zu erhalten und
die Bebauung in diesem Sinn

einzugrenzen®, sagt Bernd
Kolkmann. Daneben sei ein
Spielplatz geplant, um Anfor-
derungen von Freizeitgestal-
tung und Famili-
enfreundlichkeit
gerecht zu wer-
den.

Bernd Kolk-
mann hat auch
Folgendes im
Blick: ,Aufgrund
der Ndhe zum
Helios-Klinikum
Schleswig kon-
nen die medizi-
nischen  Ange-
stellten vor und
nach dem an-
strengenden Ar-
beitsalltag von
einem moglichst
kurzen Arbeits-
weg profitieren.”
Die Wohnbe-
bauung biete
die Chance, den
Angestellten der
Klinik und deren
Familien Wohn-
raum in ange-
messener Groke
anzubieten, was an diesem
Standort in diesem Umfang
bisher nicht moglich gewesen
sei. Die Wohnungen sind so-
wohl fur Familien, Paare als
auch Singles konzipiert.
Wann soll der Bau des Wohn-
quartiers  beginnen?  ,Die
Bautdtigkeit ist frihestens
im vierten Quartal 2023 zu
erwarten®, informiert Bernd
Kolkmann. Die Erschliekung
des Geldndes soll uber die
vorhandene Zufahrt von der
St.-Jurgener-Stralke zum ehe-
maligen Vereinsheim erfol-
gen. Dort steht auch noch ein
Schild, das diesen Bau als zur
Fachklinik Stadtfeld gehdrend
ausweist. (ife)
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Die Farben der Jahreszeiten

Schleswig (mm) — Lindgriin
im Friihjahr, Rosenrot im Som-
mer, Goldgelb im Herbst und
Schneeweils im Winter...

An zehn Donnerstagnach-

mittagen werden im Kunsta-
telier von Schloss Gottorf ab
Donnerstag, den 12. Januar,
jeweils von 14:30 bis 17 Uhr
Farbkldnge und Kunstwerke

aus allen Epo-
chen gesam-
melt. Ange-
regt durch die
Vielfaltigkeit in
den Sammlun-
gen, wird eine
Idee nach und
nach zu einem
eigenen Werk.
Die  Termine
sind nicht ein-
zeln buchbar.

Kosten: 120
Malen auf Schloss Gottorf © Stiftung  Euro plus
Schleswig-Holsteinische Landesmuseen  Eintritt.

( BUS-TAGESREISEN )

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS HAMBURG

11.03.23 ,,Vorhang auf fiir Cyrano* mit Oliver Dupont, Birthe Wolter u. a.
€ 98,- inkl. Karte Kat. 1 (Abendvorstellung) und Abendessen (3-Gang-Menii)

HARRY POTTER UND DAS VERWUNSCHENE KIND

26.02., 30.04.23 - 13.00 Uhr-Vorstellung im Mehr-Theater Hamburg
Kat.1 € 179,- - Kat. 2 € 161,- - Kat. 3 € 143,- (KindererméBigung bis 14 J.)

MUSICALS IN HAMBURG

Konig der Lowen, Eiskdnigin, Hamilton, Mamma Mia
26.02.23 Sonntagnachmittag-Vorstellung Sondertermin: Kat.1 € 139,-

05.03.23 Sonntagnachmittag-Vorstellung ab € 123,-
11.03.23 Samstagnachmittag-Vorstellung ab € 131,
12.03.23 Sonntagabend-Vorstellung ab € 111,-

2-Tages-Reise - STARLIGHT EXPRESS - Bochum
22.04. - 23.04.23 inkl. UF, Karte Kat. 1 € 295,-

3-Tages-Reise - MUSICAL MOULIN ROUGE - KoIn
24.03. - 26.03.23 inkl. UF, Karte Kat. 1 € 398,-

f=)--

Internet: www.Reisebuero-Grunert.de
25813 Husum  Siemensstr. 7-9
Tel. 04841-78715 Fax 78750

Offhungszeiten: Mo.-Fr. 09:00 - 16:00 Uhr
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INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS
KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

DAMIT AM ENDE
AUCH ALLES PASST!

Wir sind fiir Sie da und kimmern uns um die

handwerklich perfekte Ausfiihrung Ihres Auf-

trags. Mit modernen Messgeraten vermessen

wir lhre Fensterflichen und Rahmen, bis auf

den kleinsten Millimeter. So kénnen wir Ihnen
ein optimales Ergebnis garantieren.

QR-Code scannen und in lhrer Filiale
einen Beratungstermin vereinbaren!

Sunklight
KOLLEKTION

bis zu

35%

BODENBELAGE * TEPPICHE * FARBEN
TAPETEN * GARDINEN + SONNEN-
UND INSEKTENSCHUTZ + BETTEN
MATRATZEN * MOBEL * ACCESSOIRES

RABATT

NEUE DORFSTR. 68
TEL. 04331 /35 060

LATTENKAMP 3-4

RENDSBURGER STR. 122
SCHLESWIG - TEL. 04621 /97 87 30

TEL. 04351 /76 95 60

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER,
DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

BUDELSDORF - ECKERNFORDE -
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Bodymed - die arztlich betreute Gewichtsruktion

Schleswig (mm) — Das Bo-
dymed-Erndhrungskonzept ist
insbesondere flir Menschen
mit Adipositas (BMI > 30 kg/
m2) geeignet und nachhaltig
wirksam. Wer bereits am me-
tabolischen Syndrom oder an
Diabetes mellitus erkrankt ist
und somit an einer Stoffwech-
selerkrankung leidet, kann mit
Bodymed das Gewicht redu-
zieren und die Gesundheit ver-
bessern. Das Bodymed-Erndh-
rungskonzept bedeutet nach-
haltige Gewichtsreduktion!

- Effektive Erndhrungsumstel-
lung

« Nachhaltiger Gewichtsver-
lust

. Arztlich begleitete Erndh-
rungsberatung

- Stoffwechseloptimierung
statt nur Gewichtsreduktion
« Wissenschaftlich fundiertes
Konzept

Jahrzehntelange Erfahrung
in der Behandlung adipdser
Menschen und die kontinu-
ierliche  Weiterentwicklung
unter Einbeziehung aktu-
ellster wissenschaftlicher
Erkenntnisse machen das
Konzept so erfolgreich. Zur
Wirksamkeit des Bodymed-

Kassen erstattet

4 Booy

Abnehmen! Aber SICHER!

lhr Weg zum Wohlfiihlgewicht

» Bodymed-Ernahrungskonzept

e Abnehmen unter arztlicher Leitung
» Wochentliche Schulungstermine

« Kurskosten werden von einigen

-

Die Kurse finden unter den aktuellen Hygienebestimmungen statt.

Center Schleswig

MoltkestraBe 30 | 24837 Schleswig
Tel.: 04621-855425 | info@schleswig.bodymed.de

Erndhrungskonzepts liegen
Langzeitdaten von mehreren
Tausend Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vor, darunter
auch von Diabetikern. Die
Untersuchungen belegen
dariber hinaus die Verbes-
serung der relevanten Labor-
parameter.

Das  Erndhrungsprogramm
wurde von Arzten entwickelt
und berlicksichtigt moderne
erndhrungswissenschaftli-
che Erkenntnisse sowie die
Besonderheiten des Stoff-
wechsels. Studien mit fast
3.000 Teilnehmern zeigen
den Erfolg — nicht nur fir
Ubergewicht und Adipositas
auch zur Vorbeugung und
unterstitzenden Behand-
lung von Begleiterkranken
wie Typ-2-Diabetes oder
Bluthochdruck. Hochste
Qualitatsauszeichnung  fir
das  Erndhrungsprogramm:
Es wird von den Fachgesell-
schaften in der S3-Leitlinie
zur ,Prdavention und Therapie
der Adipositas” empfohlen.
Keine Diat — keine Tabus:
Wer abnehmen will muss sich
richtig satt essen! Der Trick
fur Figur-freundliches Essen
liegt in der cleveren Kombi-
nation von Lebensmitteln.
Denn nur wenn man weniger

AUS DER GESCHAFTSWELT

-Anzeigensonderverdffentlichung-

Nordland IT-Medien GmbH nun im Lollfuld

Olaf Tresp, Horst Neumann und Olaf Utermann bieten viele Leistungen im IT-Bereich an

Schleswig (ife) — Vielen Kun-
den ist es schon aufgefallen:
Das vorher in Nachbarschaft
zu  Marktkauf befindliche
Fachgeschdft fir PC-bezo-
gene Dienstleistungen, die
Nordland IT-Medien GmbH,
ist seit dem 5. Dezember
2022 im Lollfulk 62 ansdssig.
Grofsziigige 120 Quadratme-
ter Grundfldche bieten nun
mehr Moglichkeiten zur Ent-

PC

ENCIELLIEY
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Notebook (15,6" 39,6cm )
ACER Extensa 15 EX25-54
i3-1115G4 8GB 256GB W10 /11P

D Irrtimer und

LollfuBB 62 - 24837 Schleswig

Nordland IT

Brogress. Pratscted

INTERNET SECURITY
1 Jahr Laufzeit, 1 Gerét

**So lange Vorrat reicht, *Basis

Y
Tel.: 04621 850 950 <®/

info@nordland-it.de - www.nordland-it.de

faltung, worliber Geschdfts-
inhaber Horst Neumann sich

freut. ,Wir verfligen jetzt
auch Uber einen Raum fir
Schulungen - sowohl fir

Windows Einsteiger als auch
fur digitale Fotografie.”

Wer Interesse hat, in kleinen
Gruppen von 4 bis 6 Perso-
nen intensiv und individu-
ell mit Knowhow versehen
zu werden, kann sich unter

PC

IFETIRLINT

Unsere Dienstleistung

“Neugerate-
Einrichtung**

also einschalten und loslegen

444 €A

b
1

schule@nordland-it.de mel-
den.

Die Firma bietet sowohl
flr Privat- als auch Firmen-
kunden (z.B. Praxen, Hand-
werksbetriebe) einen Tech-
nik-Service an; viele Leistun-
gen sind zu festen Pauschal-
Preisen erhdltlich. Darunter
fallen u.a. Fehleranalyse,
Virenentfernung, Betriebs-
systeminstallation, Netzwer-
kinstallation, Computer-Auf-
bauservice, Vor-Ort-Service,
Datenrettung und Sicher-
heitscheck. Seit 15 Jahren
— er ist mittlerweile fast 25
Jahre am Start — ist Horst
Neumann Franchise-Teil-
nehmer der Verbundgruppe
,PC-Spezialist‘. Der Beruf
des IT-Systemkaufmanns
kann in seinem Betrieb er-
lernt werden.

Foto: Feldmann

Energie isst, als der Korper
taglich verbraucht, funkti-
oniert das abnehmen. Man
kann viele kalorienarme,
schnelle Sattmacher genie-
Ren, insbesondere Gemiuse.
Fast alle Sorten bestehen zu
einem Grolteil aus Wasser.
So wird der Magen gefillt
und man ist satt oder kann
der Magen Kalorien zdhlen?
Die Kombination aus nach-
haltigen Sattmachern mit
der Extra-Portion Eiwei aus
Fisch, Milchprodukten, Eiern,
Fleisch oder Hulsenfriichten.
Eiweik macht ndmlich Llan-
ger satt als Fette und Koh-
lenhydrate. Kohlenhydrate
wie Brot, Kartoffeln, Nudeln,
Reis, Siikes oder Softdrinks
sollte man als Luxusbeilagen
nur sparsam genieflen.

Das Bodymed Center
Schleswig informiert dazu
am Montag, dem 16. Januar
2023, um 19 Uhr mit einer
Einfiihrungs-Veranstaltung.
Anmeldungen sind moglich
per Telefon 04621855425
(gerne den AB benutzen),
oder per E-Mail unter info@
schleswig.bodymed.de oder
Uber das Kontaktformular
auf der Homepage www.
schleswig.bodymed.de

Sitzen, stehen, mobil

Handewitt/Flensburg (lip)
— Sitzen und Stehen zdhlen
zu den menschlichen Grund-
bedirfnissen. ,Beides sind
zwei ganz wichtige Voraus-
setzungen, um am Leben
teilhaben zu
konnen. Aulker-
dem funktionie-
ren auch viele
andere Korper-
funktionen wie
zum Beispiel
die Verdau-
ung sonst nicht

richtig®, betont
Anne Plamp
vom  Sanitdts-
haus Schitt &
Jahn. Das be-
trifft nicht nur
Erwachsene.

.Bei Kindern,

die zum Beispiel
durch eine Be-
hinderung oder
nach einem Un-
fall nicht selbst-
sténdig stehen
oder sitzen kon-
nen, wird schon in friihen Le-
bensjahren die korperliche
Entwicklung gehemmt, so
dass etwa Lunge und Huf-
te nicht richtig auswachsen
konnen®, ergdnzt ihre Kolle-
gin Hannah Cremering.

Doch es gibt fur alle Alters-
stufen — bis hin zum Kinder-
E-Stuhl mit kombinierter
Sitz- und Stehfunktion — ent-
sprechende spezielle Mo-
bilitatshilfen. Da lag es fast
schon auf der Hand diesem
Uberaus wichtigen Thema
eine eigene Veranstaltung
zu widmen. Und so ladt das
Sanitdtshaus Schitt & Jahn
am 27.Januar von 14 bis 19

Depressionen
Korperliche Aktivitdt  kann
depressive Beschwerden

durchaus lindern, wie zahlrei-
che Studien ergeben haben.
Dabei sollten Betroffene kei-
ne zu hohen Anspriiche an
die eigene Leistung stellen.
Das korperliche Training soll
guttun und nicht als zusdtz-
liche Belastung empfunden
werden. Denn aufgrund der
Energielosigkeit und An-
triebsminderung, die bei De-
pressionen hdufig auftreten,
ist es fur Erkrankte besonders
schwierig, sich fur regelmafi-
ge Aktivitdten zu motivieren.

Horsysteme

Der Wind pfeift, die Bldtter ra-
scheln, das Meer rauscht: Wer
dies nicht mehr wahrnehmen
kann, sollte sein Gehdr vom
Horakustiker Uberpriifen las-
sen. Denn Horverlust tritt nicht
nur im hohen Alter auf, auch
junge Menschen koénnen da-
von betroffen sein. Moderne
Horsysteme sind ldngst kleine
Mini-Computer, die sich Uber
das Smartphone steuern las-
sen und sich auch uber Blue-
tooth mit technischen Geraten
verbinden. Horakustiker pas-
sen sie ganzindividuell aufden

Uhr und am 28. Januar von
9 bis 16 Uhr. alle Interessier-
ten, sowie Betroffene, Ergo-
therapeuten, Arzte, Pflege-
personen und Hilfsmittelher-
steller zum 1. RehaForum in

das Seat Haus von AZF in
der Liebigstrake 3 in Flens-
burg ein. Neben einer Hilfs-
mittel-Ausstellung warten an
beiden Tagen viele interes-
sante Expertenvortrdge auf
die Besucher — vom ,Recht

E
-

Wer sich zum Joggen, Nordic

Walking oder Krafttraining
nicht tberwinden kann, sollte
daher nicht mit sich hadern,
sondern es zum Beispiel mit
Spaziergdngen versuchen.
Werkfoto: AOK/Tack
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jeweiligen Horverlust an. So

werden gutes Horen und mehr

Lebensqualitdt wieder mog-

lich. Die gesetzlichen Kran-

kenversicherungen tragen die

Kosten fiir die Horsysteme, so-

fern sie bei der Erstversorgung

drztlich verordnet sind.

Foto: Pixabay

sein

auf  Hilfsmittelversorgung*
Uuber ,Aktiv im Rollstuhl® bis
zur Kinder- und Jugendneu-
rologie. Die Teilnahme am
RehaForum ist kostenlos,

es wird allerdings um eine

Anne Plamp (li.) und Hannah Cremering vom Sanitétshaus Schiitt & Jahn mit einigen der
Mobilitdtshilfen aus der Ausstellung.

Foto: Schiitt & Jahn

Anmeldung per E-Mail (kon-
takt@schuett-jahn.de) oder
Tel. 0461 4934934 gebeten.
Weitere Informationen und
das Programm unter www.
schuett-jahn.de

SANITATSHAUS

Schiitt & Jahn

EIN UNTERNEHMEN DER AUXILIUM GRUPPE

RehaForum 2023

‘ 27.01. + 28.01.2023

Expertenvortrage zum
Thema ,Sitzen und Stehen”

LiebigstraRe 3, Seat Haus
der AZF in 24941 Flensburg

aAZE

Unternehmensgruppe

Weitere Informationen auf www.schuett-jahn.de
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ANKAUF HAUSER

Fiir Lehrer aus Kiel ein EFH / DHH in
Leck Niebill Husum oder bis je 20
km Umland bis ca. 380000 Euro.
Wendeburger Handelshaus J.War-
necke 01774460713

Suche Reihenhaus/DHH/EFH von
privat. Finanzierung ist gesichert.
Bitte alles anbieten. Tel: 04521-
7974802

ANKAUF ETW

Suche Wohnung von privat. Finan-
zierung ist gesichert. Bitte alles an-
bieten. Tel: 04521-7974802 oder
Email: neue-wohnung2023@gmx.de

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

EFH, Bungalow, behindertenge-
recht, in 2. Reihe, Siiderbrarup,
100m* Wohnfliche, Garage, Garten-
nutzung ca. 1000 m* erwiinscht.
Miete € 700, kalt, kurzfristig be-
ziehbar. Infos 0174 4940479

Husum: 2 Zi.-EG-Whg, 58 m?, ab 1.3,
Stellplatz, Miete 520,-€ + NK 40,-€
+ Gas, Wasser, Strom, @ 0171-
8329627

maoblierte Wohnung, 40gm, Koch-
nische, Du-Bad, KM 320€, NK
250€ incl. Strom @ 04881-936907
0d.004841-62829

Nette Vermieter gesucht. Raum Gel-
ting/Kappeln. Kr.schwester sucht 3
Zi wohnung (05/06.23) ruhig, im
Griinen, EG m. Terrasse o. kl Garten.
2 liebe Katzen sollen willkommen
sein bis 900 warm. 0176 61070771

MIETANGEBOTE HAUSER

Friedrichstadt, Reihenhaus m. Gar-
ten, 90gm, 3 Zi, 650€ KM bis 2
Pers.,  Tiere nach  Absprache
= 04881-1737

Gliicksburg, Schlossallee, EFH
(100gm + ELW 50gm) mit Garten-
nutzung (1300gm), 1350€ KM zu
vermieten @ 0171-2123402

Schones neu renov. Haus, Umge-
bung Padborg, 144 m? Alleinlage,
neue Kiiche, neuer Pelletofen, Holz-
fuBbdden, 2000m? Garten (noch ni.
fertig angelegt), 1 Hund erlaubt,
sof. frei., 7.500 Dan. Konen/Monat +
Verbauch, 3 MM KT, bin bebhilfl. bei
d. Beantrag. v. Mietzuschuss,
= 0045-74671000

Uetersen WDB 2 WE 141/870 gm DG
CP WG EBK VB ab 01.04.23 2500,- +
NK + KT 04122 8564062

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

Berufstiatige Frau sucht schone
Whg. im Raum Mittelangeln u. Um-
gebung (ca. 60-70 m? bis 750,-€
WM), @ 0151-75064642

KI. Naturhduschen od. Whg., ruh.
geleg., nordl. od. sudl. SH, auch
Waldrandlg., gerne m. Holzofen, ab
Sommer od. nach Vereinb., Zuschr.
mit Tel.-Angabe unt. Chiffre B 268/
7741

Suche 1,5 bis 2-Zi-Whg im Raum

Bredtstedt/Husum  zum  ndchst-
mogl. Termin bis 600€ warm
= 04671-943483

Wohnungstausch  Gliicksburg /
Flensburg. 50m” schéne Whg in der
Toskana von Deutschland Bad Kro-
zingen / Freiburg direkt am Kurpark
/ Thermalbad, 2 Zi., Balkon, Bad m.
Fenster, Aufzug, Tiefgrg, @ 07633-
8208272

MIETGESUCHE HAUSER

Freundliche, dreikopfige Familie
mit gesichertem Beamteneinkom-
men sucht dringend zu sofort oder
spater Haus mit Garten im Kreis
Schleswig-Flensburg / Angeln. Wir
freuen uns Uber lhren Anruf. Tel.
015254137471

Langjahrige Erfahrung und innovative
Dienstleistungen - fur Sie vereint.

Liquiditat im
Alter?
Wir haben
individuelle
Losungen fur
Sie!

Was ist
lhre Immobilie
heute wert?
Aktuelle Preis-
einschatzung
Ihres Objektes

Wi
R

S3rhis

Gerne liberzeugen wir Sie von unserer Arbeit:

www.brocks-immobilien.de/einzigartig

info@brocks-immobilien.de
+49 (0) 461 /500 97 100

Virtuelles
Home Staging /
Méoblieren:
Das volle
Potenzial lhrer
Immobilie

brocks

immobilien : handel =

Medizin

GARTENMARKT

Félle Baume, entsorge Busch & Kom-
post, Schreddern vor der Haustiir

Tel. 04671-5026 0. 0171-3122781

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Haushaltsauflosung am Samstag,
14.01.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr
und Sonntag, 15.01.2023von 10.00
bis 14.00 Uhr in der St.Jurgener
Str.4 in Schleswig.

BAUMASCHINEN/-MATERIAL

SORENSEN 4

Verkauf und Verlegung von:
¢ Landhausdielen, Parkett

¢ Designbeldagen

Parkettausstellung:

Mo. - Do.: 8 -12 & 13 -17 Uhr
Fr.: 8-12 & 13 -15 Uhr
Beratungstermine

nach Vereinbarung

Telefon 04646/255
www.fussbodensoerensen.de

BAUEN/RENOVIEREN

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

Kleinere Reparaturen, Malen & Ta-
pezieren, uwm. H & B Service
= 04846-212263, Horstedt. Termi-
ne nach Vereinbarung.

KUNST UND ANTIQUITATEN

Siitterlin & Deutsche Kurrent-
schrift - Sie haben alte Hand-
schriften? lhre Dokumente iiber-
trage ich in heutige Normal-
schrift.
www.kultour-flensburg.de

Pflichtangaben in Immobilien-
anzeigen seit 1. Mai 2014

Seit 1. Mai 2014 tritt die novellierte Energieein-
sparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. Fir die
Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen
werden sich damit erhebliche Anderungen erge-
ben. Die EnEV 2014 verpflichtet zur Angabe be-
stimmter Energiemerkmale in kommerziellen
Medien. Das Inserat muss dann bestimmte
Pflichtangaben enthalten, vorausgesetzt, zum
Zeitpunkt der Insertion liegt ein giiltiger Energie-
ausweis vor.

Um hohe Anzeigenkosten zu sparen, konnen in
den Anzeigen Abkiirzungen verwendet werden.
Allerdings hat das zusténdige Bundesministeri-
um kein offizielles Abkiirzungsverzeichnis er-
stellt. Trotz aller Vorsicht kann es daher zu Ab-
mahnungen kommen, wenn die Abkiirzungen
von Laien missverstanden werden.

Die nachfolgenden Abkiirzungen konnen ver-
wendet werden.

Magliche Abkiirzungen:

1.Die Art des Energieausweises (§16a Abs.
1 Nr. 1 EnEV)
- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

2.Der Energiebedarfs- oder Energiever-
brauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m?a) (§ 16a
Abs. 1 Nr. 2 EnEV)
zum Beispiel 257,65 kWh

3.Der wesentliche Energietréger (§ 16 a
Abs. 1 Nr. 3 EnEV)
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizdl: Ol
- Erdgas, Fliissiggas: Gas
- Fernwérme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel:

Hz
- Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Strommix: E

4.Baujahr des Wohngebaudes (§ 16a Abs. 1
Nr. 4 EnEV)
Bj, zum Beispiel Bj 1997

5.Energieeffizienzklasse des Wohngebéu-
des bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr.5

EnEV)

A+ bis H, zum Beispiel B

Energieeffizienz- Endenergie

klasse [kWh/(m?a)]

A+ <30
A <50
B <75
D <130
E <160
F <200
G < 250
H > 250

Eine Anzeige kdnnte, wenn die verwendeten
Abkiirzungen verdffentlicht sind, wie folgt lau-
ten: Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?a), Fern-
warme aus Heizwerk, Baujahr 1962, Energieef-
fizienzklasse D

ANZEIGE

=

Schmerzen bekdmpfen -

DOPPELT SO SCHNELL'

Egal, ob Kopfschmerzen, Riicken-
schmerzen oder Gelenkschmer-
zen - Schmerzgeplagte haben
meist denselben Wunsch: Den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene bie-
tet das innovative Schmerzmittel
Spalt Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Flissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibuprofen
beschleunigt und verstarkt. Au-
Berdem belegten Wissenschaftler,
dass Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen wird

und mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,,Ich nehme

immer dieses Préaparat, wenn ich

eine Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirkstoff wirken
sie schneller als andere Préparate.”
Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Koérper

» Rezeptfrei

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

"PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung —
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmafligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung. Durch
Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Erndahrung
nimmt die Darmaktivitit ab,
der Nahrungstransport durch
den Darm dauert deutlich lan-
ger und die Verdauung gerit
ins Stocken — dadurch kommt
es zu einem unregelmifligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Bldhbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen Sie
TIhren Darm wieder in Schwung!

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthilt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhilt dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auflerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und

lasst somit
auch den
Blahbauch
verschwin-
den. Die
Anwendung
von Kijimea
Regularis ist
kinderleicht:
Nach Bedarf
zwei- bis dreimal
taglich einen Loffel
des Granulats in ein
Glas Wasser einriihren
und trinken. Kijimea
Regularis erhalten
Sie rezeptfrei in der
Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

[ = ]
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Wohlige Warme im Auto

In den frostigen Wintermonaten
fallt es einigen von uns schwe-
rer, das gemiitlich warme Zu-
hause zu verlassen als im Som-

eist. Doch in der Kdlte nur einen
Teil der Scheiben freizukratzen
und sich mit einer dicken Win-
terjacke ins Fahrzeug zu setzen,

die Wirkung des Sicherheits-
gurtes durch den vergroferten
Abstand zwischen Korper und
Gurt eingeschrdnkt. Nur partiell
freigekratzte Scheiben konnen

AUTOMARKT

wasser und die so entstande-
ne Wdrme wird Uber das Luf-
tungssystem des Fahrzeugs
verteilt. Dadurch enteisen die
Scheiben und im Innenraum
entsteht eine wohlige Warme.
Damit ist das Auto in weni-
gen Minuten ein Wohlfiihlort
- durch die Mdglichkeit einer
Nachristung auch fir Auto-
fahrer, deren Pkw werksseitig
noch keine Standheizung ver-
baut hat.

Text/Foto: AST/ Eberspdicher

FuBgdnger und Radfahrer haben im Winter ein deutlich h6heres Risiko,

Werkfoto: KS
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EU-FAHRZEUG
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Seat IbizaFR
1.0 TSI 81 kW (110 PS) 6-Gang Schaltgetriebe

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Nevada Weil3 Metallic, versch.
Farben verfugbar, Virtuel Cockpit, ACC, Sitzheizung vorne, Fahrer-
assistenzpaket XL, Winterpaket, App Connect, ,Vison Plus” - Ein-
parkhilfe vorne+hinten incl. Rickfahrkamera, ,Keyless Access”,
Seitenscheiben hinten sowie Heckscheibe abgedunkelt, LED-
Scheinwerfer, 17" Leichtmetallrédder, u.v.m.

Verbrauch': i.0.5,5, a.0. 4,4, komb. 4,8, CO2 108 g/km

Reifen®: Nexentire, KE: C, NH: B, ER: 71dB

Unverbindliche Pre-isempfehlung2 (19% MWSt.) evuenennnnnnn 27.130 €
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AUSSTATTUNG

Unser Hauspreis

20.350 €
AZF-Ersparnis

Unser Stromx

Volkswagen Taigo Life
1.0 TSI OPF 81kW (110 PS) 7-Gang DSG

ben des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrates  (DVR) bei
schlechten Sichtverhdltnissen
erst aus einer Entfernung von
rund 25 Metern erkennbar.
Der Anhalteweg eines Pkw,
der mit Tempo 50 unterwegs
ist, betrdgt bei Vollbremsung
jedoch rund 28 Meter. ,Der
Fahrer kann also gar nicht
rechtzeitig abbremsen. Hier
ist ein Unfall programmiert,
so der der Automobilclub KS.
Mit heller Kleidung sind Ful%-
gdnger und Radfahrer hinge-
gen schon aus rund 40 Metern
sichtbar. Am besten und damit
sichersten sind jedoch reflek-
tierende Materialien geeignet.
(AST)

Standig neue Modelle
Besuchen Sie uns!

B - 11. Januar 2023

FORD

Ford Fiesta, Bj. 2002, 195.500 km,
TUV 11/2022, 750 € & 0160-
8072522

OPEL

Opel Meriva 1,7 TCDi, EZ 2008, 125
PS, 243 Tkm, 2. Hd., Klima, AHK, In-
spektion fallig, AU 06/23, 900€
= 0174-4791835

KFZ-ANKAUF

ANKAUFaller PKW,Busse, Sprinter, PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

!Ankaufv. Autos allerArtf. Export,KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

Sie haben ein dlteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TUV = egal)
Wir kaufen es!

Rufen Sie uns an: AvU. GmbH

Tel. 0461/91753

Suche Auto mit oder ohne TUV
= 0173-6319413

AUTO MUSS WEG?
Sofort Ankauf mégli

Kufa GmbH - Tel. 0461/7700077

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshdchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRUMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbriiche -
Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflosungen
Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

ANHANGER

Anhinger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878 Aassens

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
FAHRRADER/BIKES

Fahrrad Akku Reparatur
4#’ i
.ﬂ-
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Volkswagen T6.1 California Ocean
2.0 TDI SCR 110 kW (150 PS) 7-Gang DSG

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Rauchgrau Metallic, versch.
Farben verflgbar, Digital Cockpit, App Connect, Navigationssys-
tem, Assistenzpaket ,I0.DRIVE", ,Air Care Climatronic” mit 2-Zo-
nen-Temeraturregelung, ACC, Licht & Sicht-Paket ,Plus”, Parklen-
kassistent ,Park Assist”, Rickfahrkamera ,Rear View", Sitzheizung
vorne, LED-Scheinwerfer, 16” Leichtmetallrader, u.v.m.
Verbrauch': i.0. 7,5, a.0. 5,1, komb. 5,8, C0z 133 g/km

Reifen®: Goodyear, KE: A, NH: B, ER: 69 dB

Unverbindliche Preisempfehlung?® (19% MwSt.)................. 30.880 €
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AUSSTATTUNG

Unser Hauspreis

24.690 €
AZF-Ersparnis

6.190¢

Autozentrum Nord GmbH
neutral

Liebigstr. 10 | 24941 Flensburg | 0461-9020 5588 |azf-gruppe.de

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Indiumgrau Metallic, ACC,
JFront Assist” mit City-Notbremsfunktion, Licht-und-Sicht-Paket
.Plus”, Markise, Rickfahrkamera ,Rear View", Vorbereitung fir An-
hangevorrichtung, Standheizung, Klimaautomatik, Aufstelldach
mit Dachbett, Kiche mit kihlschrank, Multifunktionslenkrad, Ne-
belscheinwerfer, LED-Scheinwerfer, u.v.m.

Verbrauch': i.0. 10,0, a.0. 6,8, komb. 7,9, C02 207 g/km

Reifen®: Bridgestone, KE: A, NH: A, ER: 70 dB

Unverbindliche Preisempfehlung?® (19% MwSt.)................. 88.340 €

Unser Hauspreis

69.990 €
AZF-Ersparnis

21.350¢€¢ e

Unternehmensgruppe
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Wir kaufen Miinzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu lhnen.
Sonderburg Miinzhandel 6400coins.de
TIf. (0045) 29787643 oder (0045) 4540577933

ANKAUF

Suche Gebrauchtes fahrbereites Au-
to kleines Auto 45 km/h, 2-Sitzer
Diesel oder Elektro @ 0170-
5490048

111142 WELTKRIEG !!! Kaufe Orden, Urkunden, Fotos,
Helme, Uniform, Miitzen, Miinzen, Medaill., Dokum.,

Dolche, Fotoalbenz. Top-Hachstpreis FLO171-5213008

€€€ Kaufe Amateurfunk-Nachlas-
se, Kriegsmarine-Wehrmacht, Elek-
tronenrohren,  Gitarrenverstarker,
Commodore u. Win95 Computer,
Tonstudiogerate usw. Tel./Whats-
App 0174-7681154, vintronic@t-onli
ne.de

Achtung ! Kaufe Kronleuchter,
Wand- und Standuhren, Porzellan,
Nahmaschinen, Pelze + Schmuck al-
ler Art. Herr Blum @ 0177-6976210

IIVACHTUNG!!! Ankauf (lbilder-Gemélde, Gold
. Brillantschmuck, Gold- u. Silbermiinzen, Tafelsilber, Meis-
sen-Porzell., Antikmdbel, Biicher, Pelze, Modeschmuck, Uren,
Nachlsse zu Hachstpreisen. 0171-3683680+0461-16896981

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Marklin, Fleischmann etc./|
Modellautosammiungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

ZUSTIEGSSTELLEN:

REISEVERLAUF:

ZUSTIEGSSTELLEN:

Wit sind dann mal weg

Winterhuder Fahrhaus Hamburg,

13:45 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert

Komaodie ,Vorhang auf fiir Cyrano”
Termin: Samstag, 11.03.23; inkl. Busreise, Karte Kat 1 u. Abendessen;
mit Oliver Dupont, Adisat Semenitsch, Birthe Wolter u. a.
,Vorhang auf fiir Cyrano” ist eine Liebeserklarung an das Theater, ein Schauspiel-Fest voller Phantasie fiir
alle, die die Welt des Theaters lieben. Eine mitreiBende, temporeiche Komédie, bei der 12 Schauspieler in

mehr als 45 Rollen schliipfen. Fiir einen Abend voller Magie und Irrsinn versuchen Edmont und seine
Theaterfreunde trotz Hindernissen, die sich lhnen in den Weg stellt, in Kiirze ein Theaterstiick zu erschaffen.

14:30 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz

13:45 Uhr ab Flenshurg, ZOB (Zubringer)  15:15 Uhr ab Neumiinster, Holstenhalle

Nachmittags-Vorstellung

Bus West: Husum und Itzehoe

Restaurierung.

05:00 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert

05:00 Uhr ab Flensburg, ZOB (Zubringer)

Musical ,MAMMA MIA"

Termin: Sonntag, 26.02.23; inkl. Busreise und Karte
14:00 Uhr-Vorstellung im Stage Theater Neue Flora

Nach 20 Jahren kehrte das gefeierte Original MAMMA MIA! von ABBA endlich zuriick nach Hamburg.
Erleben Sie das einzigartige Feeling noch einmal live auf der Biihne und lassen Sie sich von den Welt-
hits wie ,Dancing Queen”, , Supertrouper” und natiirlich ,Mamma Mia" von den Sitzen reiBen.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neumiinster

Chromblitzende Klassiker ¢ Historischer Motorsport ¢
Bremen CLASSIC Motorshow

Inkl. Busreise und Eintritt

Termin: Samstag, 04.02.23

Fiir Oldtimer, Youngtimer, Automobile und Motorrader, Klassiker und Motorsport, Ersatzteile und
Mit iber 650 Ausstellern aus zahlreichen Léndern — fachlich anspruchsvoll, qualitativ hochwertig und
mit einer Atmosphare, die sowohl Besucher als auch Aussteller zu schatzen wissen.

05:45 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz
06:30 Uhr ab Neumdinster, Holstenhalle

Information und Buchungen: REISEBURO GRUNERT GmbH u. Co. KG
25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 78750

LESERREISE

Ca. 17:00 Uhr Abendessen (3-Gang-Meni) im Restaurant, 19:30 Uhr Beginn der Vorstellung, danach Riickreise

ol

Klassische Motorrader

Medizin

Ankauf v. Bekleidung, Nah -u.
Schreibm, Schuhe, Flohmarktart.
Zinn, Versilbertes, Uhren a.Art,
auch defekt und Modeschmuck,
Miinzen a.Art @ 040-31181878

Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten,  Minzen,  Orden,
Schmuck (auch reparaturbediirftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Autogramm-
karten, Bernstein, Schallplatten, Ma-
ritimes, Anstecknadeln, Feldpost,
Uniformen, Helme, Wehrpass, Mo-
dehefte, alte Biicher, Fernglaser, Fo-
toapparate, Bestecke, Zinn, alte Re-
klame und vieles Weiteres! Bitte al-
les anbieten! Auch gréBere Samm-
lungen sind moglich.  04631-
4449555 und 0162-1003000 (Andre-
as Brix)

Kaufe alten Schmuck ! in Gold, Sil-
ber, Platin. Modeschmuck, alte Miin-
zen / Geld, Medaillen, Orden, Sonsti-
ges, auch aus Haushaltsauflosung,
Tel.0172-4101648

Kaufe und hole Heizol-Reste aus Erd-
tanks und Keller, auch kleine Men-
gen. Bitte alles anbieten. Danke!
= 04841-71296

Maobel & Porzellan - Dan. Design,
Teak, Palisander, Eiche 50er-70er
Jahre, Royal Copenhagen, Geschirr,
Figuren, kaufe u. bezahle bar.
@ 0174-3050981

Suche eine original "Friihstiick bei
Stefanie" Tasse. Tel: 015256192796

VERKAUF

1 Karton alte Bilder + Bilderrah-
men sowie Kunst u. Krempel zu ver-
kaufen, & 04621-37014

SONSTIGES

Gerumpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Neujahrsrabatt! 20% Rabatt. Biete
Dachreinigung v. Moos, Algen u.
Flechten, Fassaden / Terrassen-
und Auffahrtsreinigung + Versiege-
lung, Efeuentfernung, Dachrinnen-
reinigung - Ifd M 0,80 €, Anfahrt
kostenlos @ 0152-51974303

KLEIDERMARKT

Gebrauchte Socken zu verkaufen,
wenig gewaschen mit penetranter
Duftnote, eignet sich ideal um gute
Freunde und Fliegen loszuwerden.
DX1268/7693

VERLOREN/GEFUNDEN

Reisepass verloren: Reisepassnum-
mer A10144752, Datum: 03.04.16,
Passinhaber: Ali Faraj Ariwan, bei
Fund melden unter @ 0176-
82374921

KONTAKTE

KATJA 23 J.
HANNA 23 ).

ez
=€€

4841-9791073-0179-6554423

5 Angelruten mit Rollen und Zube-
hor zu verkaufen & 0177-9613948

Lifta Treppenlift gebogen oder ge-
rade, wie neu, mit Einbau u. Garan-
tie, Preis VHS, Service/Reparatur
= 04630-93095

FLUGBEGLEITERIN

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel
tiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was
bereits zahlreiche Verwender be-
geistert: das natiirliche Schmerz-
gel der Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-

holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
uber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren

Gelenkschmerzen. Auch andere

Verwender sind von der natiir-
lichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,,Ich habe Kniepro-
bleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein
Muss. Es wirkt schmerzstillend
und ist sehr zu empfehlen.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerz-
lindernd bei
Schmerzen. Auch bei Folgen von

rheumatischen

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griinde
fiir Gelenkschmerzen.

= Vergleich org

Apsreichnung

SEHR GUT
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RUBAKY
Schmerzge!

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8Y vom 16.11.2022

Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft der Wirkstoff
Linderung. Im Gegensatz zu vielen
Gelen, die chemische Wirkstoffe
wie Diclofenac oder Ibuprofen ent-
halten, bietet Rubaxx Schmerzgel
somit wirksame und gut vertrag-
liche Hilfe aus der Natur. Es lasst
sich gezielt auf den zu behandeln-
den Stellen auftragen und ist dank
der guten Vertraglichkeit auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

i Fiir Inre Apotheke: i
' Rubaxx :
+ Schmerzgel i
! (PZN 16758756) !
i Aubiak ; i
1 { 1

www.rubaxx.de

b mmmmmmmmmmmmmman] ><.g _.

Quelle Siegel: https://www.vergleich.org/schmerzgel/ ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Schwindelbeschwerden?

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann sehr
belastend sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
verspricht wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zunehmen-
dem Alter immer haufiger auf
und kann die Betroffenen stark in
ihrer Lebensqualitit einschrén-
ken. Die gute Nachricht: Ein na-
tiirliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
enstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen an
das Gehirn. Kommt es zu Sto-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezi-
eller Dual-Komplex aus Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coccu-
lus wird laut Arzneimittelbild

Abbildung Betroffenen nachempfunden

die Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemdfl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

X

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

E Fiir Inre Apatheke:

: Taumea
H (PZN 07241184)

1
! www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apatheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Beliebteste Vornamen 2022 sind Tilda und Jonne

Husum (pa) — Tilda fur M&d-
chen, Jonne fur Jungen -
das sind die am hdufigsten
vergebenen ersten Vorna-
men der Neugeborenen, die
2022 beim Standesamt Hu-
sum gemeldet wurden.

Zu den ,Top-Ten“ der ers-
ten Vornamen fir Md&dchen
gehorten auch: Lea, Lene,
Amelie, Emma, Freya, Miq,

Alea, Alva und Ida.

Bei den Jungen-Namen wa-
ren es: Emil, Finn, Matteo,
Jeppe, Leo, Mats, Piet, Lio
und Lénne.

Zu den ,Top-Ten“ der zwei-
ten Vornamen flir Mddchen
zdhlten: Sophie, Charlotte,
Marie, Grace, Malou, Eileen,
Elise, Emilia, Josefin und
Mathilda.

Bei den Jungen-Namen wa-
ren es: Bo, Peter, Arian, Bos-
se, Emil, Johann, Johannes,
Leander, Leve und Mats.
Noch etwas Statistik aus
dem stddtischen Standes-
amt:

Im Jahr 2022 hat das Stan-
desamt Husum 781 Gebur-
ten, 169 EheschlieRungen
und 641 Sterbefdlle beur-

,The Dogs” im KulturKeller

Husum (pa) — Ein auRerge-
wohnliches Konzert findet am
21. Januar um 20 Uhr im Kul-
turKeller Husum statt: ,The
Dogs* — A tribute to the music
of Pete Townshend.

.The Dogs“ — das sind welt-
bekannte Songs und Raritd-
ten aus der Feder des legen-
ddren ,The Who“-Gitarristen
Mr. Pete Townshend!

.The Dogs“ sind aber keine
Coverband, es wird nicht ein-
fach nachgespielt, sondern
jedes einzelne Stiick ist kunst-

fertig in ein Uberraschend
neues Outfit gekleidet.

Die aus verschiedenen Folk-
Gruppen bekannten Musiker
aus ganz Schleswig-Holstein
haben deshalb sdmtliche Stii-
cke speziell fur ihren Instru-
mentenpark arrangiert und
bringen sie mit Mandoline
und Fiddle in frischen, folki-
gen Arrangements auf die
Biihne. Eine elektrische Gitar-
re ist bei ,den Hunden nicht
notig, wenn sie altbekannte
Hits wie ,Behind Blue Eyes*

ZAHNARZTPRAXIS
WENDEL & KOLLEGEN

Wir suchen ab sofort fiir die
Assistenz von Frau Miiller-Seeck
(angst. ZA) zur Verstarkung
unseres Teams eine/n

Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
(versch. Arbeitszeitmodelle mgl.).
Sind Sie freundlich, flexibel,
teamfahig & haben SpaR an

der Arbeit ?

Dann passen Sie perfekt
zu unserem Team.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann steht Ihnen
Frau Miiller-Seeck kurzfristig
telefonisch zur Verfiigung.

ZAHNARZTPRAXIS
THOMAS WENDEL
Alter Kirchenweg 62
D-24983 Handewitt
Tel.: 04608-9726188

/\ GM.SH

Gebdudemanagement
Schleswig-Holstein AGR

Die Gebaudemanagement Schleswig-Holstein A6R (GMSH)
baut fir Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaf-
tet die vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft
Material und Dienstleistungen fiir die Landesbehérden. Mit
rund 1.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH
eines der gréBeren Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Fir unseren Geschaftsbereich Landesbau, Fachbereich Bau-
durchfiihrung, suchen wir zum nédchstmdéglichen Zeitpunkt fiir
den Dienstort in Flensburg, Schleswig einen

Ingenieur (m/w/d)

der Fachrichtung Hochbau

lhre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger

E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1170

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Du willst einen Joh

mit Mehrwert?

Wie ware es, unser Team beispielsweise als
Mitarbeiter/in in der technischen Betriebsfiihrung

Zu unterstiitzen?

wattmanufactur.de/jobs

und ,Baba O° Reilly“ oder
auch weniger bekanntes Ma-
terial spielen.

Statt dessen spielen ,The
Dogs“ — ganz typisch fiir eine
Rockband — auf Mandoline,
Gitarre, Akkordeon, Ukulele,
Low Whistle, Tenorgitarre,
Blues Harp, Dobro, Cajon,
Chimes und Bassgitarre ...
Karten gibt es flir 22 Euro im
Vorverkauf in der Schloss-
buchhandlung Husum (Tel.
04841 89214) oder an der
Abendkasse.

STELLENANGEBOTE

Der Ambulante Pflegedienst Bea-
tus Domi sucht Pflegekrafte (m/w/
d) = 04638-307901 od. an: beatus
domi@gmail.com

Friedrichstadt: Suche Pizzafahrer,
Auto vorhanden, zahle 12,-€/Stun-
de. Bitte melden unter @& 0162-
9195011

Hauswirtschafterin bzw. versierte
Kraft flir Reinigung von Ferienwoh-
nung bei Schwabstedt gesucht, 1,5 -
6 Std. wochentl., Tel: 0175/2460450

Moin Moin! Wir suchen eine nette
Schwesterhelferin etc. aus der Nahe
von Langballig & 0173-8859116

Reinigungskraft gesucht (Minijob):
Siemes Schuhcenter, Schleswiger
Str. 130, Forde Park, 24941 Flens-
burg, Arbeitszeit: Mo-Sa 08:30-
10:00 (1 Woche/Monat frei) Bewer-
bung tel. unter 02452-1571494,
bitte unbedingt mit Angabe I|hrer
Tel.Nr.!

Rentner, gelernte Fliesenleger, Mau-
rer u. Maler su. Tatigkeit, auch in DK
= 01525-1911055

Suche Lymphdrainage fiir Zuhause
von privat, @ 0151-75039542

STELLENGESUCHE

Altenbetreuerin und Pflege (privat)
Deutsch-Polin, auch rund um die
Uhr sucht Tatigkeit @& 04631-
4442772

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fiir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) + befreit lhr
Dach von Moos + Flechten. Efeuent-
fernung, Fallarbeiten. Jetzt neu:
Dachddmmung v. Fachmann -
schnell & preisglinst. Kostenl. Anf. +
Beratung @ 0151-23929388 oder
= 04321-3347135

Geistig u. korperlich fitter Rentner
kann Sie entlasten. Bedeutet: Top
Unterstiitzung mit weniger Stress f.
Sie, z.B. Biiro, Vertrieb, Lager od. im
Verkauf, Bevorzugt Eiderstedt (SPO)
/Husum @ 0151-50653104

Husum u. Umgeb.: Haushaltshilfe
z. B. Wasche waschen, Blgeln, Fens-
ter putzen & 0177-1856015

Leck und Umgebung: Biete Hilfe
im Haushalt, einkaufen, Reinigung
usw. nach Vereinbarung @ 0176-
55587673

INTERVIEWER GESUCHT

Wir suchen ab sofort Interviewer (m/w/d)
auf Honorarbasis
fir Fahrgasterhebungen in Bussen.
Weitere Infos auf www.econex.de/jobs.
Kennwort: Projekt 2884

Kleine individuelle Einrichtung
Ndhe Kappeln sucht
Sozialpddagogen/
Heilerzicher/Erzieher
m/w/d
im Béreich Juoendhilfe7

Eingliederungshilfe
Vollzeit/Teilzeit moglich.

0170-8027099

jugendbhilfe.wittkiel@outlook.de

kundet.

Vergleich zu 2021: 742 Ge-
burten, 155 EheschlieRun-
gen und 563 Sterbefdlle.

VERSCHENKANZEIGEN

1 Trimmrad von Kettler an Selbstab-
holer zu verschenken, & 04884-360

Kaffeegedecke v. Seltmann Weiden
zu verschenken, & 04632-7167,

Richtig groBer Findling an Selbstab-
holer zu verschenken, @ 0152-
34374200

Schneefrase an Selbstabholer zu
verschenken. & 04846-693400

Schreibschrank, sehr guter Zustand
(Kirsche), H: 1,00m, B:0,84m,
T:0,40m (unten), T:0,23m (oben) an
Selbstabholer @ 04642-9242222
(Kappeln)

HOBBY UND FREIZEIT

TANZPARTNERIN NAHE FLENS-
BURG GESUCHT! Anfinger M35
sucht regelméBige seriose Treffen
zum Tanzen. Gern auch Kurse.
Whatsapp 015237197670

Neujahrsangebot  Gebdudereini-
gung!70 % Rabatt, wir reinigen lhre
Fassaden, ob 1-o.Mehrfam-haus,
Malerarbeiten,  Dachrinnenreinig.
80 Cent der Ifm., Anfahrt+Beratung
kostenlos@ 0162-7743285

Berufsberatung
fur Frauen

Bredstedt (pa) — Beruflicher
Wiedereinstieg nach einer
Familienphase, berufliche
Verdnderung, Ausweitung
der Arbeitszeit, Teilzeitaus-
bildung, Bewerbung oder
drohende Arbeitslosigkeit
sind ganz typische Anlie-
gen von Frauen, die bei der
Beratungsstelle FRAU & BE-
RUF einen Termin vereinba-
ren.

Interessierte Frauen kon-
nen sich am Dienstag, 17.
Januar, von 9 bis 13 Uhr in
einem etwa einstiindigen
Gesprdch zu diesen und
weiteren beruflichen Fra-
gen beraten lassen und
individuelle Ziele und Lo-
sungen erarbeiten.

Diese kostenfreien und ver-
traulichen Beratungen fin-
den in der Amtsverwaltung
Mittleres Nordfriesland in
Bredstedt, Theodor-Storm-
Strake 2, statt. Anmeldun-
gen unter 048417060 oder
per Mail an frau-beruf-nf@
posteo.de.

KLEINANZEIGEN

Welche Singlemanner/-frauen zw
60+70J aus NF haben Interesse an
einem Kochclub:sich gegenseit. be-
kochen, gepflegt essen, kionen, la-
chen, diskut. B<1222/7742

WOHNMOBILE

Tiir-Fahrradtrager fiir Kastenwa-
gen, komplett mit Halteschienen
fiir 180 Euro abzugeben. Tel. 0162-
2399141

WER MACHT MIT

Frauen U 50! Welche lieben Frauen
haben Lust mit uns zu kegeln und
SpaB zu haben? Alle 2 Wo., Di., 18-
20h, in FL/Adelby. Wir freuen uns
auf euch! Info unter @ 04630-
9376161

Suchen f. Freizeit - Gruppe SL-Jii-
bek noch Leute, gerne Manner, U55
(Karten, Tanzen, Radeln) WhatsApp
= 0162-8853804

Zugezogen, kutivierte, moderne
Dame, 69J., sucht Anschluss/Freun-
de in Gliicksburg u. Umgebung.
= 0170-2964417

WER FAHRT MIT

Urlaub! Auch alleine? Biete Mitfahr-
gelegenheit od. Reisebegleitung ins
Zillertal, v. 14. bis 24. Juli, ca. 60-
70), m/w, getrennte Kassen,
Urlaub745@gmail.com

D - 11. Januar 2023

TIERMARKT

Am 19.11.2022 sind bei uns zehn sii-
Be Labrador Schaferhund Mischlin-
ge zur Welt gekommen die jetzt
einen neuen Besitzer suchen, bei
Abgabe am 20.1.2023 sind alle Hun-
de gechippt und geimpft und besit-
zen selbstverstandlich einen Heim-
tierausweis. Festpreis 1500 € tel.-
Nr.01703837725.

Suche einen lieben Hund/Hindin
bis 25 Kg, zw. 5-7 Jahren, zum lieb-
haben. Falls jemand seinen Hund
abgeben muss, bin ich bereit ihn lie-
bevoll aufzunehmen. Eingezaunter
Garten vorh., & 04841-9155

SiiBe Alsaka Malamute/Husky intern.
Pass, gech. geimpft und entwu. Le-
ben b.u.i.Hause u. s. Katzen und das
Landleben gewohnt. In Liebevolle
Hande abzugeben! Festpreis 750,00
€ = 0174-1748892

Welpen siiBe Labrador geb. 20.7.
gechipt geimpft u. entwurmt. Le-
ben bei uns im Hause u. sind Katzen
u. das Landleben gewohnt. In Liebe-
volle Hénde abzugeben! Festpreis
750,00 € = 0174-1748892

STELLENMARKT

Zur Verstarkung unseres kleinen Teams suchen wir Dich,
um dort zu arbeiten, wo andere Urlaub machen.

Busfahrer ...

fir die Wegebahnen (Saison 2023)

auf der Perle der Nordsee
- INSEL AMRUM -

www.amrumer-inselbahn.de.

Informationen zu den Rundfahrten findest Du auch vorab auf

Wir freuen uns Gber Deinen Anruf zum Besprechen weiterer Details.

Amrumer Inselbahn - Uasterstigh 18 - 25946 Nebel
Tel.: 0170-9657882 - Mail: info@hotel-friedrichs.com asimi-uiss moss s

vl Fanf

ORIGINAL SYLTER BACKKULTUR
Jiivgen Ingiversen

=

VIELE UNTERNEHMENSVORTEILE

WARTEN AUF

DICH!

WWW.INGWERSEN-SYLT.DE/JOBANGEBOTE/OFFICE-MANAGER

JZ/?)L WOU: alle Stellenanzeigen jetzt auch auf
unserem ONLINE-STELLENPORTAL!

mo:n-JOBfinder.sh

FLENSBURC o

Bei der Stadt Flensburg sind demnéchst folgende Stellen zu besetzen:
| Reinigungskréfte (m/w/d) fiir die Verwaltungsstelle Gliickshurg

Weitere Informationen finden Sie unter: www.karriere.flensburg.de

Stadt Flenshurg | Die Oberbiirgermeisterin | FB Zentrale Dienste/110 Personal | 24931 Flensburg

Karriere im Aufwind

Zwischen Himmel und Forde
Mellem himmel og fiord
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Schnappchenmarkt
in den Holstenhallen

Neumiinster (mm) — Am kom-
menden Sonntag, 15. Januar,
findet in der Zeit von 8 bis 15
Uhrin den Holstenhallen Neu-
munster wieder der beliebte
sRiesen-Hallen-Flohmarkt*
statt.

Es werden Marktbeschicker
aus ganz Schleswig-Holstein,
Hamburg und Niedersachsen
mit einem grofken Angebot
an Trodel, Porzellan, Hausrat,
Antiquitdten, Spielzeug, Klei-
dung sowie Neuware erwartet.
Auch Kurzentschlossene kon-
nen noch am Flohmarkt teil-
nehmen — freie Standpldtze
werden am Veranstaltungstag

Y.\I GREGORY M. KEL[

ab 5.30 Uhr vergeben. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt mit
Bratwurst, Crepes, Backwa-
ren, Kaffee, Eis, Stikwaren und
vielem mehr. Auch Sonntags-
ausfligler, die einfach nur die
tolle Atmosphdre genielken
und einen Klonschnack halten
sowie das eine oder andere
Schndppchen ergreifen wol-
len, sind herzlich willkommen.
Parkplatze sind ausreichend
vorhanden, damit man ganz
entspannt den Flohmarktbe-
such genieken kann. Weitere
Infos erhalten Sie unter Tel.
041214752808 oder auf www.
Nord-Flohmarkt.de.
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Tickets an allen hekannten VVK-
Stellen und unter www.adticket.de.
Tel. 0180-6050400

AT MEN BELEERTESTEMN LMD BEKANNTESTEN GOSPELLEEDERN
RGNS YA TETIH 6 GEL P | S0 8 e | VR ELTLICES  GlF SEOTILL - W b SSLIAT T TR B

i“‘?E,A.EE.ﬂEFE&

HiFHEL R TE

- .

Ly Wil L B R

FR.. 17. 02 23

7T, PIEAL G

Eintritt:VVK 25,30 €/AK 30,00 €

Einlass: 20:00 Uhr/Beginn: 21:30 Uhr

18.02. Klassentreffen 1985 VK 16,50
. Decapitated VK 26,40/AK 29,00
. Depeche Mode Night VVK 11,00/AK 15,00

. Hamburg Blues Band
feat. Krissy Matthews VK 25,30/AK 29,00
21.04. Manfred Mann'‘s

Earth Band WK 46,20/AK 49,00
22.04. Maerzfeld WK 19,80/AK 25,00
28.04. Ana Popovic VWK 26,40/AK 29,00

GOA/Techno

31.03.23 RANJI & GHOST
RIDER VVK 16,50

12.05.23 BUBBLE
VVK 11,00/AK 15,00

if1p Kartenvorverkauf:

BTG

Flensburg, Am Friedenshugel 2
Tel. 0461 / 588 120

e

i mm-mmm

09.07.2023

Echernfurde.:

Erste Kuinstler der Hofkultur stehen fest  [{TIINLY :25:

Flensburg (mm) — Im Som-
mer 2022 hat die Flensbur-
ger Hofkultur ein fulminantes
Comeback nach einer kleinen
Corona-Zwangspause  gefei-
ert. Getragen von der guten
Resonanz des Publikums und
dem frischem Elan der neu-
en Geschdftsfihrung, mochte
das Sommer-Festival im kom-
menden Jahr vom 1. Juli bis
zum 5. August an die Erfolge
anknipfen.

Die ersten Vorboten des 29.
Festival Line-ups versprechen
ein abwechslungsreiches

Programm. Mit dem schwe-
dischen Emil Brandqvist Trio

Gabi Hartmann.  Foto: Fiona Forté
wird in der Ddnischen Central-
bibliotek wieder renommierter
Jazz geboten. Die Band bringt
im Mdrz 2023 das neue Album
Layers Of Life auf den Markt
und wird uns ganz neue Songs
prdsentieren.

Aus dem klassischen Bereich
macht das Kaiser Quartett ei-
nen Abstecher in den Norden.
Stilsicher mischen die Hambur-
ger klassische Kompositionen
mit modernen Elementen wie
Pop, Hip-Hop und Funk. Noch
in diesem Jahr soll ein neues
Album veroffentlicht werden,
bevor die Formation auf grolke
Tour geht, die u.a. Halt in der
Erbphilharmonie macht.
Charmant-franzdsischen
Chanson gibt es im Hof des
Borgerforeningens mit Gabi
Hartmann, die im kommenden

Emil Brandgqvist Trio.

Jahr ebenfalls ihr Debitalbum
in Deutschland herausbringt,
produziert von Jesse Harrris
(u.a. Norah Jones, Melody
Gardot).

Dynamisch, jung und musika-
lisch duRerst abwechslungs-
reich wird es im Flensborghus
bei einem Konzert in Koope-
ration mit dem SSF. JJ Paulo
mixt afrikanische Rhythmen
mit Pop und Hip-Hop. Der
Wahl-Ddne hat schon Auftrit-
te bei renommierten Festivals
wie dem SPOT oder Roskilde
gespielt und ist auf dem Weg
ein internationaler Star zu wer-
den.

Aukerdem kommt der gebir-
tige Flensburger Jazz Gitar-
rist Arne Jansen im Sommer
zurlick an die Forde und wird
uns sein neustes Projekt Go-
ing Home (Tribute to Mark
Knopfler & Dire Straits) vorstel-
len. Auf faszinierende Weise

Kaiser Quartett. Foto: Tim Fulda
Lsingt“ er auf seiner Gitarre
Knopfler's Ohrwurm-Melodien,
Stephan Braun Uberrascht da-
bei am Cello mit so noch nie
gehodrten Grooves und Loops.

Mit ,Rhythm of the Dance” kommt eine der bekanntesten Stepshows am

Sonntag, 22. Januar, nach Husum.

Foto: RGV Event

Es sind noch Restkarten da!

Husum (anz/pa) — Wie ein Blitz
hat Rhythm of the Dance mit
seinen pulsierenden Rhyth-
men, purer Energie und melo-
dischenirischen Kldngenin 50
Ldndern rund um den Globus
eingeschlagen und begeister-
te Uber sieben Millionen Fans
weltweit. Jetzt kommen sie
auch in den Norden: am Frei-
tag, 20. Januar, in das Theater
ltzehoe, und am Sonntags, 22.
Januar, in das NordseeCon-
gressCentrum (NCC) Husum.

Fans auf der ganzen Welt durf-
ten bereits tUber 2000 Jahre
Tanz, Musik und Kultur aus
vorkeltischen Zeiten bis zu
modernen Sounds von heute
erleben — alles vereint in einer
zweistiindigen Show. Flinke
FifRe, die in einer atemberau-
benden Geschwindigkeit fas-
zinierend synchron uber das

Parkett tanzen, aufwdndige
und sensationelle Licht- und
Soundeffekte, fantasievol-
le Kostime und fantastische
Musik kennzeichnen eine der
weltweit TOP 3 Irischen Stepp-
tanzshows.

Neben der unglaublichen
Meisterleistung der athleti-
schen Tdnzer, die zu den Bes-
ten auf ihrem Gebiet gehoren,
hat ,Rhythm of the Dance*
Uberragende  Sdnger und
Musiker der traditionellen Iri-
schen Musik zu bieten.

Karten sind an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen zu
bekommen sowie im Inter-
net unter www.adticket.de,
www.reservix.de oder www.
eventim.de. Aber auch an der
Abendkasse kann man noch
kurzfristig Karten bekommen.

Foto: Steven Haberland

Mit dieser ersten Auswahl
unterstreicht die Flensburger
Hofkultur erneut die Vielseitig-
keit des Festivals. ,Auch, wenn
die Welt aktuell Kopf steht, ist
Kultur eine Brlcke, die Men-
schen zusammen bringt und
kleine Auszeiten im Alltag
schafft. Wir freuen uns auf den

Jansen-Braun.
Foto: joergsteinmetz.com

Sommer und die anstehenden
Konzerte“, so Gunnar Astrup,
Geschdftsfuhrer des Festivals.
Das Festival bleibt dabei be-
wusst bei gewohnt erschwing-
lichen Ticketpreisen mit hohen
Verglinstigungen fiir sozial
benachteiligte Besucher, um
genau diese Begegnungen
auch in Zeiten der Inflation zu
ermoglichen. Der Vorverrkauf
hat bereits begonnen.

Tickets: www.flensburger-hof-
kultur.de und an Reservix-Vor-
verkaufsstellen (u.a. Touristin-
formation)
www.flensburger-hofkultur.de

19 Uhr
NFM USV Lykke 1 10/20
6 K. 55,-/ 12 K. 60,- / 18 K. 65,- / 24 K. 70;-

J.V.K. 70.-€

1. R, wird nicht geteilt!

Prasent li. + re.

Reservierung Tel. 0151 72050165
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MEGA VERSPIELEN mit dem SF MEGABINGO
Megabi
‘w 23 et 20€ reoe {b'ﬂ‘é
2 Reiben 30

2 Reien 20!
1. Karte 35|l€
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Info + Reservierung:

Schleswig-Holsteins grofter

IIen-FIohma
Ha ot rkt

Jan.

Holstenhallen
Neumiinster

Standplatz-Vergabe ab 5.30 Uhr!

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

GASTSTATTE

Engelsburg

Sonntag, 15.01.23
um 16 Uhr

LOTTO

jeden Samstag: TANZ

Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

Meisterkonzert
Flensburg (mm) — In 2023 startet
der Verein der Musikfreunde am
15. Januar um 11:15 Uhr im Stadt-
theater mitdem 2. Meisterkonzert
mit dem Duo Ammon&Runge.
Karten unter Tel. 046123388.

Physical Graffiti: Das
Beste von Led Zeppelin

Flensburg (mm) —Schon zahl-
reiche Bands haben versucht
die Songs von Led Zeppelin
so originalgetreu wie moglich
wiederzugeben und zu inter-
pretieren, doch nur wenige
waren wirklich erfolgreich.

Im Jahre 1997 dnderte sich
dies allerdings. Die Band Red
Stuff, die hauptsdchlich Songs
aus den siebziger Jahren
spielte, wurde von ihren Fans
aufgefordert ihr Led Zeppe-
lin Repertoire auszuweiten,
was zur Grindung einer der
wahrscheinlich besten Tribu-
te-Bands — namens Physical
Graffiti — fuhrte.

Der Name Physical Graffiti ist
gleichzeitig Titel des 1975 er-
schienenen Albums von Led

Zeppelin, wodurch ein direk-
ter Bezug zur Originalband
hergestellt wird, denn wenn
dieses Stichwort fallt, weifs
jeder Rockfan, was und vor al-
lem wer gemeint ist. Letztere
sind in gewisser Weise Ver-
gangenheit, doch ihr musika-
lisches Erbe wird mit grokem
Stolz und Leidenschaft von
Physical Graffiti am Leben
erhalten. Am 17. Februar kom-
men Physical Graffiti ins Roxy
Concerts nach Flensburg und
performen ,The Very Best of
Led Zeppelin in Concert and
Beyond®. Einlass ist um 20

Uhr, Beginn um 21.30 Uhr. Ti-
ckets gib‘s an den bekannten
Vorverkaufsstellen.

Foto: Rob Sneltjes




SIE SUCHT IHN

Hiibsche  Krankenschwester,
60erin/168, Topfigur, femin. Aus-
strahlg. u. schénstem Lécheln d.
Welt, umzugsb., Pkw, su. Ihn b. 82J.
= 0431-5808915 HerzAg

Sie, 64J. aus SL, m. Hund, sucht ruhi-
gen, verldsslichen+hilfsbereiten
Freund f. gem. Unternehmungen
wie Spazierengehen, Tagestouren,
Museumsbesuche + gegens. Unter-
stlitzung. Zuschri. unter <1268/
7743

ER SUCHT SIE

Er 57, sportlicher Typ, mobil, GE-
BUNDEN, sucht eine Frau fiir den
Austausch von Zartlichkeiten. Bitte
mit Foto melden. 01523/6805367
Whattsapp.

Er, 51J su. Sie zw. 45 u. 55 J., ich fah-
re gern Fahrrad, gehe gern schwim-
men und mag die Natur. Kinder
sind kein Problem. Ich freue mich
auf nette Anrufe unter @ 0173-
7690369

Ich, mittleren Alters, grof3, blond,
blaue Augen, ausdauernd u. sehr
potent, suche nette Sie, auch gerne
Auslanderin. Diskretion ist selbstver-
standlich. 2 0174-6208768 telef.
od. Whats App

Mediziner, 69/180, attr. jg. Typ, tole-
rant im Denken/Handeln, sucht Na-
tur-und kulturell interressierte Sie.
= 0431-5808915 HerzAg

NEUES JAHR, NEUES GLUCK. 2023
wird unser Jahr. Suche Frau zum
Verlieben zwischen 25 u 40 Jahre.
FL, SL, RD, NF 015236799250

Neues Jahr, neues Gliick: Er, ii-50,
groB, schlank, sucht Sie fiir eine
harmonische u. feste Beziehung
= 0151-70416458

Suche Dich , weibl , fiir eine span-
nende Affare. Zu mir: M, 55J , nor-
male Figur , NR, symphatisch, geb.,
humorvoll , Tagesfreizeit .Freue
mich auf Deine nette Zuschrift per
Mail : meerfischi@gmx.de . Rm Siid-
tondern

Daniel Hoffmann (Mitte) mit den Moderatoren Michael Thiirnau und Jule Gélsdorf.
Foto: Carina Niemeyer, Biiro Michael Thiirnau

Daniel Hoffmann ist ein echter Gllckspilz!

Flensburg (mm) — Daniel Hoff-
mann ist ein richtiger ,BIN-
GO* Gliickspilz: vor 10 Jahren
war Daniel Hoffmann (54) aus
Flensburg bereits Studiokandi-
dat bei ,BINGO!" und gewann
den Hauptpreis: ein Mobel Ein-
kaufsgutschein im Wert 15.000
Euro und vor drei Jahren ge-
wann er den Superpreis am
Telefon: eine Traumreise nach
Stdamerika.

Und nun traf Daniel Hoffmann
erneut das groRke Gliick: Der
Computer hatte den sympathi-
schen Flensburger wieder als
Studiokandidat unter zehntau-
senden Mitspielern ausgelost.

Das Wochenende begann fir
Daniel Hoffmann und seiner
Ehefrau Jaqueline mit einer
Hotelluibernachtung in Hanno-
ver. Dort lernte der Berufskraft-
fahrer dann seinen Gegenspie-
ler Wolfgang aus Kiel kennen.
Am Sonntagnachmittag be-
gann dann direkt die Probe im
beriihmten ,BINGO!*-Studio.
Um Punkt 17 Uhr startete dann
die Live-Show im NDR Fern-
sehen. Den ersten Punkt im
Schdtzspiel holte sich der Ge-
genspieler Wolfgang.

Im weiteren ,BINGO!“-Quiz hat
Daniel Hoffmann dann weiter-
hin Pech gehabt, und es hat flr

das grofke Finale leider nicht
gereicht. Bei ,BINGO!" geht
aber niemand leer aus. Sein
Preis: ein Schmuck-Gutschein
im Wert von 1.000 Euro. Dani-
el war aber ganz und gar nicht
traurig und freut sich tUber den
Juwelier-Gutschein.

Nach der Live-Sendung gab
es noch ein Erinnerungs-Foto
mit den Moderatoren Michael
Thirnau und Jule Goélsdorf.
»Bingo! - Die Umweltlotterie®
lduft seit 25 Jahren jeden
Sonntag live im NDR Fernse-
hen und es wurden bislang
mehr als 250 Millionen Euro fur
Umweltprojekte eingespielt.

F - 11. Januar 2023

Nass-Filzwerkstatt

Flensburg (mm) — Unter An-
leitung der Kulturpddagogin
Kerstin Maywald kann man in
der KulturLiicke eV. der kalten
Jahreszeit mit selbstgefilzten
Lieblingsstticken begegnen.
Aus weicher bunter Merino-
wolle entstehen in der Nassfilz-
Technik am ersten Workshop-
Tag Pulswdrmer. Am zweiten
Workshop-Tag wird ein in indi-
viduellen  Farbkombinationen
gestaltetes Stirnband gefilzt.

Die Workshops finden am Sams-
tag, 28. Januar von 15 bis 18 Uhr

und am Sonntag, 29.Januar von
11 bis 14 Uhr in den RGumen der
KulturLiicke eV., Norderstrafe
151 statt. Fur Materialkosten sind
fur die dreistiindigen Workshops
7 Euro pro Tag vor Ort zu entrich-
ten. Die Workshops sind genera-
tionsiibergreifend ab 10 Jahren.
Man kann sich fur einen oder
beide Workshops anmelden. Da
die Pldgtze begrenzt sind, wird
um Anmeldung gebeten unter
0151-70887880 oder kerstin.
maywald@web.de. Infos unter
https://www.kulturluecke-fl.de

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 » www.einmal-hypnose.de
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Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.

Gertrud Wokock

*26.071940 119.12.2022

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Fred

Wir haben in aller Stille

(Fredi) Abschied genommen
HinriChsen von unserer lieben
*22.03.1942 Muttgr, Scrslwtl]egertmama,
+07.01.2023 ma, Schwester

und Tante.

Wir werden Dich
sehr vermissen

Olaf & Maeve
Kirsten
Wibke & Piet
Alle Enkel- und Urenkel

Friedrichstadt, den 11.01.2023

Die Beisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift
Olaf Hinrichsen
Friesische Str, 53
24937 Flensburg

Menschen die wir lieben, gehen uns nicht verloren,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

=g

—~—

Fiir uns alle unerwartet miissen wir Abschied
nehmen von meiner lieben Frau, Mutter und Oma

Barbara Herzogenrath

geb. Laube
+31. Dezember 2022

5 *22. April 1942
- In Liebe und Dankbarkeit

.-'1 .
| A Dein Heinrich
= mit Familie
7~

Oster-Ohrstedt
Die Urnentrauerfeier erfolgt im engsten Kreis.




THEO GEWINNSPIEL Gewinne

Guter Start s
ins neue Jahr! 1.200 €

=SPRIT

Gewinnen

Sie eine

JEANS-

JACKE

im Wert

Gewinnen 69,9V<;2
Sie diese
JEANS
im Wert von
29,99€

he &
store

NECIMAL

Gewinnen 5'

Sie diesen : Sie diese
PULLOVER JEANS

im Wert von im Wert von
29,99€

89,99€

Gewinnen Sie dieses
NEONAIL Starter-Set
im Wert von 54,95€

eCCO
Gewinnen
. . '’ I Sie diesen
Gewinnen ; ' . , GABOR
Sie ein Ry FadRw RUCKSACK
MITTAGS- L o R : y im Wert von
MENU ' . 55,99€

im Wert/von
11,00€

MAZDA

MX 30
Thre Teilnahmekarte erhalten Sie y | n N
im THEO. Wir wiinschen viel Glick! 3 . | : - R fir 4 Wochen

gewinnen

NEWYRKER ®TomTaior ONLY Z=SPRIT | scisa

Parfiimerien

Y @ :@
JACKSJONES M~ ‘fp,!gg soudBrare @CCO  Nawu-Nana

THHI=0 il

WWW.THEO-HUSUM.DE 650 Parkplatze




AUS DER REGION

Neuer Verein:,Inklusives Schleswig e.V."

Schleswig (ife) — ,Menschen
mit und ohne Behinderung
brauchen gleichermaRen
Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben und sollten dies
auch zuerkannt bekommen®,
sagt Inke Asmussen. ,Das
fangt mit Barrierefreiheit an,
die angestrebt wird, muss
aber auch in den Kopfen
der Menschen Anerkennung
finden* Die in Schleswig
vielfach engagierte ehema-
lige Pressesprecherin des
Helios-Klinikums, ist seit An-
fang Dezember 2022 die 1.
Vorsitzende des neu gegrin-
deten Vereins ,Inklusives
Schleswig eV. . Als stellver-
tretender Vorsitzender wurde
Horst Rieger gewdhlt, vielen
bekannt als Beauftragter fir
Menschen mit Behinderung

Inke Asmussen ist die 1. Vorsitzende
des neu gegriindeten Vereins

bei der Stadt Schleswig.

sDer Verein ist eine Gemein-
schaft von Burgerinnen und
Birgern aus Schleswig und
dem Umland. Die Mitglieder
des Vereins setzen sich flr
die Inklusion von Menschen
mit Behinderung in das sozi-
ale, politische und kulturelle
Leben der Stadt Schleswig
ein. Sie organisieren und
unterstiitzen Aktionen und
Maknahmen, die eine gleich-
berechtigte Teilhabe von
Menschen mit und ohne Be-

02. Woche. Giiltig ab 11.01.2023

REWE

Dein Markt

Riigenwalder :
Veganes

Miihlen Hack ! -
je 180-g-Pcksg.

(1 kg = 13.83)

oder Vegane Miihlen

Der Vorstand des neuen Vereins: vordere Reihe (v.l) Betina Moller, Hansge-
org Nietz; hintere Reihe (v.l) Heidi Hoffmann, Carsten Lasarsch, Elisabeth
Simonsen-Relski, Inke Asmussen und Horst Rieger

hinderung am offentlichen
und demokratischen Leben
ermoglichen®, heilt es in der
Vereinssatzung.

Bekanntlich hat die Verwal-
tung der Stadt Schleswig sich
bereits als Ziel gesetzt, im
offentlichen Raum so gut wie
moglich Barrierefreiheit zu
schaffen. Aber es gibt noch
viele weitere Punkte, auf die
Menschen mitBehinderungim
Alltag stoRken. ,Die Fahrpldne
an den Bushaltestellen hdn-
gen zu hoch fir Menschen,
die im Rollstuhl sitzen®, flhrt
Inke Asmussen als Beispiel
an. Oder: ,Flir Menschen, die
blind sind, ist es wichtig, dass
Geldautomaten mit  Laut-
funktionen ausgestattet sind.
Einige Banken haben dies,
andere nicht“ Generell sei
es auch wichtig, Mitteilungen
fiir die Offentlichkeit in einfa-
cher, verstdndlicher Sprache
zu formulieren. ,Lernbehin-
derte stehen hier oft vor ei-
nem Dschungel von Worten®,
meint Inke Asmussen.

Auf der Griindungsveranstal-

Bauer !
Fruchtjoghurt
versch. Sorten,

Fotos: Feldmann

tung am 3. Dezember 2022,
abgehalten im Hotel Alter
Kreisbahnhof, waren drei-
zehn zukinftige Mitglieder
und zwei Gdste (darunter die
SPD-Landtagsabgeordnete
Birte Pauls) anwesend. Inke
Asmussen begrifte aus-
driicklich den anwesenden
Leiter der Schleswiger Werk-
stdtten, Jan-Henrik Schmidt,
und bat ihn, die Aussprache
zur Vereinssatzung und die
Wahlen zu leiten. Der Vor-
stand wurde inklusiv besetzt,
also mit Menschen mit und
ohne Behinderung. Weitere
Mitglieder sind herzlich will-
kommen — beitreten kénnen
naturliche und juristische Per-
sonen sowie Personengesell-
schaften. Der neu gegriinde-
te Verein hat sich das Ziel ge-
setzt, fir den 25. Mdrz 2023
einen Aktionstag auf dem
Capitolplatz zu veranstalten:
JWir wollen die Menschen
auf das Thema Inklusion auf-
merksam machen®, sagt Inke
Asmussen.

Spanien/Marokko/
Griechenland:
Erdbeeren

KL. I,

je 250-g-Schale
(1 kg = 4.44)

Dunkle Tafeltrauben

je 500-g-Schale
(1 kg = 3.54)

Namibia/Peru/Siidafrika: .

Sorte: siehe Etikett, KL. I,
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Grof3e Themen bewegen Treia

Treia (ckb) — Am Ende des Jah-
res hat sich die Gemeindever-
tretung zu ihrer vorletzten Sit-
zung getroffen. Und auch hier
ging es im Grunde um die glei-
chen Themen, die aktuell das
ganze Land bewegen: Ener-
giekosten, Krisenmanagement
und die finanzielle Lage. Doch
im Gegensatz zu so mancher
Schreckensmeldung, gibt es
hier auch Positives zu vermel-
den. ,Finanziell stehen wir gut
da“, betont Buirgermeister Raoul
Pdhlich. Ein Grund daflr sind
die Steuereinnahmen, die auch
im neuen Jahr zu erwarten sind.
So konnte auch der Nachtrags-
haushalt mit rund 390.000 Euro
ohne Probleme verabschiedet
werden. Gestiegene Personal-
ausgaben, die u. a. durch die
Einrichtung einer neuen Kin-
dergartengruppe  entstanden
sind, die Erschlietung des Bau-
gebiets Bloomenwisch, die an-
gehobenen Betriebskosten flr
die Kldranlage und Instandhal-
tungskosten fiir die Goosholzer
Strake — allein rund 60.000 Eu-
ro — schlugen erheblich zu Bu-
che. ,Wir haben einen stabilen
Haushalt, der uns genug Spiel-
raum flr weitere Investitionen in
die Zukunft unserer Gemeinde
bietet.

Investitionen in 2023

Im neuen Jahr stehen mit der
Neugestaltung des Geldndes
um die Schule, einem Carport
fir die Freiwillige Feuerwehr
und die Planung fir die Erneu-
erung der Sanitdreinrichtungen
der Sporthalle weitere Investi-
tionen an. ,Aufkerdem haben
wir mit rund fiinf Millionen Euro
langfristig auch den Bau des
neuen Feuerwehrgerdtehauses

REWE
Bio Speisemdhren

Aktion

KL T,
je 1-kg-Btl.

Niederlande:
Mini Cherry
Rispentomaten

Aktion

je 200-g-Schale
(1 kg = 11.10)

»Delizioso«, KI. I,

I 2N
WILHELM strisss

Schweine-Schnitzel

auf dem Plan
und auf der

Rechnung*
Bereits seit
Jahren, und

auch explizit in
den vergange-
nen Sitzungen,
stand das The-
ma Energie-
sparen auf der
Tagesordnung
der  Gemein-
devertretung.

Nun wurde
noch  einmal
dartber be-
raten, ob eine
zumindest zeit-
weise oder auf
bestimmte Be-
reiche begrenzte Abschaltung
der StraRenbeleuchtung einen
nennenswerten Beitrag leis-
ten konnte. Die Sorge der Ge-
meindevertreter zielt insbeson-
dere auch die Sicherheit, die
sie durch dunkle StraRenziige
gefdhrdet sieht. Auch ein sig-
nifikanter Anstieg von Einbri-
chen sei bei einer bereits vor
einigen Jahren versuchsweisen
Abschaltung der StraRenbe-
leuchtung verzeichnet worden.
Die technischen Schaltungen
erlauben keine separate Ab-
schaltung einzelner Strakenzii-
ge. ,,Da heifét es leider alle oder
keine. Aber der Uberwiegende
Teil unserer Laternen sind be-
reits mit LED ausgestattet und
deshalb schon sehr energieeffi-
zient", erkldrt der Burgermeister.
Die Gemeindevertreter waren
sich darin einig, die Beleuch-
tung vorerst nicht abzuschalten.

Krisenmanagement

In Anbetracht der geopoliti-

Ursprung: siehe Etikett,

Bauer

je100 g

Am 12.01. ist Super-Punkte-Tag!
Einfach eCoupon aktivieren und
10fach auf den Einkauf punkten.

Butterkdse
halbf. Schnittkdse, .
45% Fett i.Tr., -

Noch vor einem Jahr konnte Raoul Péhlich deutlich

die Mdngel der Goosholzer StraBBe erkennen. Inzwi-
schen ist die Sanierung abgeschlossen.

Foto: Kleimann-Balke

schen Lage sieht sich auch
die Gemeinde in der Pflicht
ihren Aufgabenbereich (in Ab-
grenzung zu den Aufgaben
des Landkreises) in Bezug auf
Krisenmanagement weiter zu
optimieren. ,Wir haben uns
schon lange intensiv mit dem
Thema beschdftigt”, erkldrt Ra-
oul Pdhlich. So ist unser Feuer-
wehrgerdtehaus, bereits weit
vor der aktuellen Krise so um-
gerustet worden, dass es mit
einem Aggregat separat mit
Strom versorgt werden kann.
Jn einer amtsweiten Arbeits-
gruppe Uberlegen wir zudem,
was wir gemeinsam schaffen
konnen, um auf Stromausfalle,
fehlenden Treibstoff oder einen
LBlackout® gut vorbereitet zu
sein. Wir priifen beispielsweise
die Anschaffung eines neuen
Notstromaggregats, um eine
unabhdngige Versorgung  si-
cherzustellen. Wir sind uns be-
wusst, dass das noch nicht alles
ist — aber werden das Thema
vernunftig angehen*

Aktion

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

Cordon Bleu 3,5% Fett, Langewiesche "~ aus der Oberschale, 88
je 2 x 100-g-Pckg. 1kg = je 250-g-Becher Butterschinken m—— Haltungsform 2,
(1 kg = 12.45) 12.72/11.45 M (1 kg = 2.36) je100 g je100 g u
ey -
Coca-Cola : _\
versch. Sorten, X
teilw. koffein- W Oldesloer
haltig, —— Weizenkorn
je 1,5-1-FL. (%] 32% Vol., 2
{11=0.66) je 0,7-1-FL. l"i -
2zgl. 0.25 Pfand ﬁ (11=713) a E :
Knaller Knaller .y Aktion Dithmarscher = =
E Pilsener
versch. Sorten, — je 20 x 0,33-l-FL.-
je 33-g-Btl. i} Kasten (11 = 1.67)

(1 kg = 14.85) zzgl. 4.50 Pfand

In vielen Mdrkten Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet. In folgenden Markten auch sonn-und feiertags geoffnet: 25923 Siiderliigum, Hauptstr. 36 sonntags und feiertags 11 bis 19 Uhr.
Beachte bitte unseren Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

rewe.de





