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Es war spannend wie immer: Im Burger-
haus Stderbrarup wurden am 29. De-
zember die Gewinner der diesjdhrigen
Glicksmarken-Aktion des Wirtschafts-
vereins Stiderbrarup e. V. ausgelost. Zu
gewinnen gab es Warengutscheine im
Gesamtwert von 31180 Euro.  Seite 2

Das Land Schleswig-Holstein investiert
mehr als fiinf Millionen Euro in einen
Klinik-Neubau der Forensischen Psy-
chiatrie, der am Neufelder Weg 22, in
Zusammenarbeit mit dem Helios Klini-
kum entstehen soll. Die Fertigstellung
ist fir das Jahr 2024 geplant. Seite 2

Ronja Koéster nimmt an der Women's
Rowing Challenge teil, die am 8. Ja-
nuar 2023 startet. Sie wird vom deut-
schen Ruderverband ausgerichtet. Es
geht darum, als Verein an festgelegten
Tagen maoglichst viele Kilometer zu ru-
dern. Seite 4

Birkenhof 90 e 24944 Flenshurg
Biro Herbert Prieb ¢ Tel. 0461 318 96 06

E-Mail: blaurock-fl@t-online.de
Schaven Sie auch auf You D

you-tube.de Welt der Wunder Home sweet Home

Abnehmen! Aber SICHER!

Ihr Weg zum Wohlfiihlgewicht

» Bodymed-Ernahrungskonzept

Schleswig (si) - Uberall im Land sind rund um die Dreikonigstag (6. Januar) wieder Sternsinger unterwegs, um an den Haustiiren der Gliu-
bigen zu klingeln, ihre Botschaft zum Thema ,Kinder starken - Kinder schiitzen” zu iiberbringen, Segenswiinsche zu erfiillen und Spenden
fiir das Kindermissionswerk zu sammeln. Zusatzlich aber, so teilt das fiir die Region zustandige 6kumenische Vorbereitungsteam mit, wird im
Einzugsgebiet von Schleswig die Aktion ,Sternenpunkte” fortgesetzt, die sich wahrend der Pandemie erfolgreich bewahrt hat: Dort werden
die Sternsinger am Sonnabend, 14. Januar, an verschiedenen Punkten &ffentlich singen

Mehr dazu auf Seite 3

Schleswig (mm) — Emma
Spreda ist das 1. Baby, dass
im Jahr 2023 im Helios Klini-
kum Schleswig das Licht der
Welt erblickte. Das kleine
Mddchen ist am 2. Januar
um 5:27 Uhr geboren, wiegt
3.360 Gramm und misst 52
Zentimeter.

Fir die frisch gebackenen
Eltern ist es das erste Kind
und bereits jetzt ihr ganzer
Stolz.

Das Team der Geburtshilfe
im Schleswiger Kranken-
haus half im vergangenen

Aderlass beim FC Haddeby 04

Schleswig (mm) — Das war viel
mehr als Kreisklasse: Wie nut-
zen aktive Sportler die spiel-
freie Zeit in der Winterpause?
Fir die Herrenmannschaften
des FC Haddeby 04 und der

HHENKE [FREN
i :

SG Haithabu keine Frage: mit
einer Blutspende, um Patien-
ten in der Region Schleswig zu
helfen!

Beim  DRK-Blutspendedienst
im Schleswiger Rote-Kreuz-

Die Blutspende-Mannschaft des FC Haddeby 04 mit Initiator Tim Spitzka

(hintere Reihe 4. von links)

Fotos: DRK-Blutspendedienst

Weg waren am Mittwoch vor
Heiligabend ab 17 Uhr alle
Spenderliegen  ausgebucht.
Erstspender und erfahrene
Blut- und Blutplasmaspender
wie Tim Spitzka, der bereits in
seinem alten Verein TSV Fried-
richsberg-Busdorf mehrere
Team-Blutspenden initiiert hat-
te, trafen sich, um gemeinsam
Gutes zu tun. Unter anderem
via WhatsApp hatte Spitzka
seine Mitspieler zum Blutspen-
den aufgerufen und die bewie-
sen Teamgeist und lieken sich
nicht lange bitten. Knapp 20
Sportler wollten mit ihrem Ein-
satz zum Lebensretter werden
und trugen damit 10 Liter Blut
zur so wichtigen Sicherstel-
lung der Patientenversorgung
so kurz vor den Weihnachtsta-
gen bei. ,lch habe vorher nie
bewusst Uber eine Blutspen-
de nachgedacht. Aber es gibt

Jahr insgesamt 867 Mad-
chen und Jungen auf die
Welt — darunter vier Zwil-
lingspaaren. In  Sachen
Geschlechterkampf haben
erneut die Jungen mit 448
gegeniber 419 Mddchen
die Nase vorn.

» Abnehmen unter arztlicher Leitung
« Wochentliche Schulungstermine
* Kurskosten werden von einigen

Kassen erstattet

e

Die Kurse finden unter den aktuellen Hygienebestimmungen statt.
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Center Schleswig

MoltkestraBe 30 | 24837 Schleswig
Tel: 04621-855425 | info@schleswig.bodymed.de

Im Arm von Krankenschwester
Tanja und Hebamme Ira: Die
Kleine Emma Spreda ist das erste
Baby im Schleswiger Kranken-
haus.  Foto: Andrea Schumann/
Helios Schleswig

Torwart Kristof Reimer bei seiner
Plasmaspende.

doch absolut keinen Grund, es
nicht zu tun®, so der 20-jdhrige
Erstspender Bjarne Newe, der
in seiner Mannschaft der Kreis-
klasse B die Position des Au-
Benverteidigers innehat. Auch
Mika Penger und sein Torwart-
Kollege Kristof Reimer fanden
die gemeinsame Blutspende-
aktion ihrer Mannschaft

weiter auf
www.moinmoin.de

Vortragsabend im Stadtmuseum

Schleswig (mm) — Am 27. Ja-
nuar 2023, dem Internationa-
len Tag des Gedenkens an die
Opfer des Holocaust, lddt die
Stadt Schleswig zu einem Vor-
tragsabend, um 18 Uhr, in die
Ausstellungshalle des Stadt-
museums ein. In seinem Vor-
trag ,.Schleswig und der Nati-
onalsozialismus — Erinnerung
gestalten® wird sich der Kieler

Historiker Knut Kollex ver-
schiedenen Fragen widmen
und den aktuellen Stand der
Forschung und Wissenschaft
vorstellen. Exemplarisch wird
er zudem einige Erinnerungs-
kulturen und Erinnerungskul-
turkonzepte vorstellen. Nach
dem Vortrag ist Gelegenheit
fir Fragen und eine Diskussi-
on mit dem Referenten.

RABATT AUF DIE
Sunklight
KOLLEKTION

*32% Aktionsrabatt + 3% Knutzen Plus-Rabatt. Infos unter plus.knutzen.de
Individuelle Beratung und Aufmaf kostenlos bei lhnen zu Hause!

*Gltig von 09.-31.01.23 auf ausgewahlte Aktionsfassungen beim Kauf von Einstarken-

glasern ab 59— oder Gleitsichtglasern ab 159 . Nicht mit anderen Aktionen/Gutschei-

nen/Komplettbrillenangeboten kombinierbar. Salange der Vorrat reicht. Symbolfassung
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

3 x in Flensburg « Schleswig « Eckernforde
Kappeln « Satrup « Rendsburg
®© 0800/412 6000 - optik-hallmann.de
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Sammelstellen
fir Tannenbaume

Gelting (mm) — Bis zum
Sonntag, dem 8. Januar
2023 konnen die Geltinger
Burger ihre ausgedienten
Weihnachtsbdume an unten
angegebenen Sammelplat-
zen kostenlos ablegen.

Die Weihnachtsbaum-Sam-
melpldtze sind:

Miihlenfeld: neben der Bus-
haltestelle
Kleingaarwang:
Spielplatz
Stderholm:
Parkplatz
gegeniuber
Bdckerei
Petersen
Klaus-
Groth-
Stra-
Re:

Parkplatz beim Schuhcon-
tainer

Suterballig: Ecke Toften/ Su-
terballig

Wilhelmstrake: Wendeham-
mer

Wolfgang Miether Stralke:
Parkplatz zu Blrgerpark
Schmiedestrake: Parkplatz
Kneippbecken zum Bilrger-
park

Norderholm: Peter-Schwen-
sen Haus, neben dem neu-
en Heizwerk

Stenderup: Feuerwehrgerd-
tehaus und Ehrendenkmal

Lehbek: Feuerwehrgera-
tehaus
Wackerballig: Wende-
hammer

Up de Barg: Spielplatz-
fldche - Stromkasten
Goldhoft: Bank vor
Pension Frank
Kattrott: Kreu-
zung nach Na-
delhoft

Bauhof Gel-
ting: Gaar-
wang 2

Rasse-Kaninchenziichter
stellen in der Angelnhalle aus

Siiderbrarup (mm) — Die 70.
Landesverbandsschau der
Schleswig-Holsteinischen
Rasse-Kaninchenzlichter
eV. wird am 7. und 8. Janu-
ar 2023 in der Angelnhalle
Stderbrarup stattfinden.
Nach 2009 und 2011 sind
die Rasse-Kaninchenziich-
ter aus Schleswig-Holstein
mit ihrer Landesverbands-
schau gleich zu Jah-
resbeginn erneut in
Stderbrarup zu Gast.
Der Rassekaninchen-
zuchtverein U 92 eV.
Slderbrarup freut sich,
dass der Landesver-
bandsvorstand als Ver-
anstalter und Ausrich-
ter dieser groften
Rassekaninchen-
schau in Schles-
wig-Holstein  Si-
derbrarup und
somit die An-
gelnhalle als
Veranstaltungsort
gewdhlt hat.
Fir den KZV U 92 ist diese
Schau der Abschluss der
Aktivitdten anldsslich des
90 jdhrigen Vereinsjubild-
ums, flr die Zichter ist es
der Abschluss des laufen-
den Zuchtjahres auf Lan-
desverbandsebene.

aus-

600 Rassekaninchen
gemeldet

Gemeldet wurden knapp
600 Rassekaninchen, vom
s,Deutschen Riesen® bis zum
Farbenzwerg.  Publikums-
magnete, so zeigen die bis-
herigen Schauen, werden
sicher die Rex — u. Satinka-
ninchen mit ihren kurzen
bzw. gldnzenden Fellen
sein. Angeschlossen an die-
se Schau sind die 54. Lan-
desclubschau, die 61. Lan-
desjugendschau sowie die
32. Landesherdbuchschau.
Nachdem die Zichter mit
ihren Rassekaninchen am

4. Januar 2023 die Angeln-
halle mit ihren entsprechen-
den RGumlichkeiten in einen
Tannenwald mit Kaninchen-
gehegen verwandelt haben,
sind am 5. Januar Preisrich-
ter aus Schleswig-Holstein,
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern und Nieder-
sachsen gefordert, ,die

Spreu vom Weizen zu
trennen®. Be-

reits am

Kinder-
garten

Sltderbrarup zu Besuch.
Am Samstag, den 7. Januar
offnen die Turen um 8 Uhr.
Die offizielle Eroffnung der
Veranstaltung ist fir 10 Uhr
geplant. Neben zahlreichen
Gdsten aus Politik und Wirt-
schaft werden Prdsidiums-
mitglieder des Zentralver-
bandes Deutscher Rasseka-
ninchenziichter anwesend
seien. Als Schirmherr flr
diese Veranstaltung konnte
der Landwirtschaftminister
Schleswig-Holstein, Werner
Schwarz, gewonnen wer-
den. Fir die musikalische
Umrahmung der Eroffnung
sorgt der U 92 ,Tea for Two*
aus Mohrkirch.
Offnungszeiten der Ausstel-
lung fiir die Offentlichkeit:
Samstag 8 bis 17 Uhr
Sonntag 8 bis 14 Uhr

Fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Die grolke
Tombola und eine kleine
Kaninchenbdrse runden das
Programm ab. Foto: Pixabay

Mitglieder des Wirtschaftsvereins erfassen die Gewinner der Gliicksmarken-Aktion unter Ausschluss der Offent-
lichkeit. Von oben rechts linksherum: Harald Thiesen (Los-Trommel), Markus Priihs, Christiane SaB3, Annegret
Ebsen-Diekert, Denise Koschinski, Frank Kraack, Stephan Hamann, Tim Niemeyer, Peter Weidemann, Matthias

Carstensen und Kevin Mangels.

Fotos: Kasischke

Aktion Glucksmarken: Gewinner stehen fest

Siiderbrarup (ksi) — Am 29.
Dezember wurden im Bir-
gerhaus die Gewinner der
diesjdhrigen  Gliucksmarken-
Aktion des Wirtschaftsvereins
Siderbrarup e. V. ausgelost
— Warengutscheine im Ge-
samtwert von 31180 Euro. 46
mal 10 Euro, 631 mal 20 Euro,
287 mal 50 Euro, sowie 5 mal
250 Euro und 5 mal 500 Eu-
ro. Die gliicklichen Gewinner
der Warengutscheine kdnnen
diese bis zum 31. Januar 2023
in dem auf den Gutschein be-
zeichneten Geschdft einlosen.
Vom 14. November bis ein-
schlieklich 24. Dezember
bekamen die Kunden in den
teilnehmenden  Geschdften
pro Einkaufswert von fuinf Eu-
ro eine Gliucksmarke. Sechs
Marken auf eine Loskarte
geklebt — das entspricht Ein-
kdufe im Wert von 30 Euro —
berechtigten zur Teilnahme
an der Verlosung. Vorausge-
setzt die Loskarte wurde bis
zum 24. Dezember in einem,
in den Geschdften aufgestell-
ten Los-Behdlter, gesteckt.
Wie bereits in den beiden
vergangenen Jahren fand die
Auslosung der mittlerweile 48.
Gliicksmarken-Aktion  unter
Ausschluss der Offentlichkeit
statt. ,Gewodhnlich ist unser
Saal im Birgerhaus jedes
Jahr bis auf den letzten Platz
besetzt, denn anwesend zu
sein, lohnt sich normalerweise

zusdtzlich, weil die Besucher
der Veranstaltung an einer
kostenlosen Saal-Verlosung
von attraktiven und wertvol-
len Sachpreisen teilnehmen®,
sagt Vorsitzender Stephan

i
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Die Ziehung der Loskarten war wie
immer die Aufgabe von Harald
Thiesen.

Hamann, der fir das néchste
Jahr davon ausgeht, dass die
Verlosung wieder im gewohn-
ten Rahmen veranstaltet wird.
Exakt 974 Warengutscheine
wurden ausgelost, darunter
zehn Hauptgewinne im Ge-
samtwert von 3.750 Euro. ,Die
Gesamtsumme konnte ge-
genuber dem Vorjahr um 6,5
Prozent gesteigert werden, so
dass die stolze Summe von
31180 Euro zur Ziehung kam
und vielen Gewinnern aus nah
und fern den Jahresanfang
2023 versiiken wird®, sagt Ste-
phan Hamann. Der Vorsitzen-

de des Wirtschaftsvereins be-
richtet von einem insgesamt
guten Weihnachtsgeschadft im
Einkaufzentrum Siderbrarup.
Das sei ein Spiegelbild des-
sen, dass viele Kunden erneut
ihren Weg nach Siderbra-
rup zum vorweihnachtlichen
Einkauf gewdhlt hatten. ,Sie
haben vor Ort eingekauft, da
Suderbrarup immer noch viele
leistungsstarke Fachgeschdf-
te aufweist und die Kunden
dies auch wertschdtzen. Die
Glicksmarkenaktion ist daher
ein grofkes Dankeschon an
diejenigen, die ihre Einkdufe
bei uns getdtigt haben®, be-
tont Hamann. Mit der Gliicks-
markenaktion unterstutzt der
Wirtschaftsverein  auch die
Initiative ,Kauf vor Ort — fir le-
bendige Innenstddte” der IHK
Schleswig-Holstein.

Die Hauptgewinner von Wa-
rengutscheinen im Wert von
jeweils 250 Euro sind: Alke
Christiansen (Ulsnis), Irmgard
Mende (Ulsnis), Ellen Clausen
(Stiderbrarup), Evelyn Jensen
(Stiderbrarup) und Anastasia
Farik (Norderbrarup).

Die Hauptgewinner von Wa-
rengutscheinen im Wert von
jeweils 500 Euro sind: Wolf-
gang Bahnsen (Flensburg),
Manfred Storm (Kappeln), Fa-
milie Brodersen (Loit), H. und
O. Margraf Pauck (Stderbra-
rup) und Maaren Hingst (Su-
derbrarup).

5 Millionen Euro fir Klinik-Neubau

Schleswig (mm) — Mehr als 5
Millionen Euro investiert das
Land Schleswig-Holstein in ei-
nen Neubau am Neufelder Weg
22. Die beiden derzeit noch auf
dem Stadtfeld- Geldnde befind-
lichen Wohngruppen werden
damit in unmittelbarer Ndhe
zur forensischen Klinik ziehen.
In dem neuen Gebdude wer-
den Patientinnen und Patienten
untergebracht, die kurz vor der
Entlassung stehen. Zudem wird
hier auch der
neue Ambu-
lanzbereich

entstehen.

,Dank der For-
derung ist es
uns  moglich,

chenden Unterbringung“ Im
neuen Haus entstehen 14 Plat-
ze. Alle Zimmer werden Uber
eigene sanitdre Anlagen ver-
fuigen. Zudem wird die forensi-
sche Ambulanz, die die Zusam-
menarbeit aller am Nachsorge-
prozess beteiligten Personen
koordiniert, im neuen Gebdude
untergebracht. ,Das ist ganz
besonders wichtig, denn die
forensische Ambulanz ist damit
im gleichen Gebdude wie die

heitsstaatssekretdr des Landes
Schleswig-Holstein.

Fertigstellung ftr
2024 geplant

Das neue Gebdude wird mit
einer Photovoltaikanlage und
einer Luft-Wasser-Wdrme-pum-
pe ausgestattet. Es wird damit
weitgehend energieautark sein
und ohne fossile Energietrdger
auskommen. Die Fertigstellung
ist fur das Jahr

= 2024 geplant.

Das Bauvor-
haben erfolgt
in Zusammen-
arbeit mit dem
Helios  Klini-

die Behand- kum  Schles-
lung unserer wig, was der
Patientinnen So soll der Klinik-Neubau der Forensischen Psychiatrie am Neuenfelder Weg  Staatssekretdr
und  Patien- in Schleswig aussehen. Grafik: Land SH  begrukt: ,Das
ten an einem Land hat in

Standort zu fokussieren und die
Zusammenarbeit der einzelnen
Bereiche weiter zu verbessern®,
sagt Andreas Gehrke, Chefarzt
der Klinik fur Forensische Psy-
chiatrie. ,Der Neubau schafft
optimale Voraussetzungen fir
eine den Ansprlchen einer
modernen Einrichtung entspre-

vor der Entlassung stehenden
Patientinnen und Patienten un-
tergebracht, was ihre Behand-
lung und Betreuung deutlich er-
leichtert und effizienter macht.
Auch das sind Bedingungen,
die noch besser zu einer gelin-
genden Entlassung beitragen®
so Dr. Oliver Grundei, Gesund-

Helios als Betreiber dieser Kli-
nik und Beliehener des Malkre-
gelvollzugs einen sehr...

weiter auf
www.moinmoin.de

Infoveranstaltung
des Fordervereins

Kappeln (mm) — Der Seni-
oren Forderverein Kappeln
bietet eine Infoveranstaltung
mit Jahresbericht am Mon-
tag, den 16. Januar 2023,
um 14 Uhr, in der ,Kirbis-
klause® mit Kaffee, Kuchen
und Kdsebrot an.

Gdste sind zu diesem Treffen
herzlich willkommen!

Um verbindliche Anmeldung
wird unter der Telefonnum-
mer 046428593 oder per
E-Mail an christel-siemen@
t-online.de gebeten.

Spielhalle
uberfallen

Schleswig (ots) — Am
Abend des Neujahrstages
(01.01.2023) ist es gegen
19:50 Uhr in Schleswig zu
einem Raubtberfall auf eine
Spielhalle in der Schubystra-
ke gekommen. Zwei bislang
unbekannte Tdter bedrohten
die Kassiererin, erbeuteten
einen geringen dreistelligen
Bargeldbetrag und flich-
teten durch den nahege-
legenen  Wildemannsgang
in Richtung Stadtfeld. Dort
stiegen sie vermutlich in ein
Fluchtfahrzeug.

Die beiden Tdater werden von
Zeugen als

+ ca. 30 Jahre alt

* ca. 170cm - 180cm grof

* dunkel und in einem Fall
mit einem roten Pullover be-
kleidet

» mit Sturmhauben maskiert
beschrieben.

Die Kriminalpolizei Schles-
wig hat die Ermittlungen
ubernommen und erbittet
Hinweise aus der Bevoélke-
rung. Sie fragt: Wem sind im
Bereich Schubystrae, Wil-
demannsgang oder Stadt-
feld Personen oder Fahrzeu-
ge aufgefallen? Wer kann
sonstige Angaben zur Tat
oder den Tdtern machen?
Hinweisgeber werden ge-
beten, sich unter der Tele-
fonnummer: 04621840 zu
melden.
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Seniorenverein ladt
zum Tortenkino ein

Schleswig (mm) — Der Se-
niorenforderverein Schles-
wig ladt zum Tortenkino
am Freitag, den 13. Januar
2023, im Capitol Filmpa-
last ein.

Beginn der Veranstaltung
istum 14:30 Uhr. Interessier-
te melden sich bei Christa
Jochims, unter der Telefon-
nummer 04621488378 ver-
bindlich an.

Berufliche Beratung
fur Frauen

Schleswig (mm) — Berufli-
cher Wiedereinstieg nach
einer Familienphase, beruf-
liche Verdnderung, Auswei-
tung der Arbeitszeit, Teil-
zeitausbildung, Bewerbung
oder drohende Arbeitslo-
sigkeit sind ganz typische
Anliegen von Frauen, die
bei der Beratungsstelle
Frau & Beruf einen Termin
vereinbaren. Interessierte
Frauen koénnen sich in ei-
nem etwa einstiindigen Ge-
sprdch im Schleswiger Rat-
haus (Rathausmarkt 1) zu
diesen und weiteren beruf-
lichen Fragen beraten las-
sen und individuelle Ziele
und Losungen erarbeiten.

In Kooperation mit der neu-
en Gleichstellungsbeauf-
tragten, Andrea Cunow,
bietet Katharina Petersen
von der Beratungsstelle
Frau & Beruf am Donners-
tag, den 5. Januar 2023 in
der Zeit von 9 bis 13 Uhr ein
kostenfreies und vertrauli-
ches Gesprdch zum jeweils
personlichen Anliegen an.

Anmeldung werden erbe-
ten unter der Telefonnum-
mer 046129626 oder per
E-Mail an frau-beruf-fl@
posteo.de

REWE

Dein Markt

Storck

Knoppers oder Knoppers
Nussriegel

je 5 x 40/8 x 25-g-Pckg.
(1 kg = 6.95)

Ehrmann SdZ0L
High Protein Pudding
oder High Protein
Joghurt

versch. Sorten,

je 200-g-Becher

(1 kg = 4.95)

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

LKinder starken — Kinder schiitzen”

Forsetzung Titel

01. Woche. Giiltig ab 04.01.2023

ik

Das Motto der Sternsinger-
Aktion 2023 lautet ,Kinder
stdrken — Kinder schutzen®
Als Beispielland dient dieses
Mal Indonesien. Grundsdatzlich
aber, so heit es von Seiten
des Kindermissionswerks, ge-
he es weltweit es darum, dass
Kinder in einem sicheren Um-
feld aufwachsen kénnen, Ge-
borgenheit und Liebe erfah-
ren und ihre Rechte gestdrkt
werden. Denn: ,Der Schutz
von Kindern vor Gefahren wie
Gewalt und Vernachldssigung
ist ein Kinderrecht. Auch da-
rauf soll mit dem Dreikdnigs-
singen aufmerksam gemacht
werden.

.Sternenpunkte” in
und um Schleswig

An diesen ,Sternenpunkten®
sind die Sternsinger am Sonn-
abend, 14. Januar, in Schles-
wig und den umliegenden Ge-
meinden anzutreffen:

15 Uhr Schleswig, Pastorat,

AETION
DREIKANIGESINGEN
20 CHM +B+423

Hermann-Clausen-Strake 1

15 Uhr Schleswig, Gemeinde-
haus Friedenskirche, Kolon-
nenweg

15 Uhr Jiibek, REWE-Park-
platz, Grolke Strafe,

15 Uhr Neuberend, Humburg,
Fasanenweg 2

15:30 Uhr Schleswig, vor dem
Pflegeheim, Zum Ohr

15:45 Uhr Schleswig, Dom-
friedhof, hinterer Parkplatz
15:45 Uhr Schleswig, Rosen-
garten, Bellmannstrake

16 Uhr Schuby, Masloff, Os-
terstralke 12

16:30 Uhr Fahrdorf, Koltzau,
Bergholm 12

Maggi

5 Minuten

Terrine

Kartoffelbrei

mit .
Rostzwiebeln ™

& Croutons

je 56-g-Becher

(1 kg = 13.75)

oder 5 Minuten Terrine
Nudeln in Rahmsauce
je 61-g-Becher

(1 kg =12.62)

Monster
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,

je 0,5-1-Dose
(11=1.76)
z2gl. 0.25 Pfand Fiirst
Bismarck
Knaller Mineralwasser

16:30 Uhr Schleswig, vor dem
Dom

Hausbesuche in Kappeln
und Stiderbrarup

Wie Jonas Borgwardt von
der Katholischen Pfarrei Stel-
la Maris mitteilt, werden die
Sternsinger im Raum Kappeln
und Suderbrarup tberall dort
Hausbesuche abstatten, wo
es sich die Gldubigen zuvor
in ihrer jeweiligen Gemeinde
gewiinscht haben. Carmen
Hoeck leitet die Sternsinger-
aktion in Kappeln, Gelting
und Nord-Schwansen: ,In
diesen Orten werden wir vor-
aussichtlich vom 6. bis 8. Ja-
nuar unterwegs sein® so die
Gemeindeteamsprecherin flr
St. Marien Kappeln. Das Glei-
che gilt nach derzeitigem Pla-
nungsstand flr Sdderbrarup
und Satrup. ,Es besteht aber
auch die Mdaglichkeit, sich ab
dem 6. Januar in den Ortli-
chen Kirchen einen Hausse-
gen abzuholen®, beschreiben
sie eine Alternative. Geplant
ist, dass die Sternsinger am
Sonnabend, 7. Januar, um
16.30 Uhr im Suderbraruper
Gottesdienst und am Sonn-

Niederlande:
Mini Rispentomaten
KL. I,

je 350-g-Schale

(1 kg = 6.54)

Italien: =
Blumenkohl
KL I,
je St.

Knalle!
Hackfleisch gemischt
vom Rind und Schwein,
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 7.96)

versch. Sorten,

je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(11=0.46)

zzgl. 4.50 Pfand

Die Sternsinger sammeln Spenden fiir das Kindermissionswerk.
Foto: ©Mika Viiscinen Kindermissionswerk

tag, 8. Januar, um 11 Uhr im
Kappelner Gottesdienst dabei
sind, um zu singen und Se-
gensbriefe mitzugeben. Wer
spenden mochte, tut dies am
besten direkt uber das Kin-
dermissionswerk. Auf stern-
singerde sind Spenden per
Uberweisung, Lastschrift und
Paypal maglich. ,Barspenden
konnen beim Pfarrbiiro und in
den Gottesdiensten geleistet
werden®, so Jonas Borgwardt.

Gottesdienste mit
den Sternsingern

Gottesdienste mit den Sternsin-
gern finden wie folgt statt:
Sonnabend, 7. Januar:

16:30 Uhr, Stiderbrarup, Kirche
Christus Konig, Vorabendmesse
Sonntag, 8. Januar:

10 Uhr, Schleswig, Dreifaltig-
keitskirche (Schulberg)

11 Uhr, Kappeln, St. Marien

17 Uhr, Boklund, Kirche zu Fah-
renstedt

Sonnabend, 14. Januar:

17 Uhr, Kropp, HL Geist-Kirche
Sonntag, 15. Januar

9:30 Uhr, Eckernforde, St. Peter
und Paul

11:30 Uhr, Schleswig, St. Ans-
gar

Zitronen

Aktion
KL I,

je 500-g-Netz
(1 kg = 1.50)

Bergkidse

50% Fett i.Tr.,
je100 g

Frische
Hihnchen-
Minutenschnitzel*
Haltungsform 2,
SB-verpackt,

je 400-g-Pckg.
(1 kg = 14.98)

Aktion

Dithmarscher
Urtyp Pils

539

In vielen Mdrkten Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet. In folgenden Markten auch sonn-und feiertags geoffnet: 25923 Siiderliigum, Hauptstr. 36 sonntags und feiertags 11
bis 19 Uhr. Beachte bitte unseren Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.
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Ritter und ihre Wappen

Schleswig (mm) — Mit Schwert
und in glénzender Ristung
hoch zu Ross — so stellt man
sich einen echten Ritter vor.
Was genau Ritter auszeich-
nete und wie diese lebten,

eines personlichen holzer-
nen Wappenschildes fur die
Kinderzimmer-Ritterburg.
Kosten: 9 Euro. Empfohlen fur
Kinder im Alter von acht bis
zwolf Jahren.

erfahren Kin-
der am Don-
nerstag, den
5. Januar, ab
13 Uhr, beim
Ferienspal®
auf  Schloss
Gottorf.
Ristungen,
Waffen  und
Wappen ge-
ben Anregun-
gen fir die
Gestaltung

Ritter auf Schloss Gottorf © Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen/ Holger Widera

( )

BUS-TAGESREISEN

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS HAMBURG
11.03.23 ,,Vorhang auf fiir Gyrano* mit Oliver Dupont, Birthe Wolter u. a.
22.04.23 ,,Weinprobe fiir Anfanger” mit Anne Moll, Ulrich Gebauer u. a.
10.06.23 ,,Drei Ménner und ein Baby“ mit Heio von Stetten u. a.
€ 98,- inkl. Karte Kat. 1 (Abendvorstellung) und Abendessen (3-Gang-Menii)

HARRY POTTER UND DAS VERSCHWUNDENE KIND

26.02., 30.04.23 - 13.00 Uhr-Vorstellung im Mehr-Theater Hamburg
Kat.1 € 179,- - Kat. 2 € 161,- - Kat. 3 € 143,- (KindererméBigung bis 14 J.)

MUSICALS IN HAMBURG

Konig der Lowen, Eiskonigin, Hamilton, Mamma Mia
Sondertermin: 26.02.23 Kat. 1 je € 139,-

2-Tages-Reise - STARLIGHT EXPRESS - Bochum
22.04. - 23.04.23 inkl. UF, Karte Kat. 1 € 295,

3-Tages-Reise - MUSICAL MOULIN ROUGE - Kdln

24.03. - 26.03.23 inkl. UF, Karte Kat. 1 € 398,-

Internet: www.Reisebuero-Grunert.de
25813 Husum  Siemensstr. 7-9
Tel. 04841-78715 Fax 78750

Spanien/Italien:

Sorte: siehe Etikett,

s

osterr. Hartkase,

je 30 x 0,33-I-FL.-
Kasten (11 = 1.11)
zzgl. 3.90 Pfand

¥ ,
o 5 i T

-3 i e

: ‘. “»  Aktion
Citterio et J

Ital. Mortadella @

mit Pistazien,
je100 g

L' Scannen und
: direkt los chatten! !

" TS s

" Aktion

L
**yollstandige Datenschutzhinweise:

rewe.de/datenschutz/wa
Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

*Am Produkt finden Sie das Regionalfenster mit genauen Informationen zur Herkunft. www.regionalfenster.de

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

rewe.de
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Schleswig (ckb) — ,Die Bewe-
gung an der frischen Luft ist
grolkartig®, betont Brigitte Kos-
ter. ,Man trainiert wirklich jeden
einzelnen Muskel im Korper*
Vor Uber 20 Jahren ist sie das
erste Mal in ein Ruderboot ge-
stiegen. Eine Freundin hatte sie
mitgenommen. ,Und ich war
schnell begeistert und bin da-
beigeblieben.” Seitdem trainiert
sie regelmdRig im Domschul-
ruderclub Schleswig eV. — im
Sommer auf der Schlei und im
Winter auf der Turnmatte oder
dem Ergometer im Clubhaus.
Die Begeisterung fir den Ru-
dersport hat sie an ihre Enke-
lin Ronja weitergegeben. ,Ich
habe in der 5. Klasse mit dem
Rudern begonnen®, erzdhlt sie.
Im Schnupperkurs fur die ELl-
tern der Domschiler hat dann
auch ihre Mutter Corina ihr Herz
an den Sport auf dem Wasser

meditativ, findet sie. ,Auf dem
Wasser kann man einfach wun-
derbar entspannen.”

Ein Sport ftir
alle Generationen

Es gibt viele gute Griinde zu
rudern:  korperliche  Fitness,
Verbesserung von Koordination
und Gleichgewichtssinn, Stdr-
kung der Kondition — um nur ein
paar von ihnen zu nennen. Was
Brigitte, Corina und Ronja Kos-
ter aber besonders an ihrem
Sport lieben, ist der Teamgeist,
der immer mitfdhrt. ,Man ist nie
allein in einem Boot", erzdhlt
Ronja Koster. ,Und die Kleinen
lernen von den Grolken.” Au-
Rerdem gibt es da noch etwas
Besondere am  Rudersport:
,Hier konnen verschiedene
Generationen und Leistungs-
klassen, Mdnner und Frauen

Ruderergometer und Kraftraum statt Schlei

—wo ist das schon moglich?“ er-
gdnzt Brigitte Koster. Als spdte
Anfdangerin hat sie erfahren, wie
stark der Teamgedanke unter
den Ruderinnen und Ruderern
ist. ,Man wird von Anfang an
unterstiitzt. Das hat mich sehr
beeindruckt Rudern zeichnet
sich durch weiche, fliekende
Bewegungen aus, ist dadurch
gelenkschonend und kann bis
ins hohe Alter praktiziert wer-
den. Es verwundert nicht, dass
auch im Domschulruderclub
einige Damen und Herren jen-
seits der 80 noch mit im Boot
sitzen. Wer Hilfe beim Ein- und
Ausstieg braucht, bekommt sie.
,Man kann lange mit dabei sein.
Das ist ein schoner Gedanke.”

Wenn die Tage kirzer werden
und der Steg abgebaut wird, en-
det die Rudersaison. ,Dann tau-
schen wir im Training die Schlei
gegen Turnmatte, Kraftraum
und Ruderergometer®, erzdhlt
Corina Koster. ,So retten wir uns

l

Corina, Ronja und Brigitte Koster (v. |) reprdisentieren gleich drei Generati-
onen im Domschulruderclub. Sie lieben ihren Sport — auf dem Wasser und
Foto: Kleimann-Balke.

auf dem Ruderergometer.

Winter* Die Ruderergometer
waren auch in den vergange-
nen zwei Jahren sehr wichtig fur
den Zusammenhalt im Verein.
Pandemiebedingt durften nicht
so viele Ruderinnen und Rude-
rer in einem Raum trainieren.
LAlso haben wir die Gerdte hier
im Clubhaus in unterschiedliche
Rdume gestellt, um Uberhaupt

rina Koster. In diesem Jahr kon-
nen die Sportler wieder gemein-
sam rudern — im Winter zwar
nebeneinander und nicht hinter-
einander, aber auch das macht
Spak und weckt den Ehrgeiz.
JAnfang des Jahres nehmen
wir an der Women's Rowing
Challenge teil®, erzdhlt Ronja
Koster. ,Sie wird vom deutschen

geht darum, als Verein an fest-
gelegten Tagen maoglichst viele
Kilometer zu rudern.”

Die Challenge startet am 8. Ja-
nuar. Dann geht es darum, wie
viele Meter innerhalb von 8 Mi-
nuten gerudert werden. Am 15.
Januar wird die Zeit auf 15 Mi-
nuten erhoht. Fir den 22. und
30. Januar wird analog dazu
verfahren. Die geleistete Stre-
cke wird dann an die Challen-
gemanagerin weitergeleitet. Sie
meldet die Meter dann dem Ru-
derverband fiir die Auswertung.
Mitmachen darf jede Ruderin ab
12 Jahren. Neben der Wertung
fir den Verein, werden auch
noch funf Altersklassen gewer-
tet: U60 (60+), U45 (45-59), U30
(30-44), U30 (18-29) und U18 (12-
17)...

weiter auf
www.moinmoin.de

verloren. ,Rudern ist beinadhe  gemeinsam sportlich aktiv sein  und unsere Kondition Uber den  rudern zu konnen®, erzdhlt Co-  Ruderverband ausgerichtet. Es
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Das Kaufhaus im Norden

Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen und
ist nicht mit anderen Rabatten oder
Gutscheinen kombinierbar. Der Rabatt gilt auch
fiir bereits reduzierte Artikel.

Nicht jede der aufgefiihrten Marken
ist in jeder Filiale erhaltlich.

13.00 - 14.00 UHR:

auf die gesamten
Da.-/He.-/Ki.-Strumpfwaren

‘ ﬁ SOELU'QJ’ cﬁldas
|1|||||\< =SPRIT s womines &

(Markenbeispiele)

15.00 - 16.00 UHR:

auf die gesamte Da.-/He.-/Ki.-
Wadsche und Nachtwasche

NOT FOR EVERYBODY

LESGE_ sloggi Franmgk

seit 1881

=SIPRIT bruno banani.  Speidel.

(Markenbeispiele)

Kappeln - Steinbergkirche : ﬂ
St. Peter-Ording

kaufhaus-stolz.com

auf die gesamten Herren-
Konfektionsartikel und -Sporttextilien

o Fo) (s -] ALIFE AND
@ TOM TAILOR g\g} RLIFE A1
€HIEMSEE oy =
>& & killtec
ICIP3A[IL®

auf die gesamten Damen-
Konfektionsartikel und -Sporttextilien

HAILYS M sStreetOne CECIL

il Collection .| ALIFE AND
SUBLEVEL KICKIN® @® TOMTAILOR

(Markenbeispiele)

16.00 — LADENSCHLUSS:

auf die gesamten geschlossenen und
gefiitterten Schuhe und Sportschuhe

MISTING famoris
SKECHERS é@&‘
sOliver Josef Seibel

(Markenbeispiele)

Sy




KLEINANZEIGEN

A - 4. Januar 2023

Wir kaufen Miinzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu lhnen.
Sonderburg Miinzhandel 6400coins.de
TIf. (0045) 29787643 oder (0045) 4540577933

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

T Morddeutschionds Wibhrendes Bnefmordenauklionshoips

kouft eder versteigert Thre Briefmarken

und Mormen au obacislen Sptrergersen - Bufen $e bide an

W aitl, HaHSEATIACHE

1-ﬂ.| stk BREFMARKEHAUHTIONIN S
Telalen: DAl ¢ 23 34 35 | wwehbode

ANKAUF

111142 WELTKRIEG !!! Kaufe Orden, Urkunden, Fotos,
Helme, Uniform, Miitzen, Miinzen, Medaill., Dokum.,
Dolche, Fotoalbenz. Top-Hachstpreis FL0171-5213008

Achtung aufgepasst! Kaufe unkom-
pliziert + fair: Pelze, Porzellan, R6-
merglaser, Gobelinbilder, Antiquita-
ten, Nahmaschinen, Sammeltassen,
Garderobe, Mode-u. Goldschmuck
= 0176-67885903

Achtung ! Kaufe Kronleuchter,
Wand- und Standuhren, Porzellan,
Ndahmaschinen, Pelze + Schmuck al-
ler Art. Herr Blum @ 0177-6976210

! Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten, ~ Minzen,  Orden,
Schmuck (auch reparaturbediirftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Autogramm-
karten, Bernstein, Schallplatten, Ma-
ritimes, Anstecknadeln, Feldpost,
Uniformen, Helme, Wehrpass, Mo-
dehefte, alte Biicher, Fernglaser, Fo-
toapparate, Bestecke, Zinn, alte Re-
klame und vieles Weiteres! Bitte al-
les anbieten! Auch groBere Samm-
lungen sind  mdglich. 04631-
4449555 und 0162-1003000 (Andre-
as Brix)

Musical in Hamburg

Bus West: Husum, Tonning und Itzehoe

Nachmittags-Vorstellung

Bus West: Husum und Itzehoe

UNSERE LEISTUNGEN:
* Komfortbusreise mit Getrankeservice
© am Anreisetag ein Frihstiick im Bus

o Frithstiickshuffet

ABFAHRTSORTE:
Husum, Flensburg (Zubringer), Schleswig

o 2 Ubernachtung im Doppelzimmer im H+Hotel in KéIn-Briihl

mal weg

Disneys ,DER KONIG DER LOWEN"

Termin: Sonntag, 26.02.23; inkl. Busreise und Karte
14:00 Uhr-Vorstellung im Stage Theater im Hafen

Wenn der Vorhang sich hebt, die Sonne langsam ber die Savanne aufgeht, die machtvolle
Stimme der Schamanin Rafiki ertént und die Tiere auf die Biihne stromen — spatestens dann
wird im Theater die Faszination Afrikas spiirbar.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neuminster

Disneys ,,DIE EISKONIGIN”

Termine: Sonntag, 26.02.23; inkl. Busreise und Karte
14:30 Uhr-Vorstellung im Stage Theater an der Elbe

Erleben Sie ein geheimnisvolles Musical-Abenteuer nach dem erfolgreichen Disneyfilm.
Disneys DIE EISKONIGIN ist ein Musical von unkontrollierbarer Kraft mit wunderschonen Melodien iber
zwei junge Frauen, die eigenwillige Wege gehen — bis ans Ende der Welt und zum Schluss zu sich selbst.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neumiinster

Musical MOULIN ROUGE! - kéin

inkl. Busreise + 2 Ubernachtungen und Eintrittskarte in der Kat. 1
Termin: Fr. 24.03. - So. 26.03.23

o Eintrittskarte Moulin Rouge PK 1, Samstag 15:00 Uhr Vorstellung

und Neumiinster

Information und Buchungen: REISEBURO GRUNERT GmbH u. Co. KG
25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 7 87 50

Das erste
Wikinger -
Resort

e

OLSEN REISEN

Urlaub zum kleinen Preis

A Ostsee, Damp

e b 'ﬂ.__.: e

Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee

Frisch
renovierte
Zimmer

Lir [

i
Bt g

3 Tage ab

96,-

-

: - (\g
Ostsee, W
stsee. |imar * &k Kk A Ostsee, Timmendorfer Strand TRk

Top-Preis in der Hansestadt
Wyndham Garden Wismar Urlaub an der Ostsee

. PLAZA Timmendorfer Strand
e 2 Ubernachtungen °
o 2 x Friihstlicksbuffet o 2 Ubernachtungen m. Friihstiick °
e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet J
¢ 1GlIRot- oder Weisswein e 2 x Getrank zum Abendessen °
e Nutzung Pool und Sauna °

e Eintritt SPA

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: moinmoin

e 1 x 1FIl. Wein bei Abreise

Neu

Hotel

3 Tageab

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG, Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

Ostsee, Rostock

Stadtetrip Rostock
Arthotel ANA Amber Rostock

LESERREISE

Rt

1.8 8 & ¢

Willkommen im Dampland
Ostseehotel Midgard

2 Ubernachtungen m. Friihstiick

e 2 x 3-Gange Menii/Buffet

Kostenlose Getranke zum Abendessen
ErmaRigung auf Resort-Aktivitaten

o Kostenloses Parken & Internet

eroffnetes
Design-

5%

1 8.8 8

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiick

1 x Abendsnack

1 x 1 Getrank zum Abendsnack
Kostenlose WLAN-Nutzung

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Uber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

MITGLIED

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Marklin, Fleischmann etc./
Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

IITACHTUNG!!! Ankauf (bilder-Gemalde, Gold
. Brillantschmuck, Gold- u. Silberminzen, Tafelsilber, Meis-
sen-Porzell. Antikmdbel, Biicher, Pelze, Modeschmuck, Uhren,
Nachlésse zu Hochstpreisen. 0171-3683680+0461-16896961

Ankauf v. Bekleidung, Nah -u.
Schreibm, Schuhe, Flohmarktart.
Zinn, Versilbertes, Uhren a.Art,
auch defekt und Modeschmuck,
Miinzen a.Art @ 040-31181878

VERKAUF

Komplettes 5* Ferienhaus-Inven-
tar in ldstedt zu verkaufen. An-
sicht nach Absprache, Abholung bis
15.01.23. @ 0171-6950822  od.
04625-187335

Lifta Treppenlift gebogen oder ge-
rade, wie neu, mit Einbau u. Garan-
tie, Preis VHS, Service/Reparatur
& 04630-93095

Saulenbohrmaschine von Top-
craft, 512-1, sehr gut erhalten, fiir
60€ zu verkaufen & 0461-1607882

Unbenutzte Liebespuppe MIA von
Orion, Neupreis 2700 € gem. Kauf-
quittung vom 7.12.2022 fiir 500 € in
NMS zu verkaufen @ 0170-4152206

y.
LESE =
STOFF [

gefunden untery

www.kleinanzeigen- ktV de——

SONSTIGES

Gerimpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Neues Projekt. Sanger/innen sowie
Instrumentalist*innen f ein neues
Album mit maritimen Liedern u
Songs ab 10. Jan. 2023 als Verstar-
kung f. gemischten Chor in FI ges.
voraussichtl.  Projektende Herbst
2023. Proben dienstags in FI-Wei-
che. Interessierte melden sich bitte
bei Hans-J6rg Busse: 04634-1350

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Reisepass verloren: Reisepassnum-
mer A10144752, Datum: 03.04.16,
Passinhaber: Ali Faraj Ariwan, bei
Fund melden unter 2 0176-

HOBBY UND FREIZEIT

TANZPARTNERIN NAHE FLENS-
BURG GESUCHT! Anfinger M35
sucht regelmaBige seridse Treffen
zum Tanzen. Gern auch Kurse.
Whatsapp 015237197670

WER MACHT MIT

Suchen f. Freizeit - Gruppe SL-Jii-
bek noch Leute, gerne Manner, U55
(Karten, Tanzen, Radeln) WhatsApp
= 0162-8853804

FORD

Ford Fiesta, Bj. 2002, 195.500 km,
TUV 11/2022, 750 € @ 0160-
8072522

KFZ-ANKAUF

1Ankaufv. Autos allerArtf. Export, KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

ANKAUFaller PKW,Busse, Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

Sie haben ein dlteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TOV = egal)
Wir kaufen es!

Rufen Sie uns an: AvU. GmbH
Tel. 0461/91753

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshdchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRUMPELUNGEN

Containergestellung - Schrottabbriiche -

Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflosungen

Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

ANHANGER
Anhénger Rohde Verleih & Verkauf

&ué\évét_%rgl;ztelle-satrup.de -AM
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

ER SUCHT SIE

Du hast auch eine chronische Krank-
heit, suchst gute Gesprache und
Freundschaft, Dir sind Altersunter-
schiede nicht wichtig.Dann sollten
wir uns kennenlernen!ich bin ein ru-
higer, verldsslicher, hilfsbereiter
Mann, 68 Jahre alt.hope-23@gmx.de

Er, 51J su. Sie zw. 45 u. 55 J., ich fah-
re gern Fahrrad, gehe gern schwim-
men und mag die Natur. Kinder
sind kein Problem. Ich freue mich
auf nette Anrufe unter @ 0173-
7690369

Ich, mittleren Alters, groB, blond,
blaue Augen, ausdauernd u. sehr
potent, suche nette Sie, auch gerne
Auslanderin. Diskretion ist selbstver-
standlich. & 0174-6208768 telef.
od. Whats App

NEUES JAHR, NEUES GLUCK. 2023
wird unser Jahr. Suche Frau zum
Verlieben zwischen 25 u 40 Jahre.
FL, SL, RD, NF 015236799250

Neues Jahr, neues Gliick: Er, ii-50,
groB, schlank, sucht Sie fiir eine
harmonische u. feste Beziehung
@& 0151-70416458

Suche Dich , weibl , fiir eine span-
nende Affare. Zu mir: M, 55J, nor-
male Figur , NR, symphatisch, geb.,
humorvoll , Tagesfreizeit .Freue
mich auf Deine nette Zuschrift per
Mail : meerfisch1@gmx.de . Rm Siid-
tondern

Wer mochte ein 2. Mal neu begin-
nen und durch den sonnigen Win-
ter u. Friihling des Lebens gehen?
Attr. sportl. 50er/182, verw., bestsit.,
unkompl., humorv., viels. int., su.
warmherz., Sie m. Verstand u. Ni-
veau. & 0431-5808915 HerzAg

Symp. Ex-GroBunternehmer, verw.,
70er, bestens etabl., einflihlsam, bo-
denstd., unbeschw. natiirl., bt kult.
Events, Golf, Reis., su. humorv. Sie
m. Wir-Gefiihl & 0431-5808915
HerzAg

ER SUCHT IHN

Er sucht lhn ab 60 J fiir gelegentliche
Treffen @ 0157-75887059

SIE SUCHT IHN

Verw. Waagefrau, Akad., m. Herz
auf d. rechten Fleck, jg. gebl. Char-
me u. Intell., versiert in Kunst, Kul-
tur, Polit, su. liebenswerten lhn,
74+, der seine Gedankenwelt m. ihr
teilt. HerzAg = 0431-5808915

wirl 128,

unsere Region.

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

TIERMARKT

Alterer Perser-Liebhaber sucht ge-
sunde, kastrierte  Wohnungskatze,
bitte melden unter: Bille6940@t-onli
ne.de

Am 19.11.2022 sind bei uns zehn sii-
Be Labrador Schaferhund Mischlin-
ge zur Welt gekommen die jetzt
einen neuen Besitzer suchen, bei
Abgabe am 20.1.2023 sind alle Hun-
de gechippt und geimpft und besit-
zen selbstverstandlich einen Heim-
tierausweis. Festpreis 1500 € tel.-
Nr.01703837725.

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

KONTAKTE
AUTO MUSS WEG? H & MIA 25 J.
Sofort Ankauf méglich U & KATIA 25 J.
TN s RN RS Vara gl |S 04841-9791073-0179-6554423




AUS DER REGION

Schleswig-Holsteinische Universitatsgesellschaft

,Wege aus der Klimakrise” -
Vortrag im Husumer Schloss

Husum (pa) — Vom 15. bis
zum 22. Januar findet die 73.
Universitdtswoche in Husum
statt. Nachdem coronabe-
dingt 2022 die traditionelle
Vortragswoche nicht durch-
gefuihrt werden konnte, sind
die Veranstalter froh, in die-
sem Jahr erneut sechs Vor-
trdge aus verschiedenen
Fakultaten der Christian-Al-
brechts-Universitdt anbieten
zu konnen.

Die Vortragsreihe beginnt am
15. Januar um 16 Uhr im Rit-
tersaal im Schloss vor Husum
mit dem Vortrag von Prof. Dr.
Franz Faupel mit einem aktu-
ellen Thema zur Klimakrise:
Wege aus der Klimakrise®.
Was konnen Nanotechnolo-
gien und neue Materialien
beitragen? Zuvor wird Prof.
Dr. Fulda, die Prdsidentin der
CAU, ein Grukwort der Uni-
versitat aussprechen.

Dieser Eroffnungsvortrag wird
musikalisch von Schilern der
Hermann-Tast-Schule  unter
der Leitung von Ralf Kukowski
begleitet.

An den folgenden Tagen
werden weitere Vortrdge an-
geboten: Montag, 16. Januar:

Prof. Dr. Joseph-Alexander
Verreet ,Pflanzenschutz
Fluch oder Segen?*
Dienstag, 17. Januar: Prof. Dr.
Martin Krieger ,Eisenbahnen
in Schleswig-Holstein®
Donnerstag, 19. Januar: Dr.
Sebastian Elsdsser ,lIst der
politische Islam eine Bedro-
hung fur Deutschland?*
Freitag, 20. Januar: Prof. Dr.
Frank Meisel ,Trends in Logis-
tik und Mobilitdt: Wohin geht
es mit Digitalisierung und
Nachhaltigkeit?“

Sonntag, 22. Januar: Prof. Dr.
Andreas Miiller ,Orthodoxe
Kirchen und Nationalismus.
Die Rolle der Orthodoxie im
Krieg in der Ukraine®

Alle Vortrdge finden im Rit-
tersaal im Schloss vor Husum
statt. Am Sonntag, 15. Januar,
und am Sonntag, 22. Januar,
beginnen die Vortrdge jeweils
um 16 Uhr. Die Vortrdge an
den Wochentagen beginnen
jeweils um 19.30 Uhr.

Karten gibt es an der Abend-
kasse. Nichtmitglieder zahlen
fur den einzelnen Vortrag 5
Euro oder flr alle Vortrage
10 Euro. Schiiler haben freien
Eintritt.

Gewandfihrung durch das
Schloss vor Husum

Husum (pa) — Das Schloss vor
Husum bietet am Samstag, 7.
Januar, um 15 Uhr eine ganz
besondere Fihrung an. Die
Barockdame Maria Kohler
zeigt ihren Gdsten den Ge-
gensatz barocken Lebens —
~Zwischen Tugend und Las-
ter”,

Die Barockzeit wurde von
gegensdtzlichen Polen be-
stimmt: dem Absolutismus
und der Kirche, Leben und
Tod, Diesseitsfreude und Jen-
seitssehnsucht,  Aufkldrung
und muystische Innerlichkeit.
Diese Gegensdtze gipfelten
in der absoluten religiosen
Ekstase und ausschweifen-
den Sinnesfreuden. Der Drei-

Rigjahrige Krieg und das Ko-
nigreich Frankreich dominier-
ten diese Zeitepoche. In der
Gewandfiihrung  ,Zwischen
Tugend und Laster® zeigt die
barocke Dame diesen Wider-
spruch des Lebens im Barock
auf amusante Art und Weise
auf und fuhrt dabei ihre Gdste
durch das Schloss vor Husum.
Anmeldungen unter Telefon
04841 2545 oder per E-Mail
an kasse@museumsverbund-
nordfriesland.de.

Der Eintritt kostet 13 Euro
pro Person. Die Gewandflih-
rung ,Zwischen Tugend und
Laster” ist auch auf Anfrage
buchbar.

Nordfriesisches Jahrbuch
2023 erschienen

Husum (pa) — Das Nordfrie-
sische Jahrbuch 2023 ist im
Nordfriisk Instituut verfligbar
und bietet neue Beitrdge
aus der Forschung zu Nord-
friesland und der friesischen
Sprache.

Ulf Timmermann erinnert an
Leben und Wirken des Fri-
sisten Nils Arhammar, der
Anfang des Jahres verstor-
ben ist. Bei Uwe Kai Jacobs
ricken die Confitentenladen
auf Fohr in den Fokus, die in
friiheren Zeiten beim Abend-
mahl eine wichtige Rolle
spielten, aber heute nahezu
unbekannt sind. Der Regio-
nalhistoriker Albert Panten
ist dieses Mal den Orten Ste-
desand und Otteslev auf der
Spur.

Die friesische Literaturwis-
senschaft wird durch einen
Beitrag von Carolin Klohn
ergdnzt. Sie hat das lyrische
Gesamtwerk der Fohrerin

Namine Witt untersucht. Le-
na Terhart stellt ihre Erkennt-
nisse zur Wirkung des frie-
sischen Schulunterrichts in
Nordfriesland im 21. Jahrhun-
dert vor. Des Weiteren haben
sich Ritva Arhammar und Bo-
ye Meyer-Friese mit dem Exa-
mensbuch eines Weserlotsen
aus dem 19. Jahrhundert auf

Helgolander Friesisch  be-
schaftigt.

Abgeschlossen  wird das
Nordfriesische Jahrbuch

2023 mit Buchbesprechun-
gen und einer Bibliographie
der nordfriesischen Texte in
Zeitschriften und Zeitungen
im Jahr 2021. Es umfasst 160
Seiten, kostet 9,80 Euro und
ist erhdltlich im Buchhandel
oder direkt beim Nordfriisk In-
stituut in Bredstedt (Tel. 04671
60120). Mitglieder des Ver-
eins Nordfriesisches Institut
erhalten auf Anforderung ein
Freiexemplar.

VERKAUF HAUSER

ELMSHORN VON PRIVAT - zentral 3
Wohneinheiten, 220 m?, 20 m? Gara-
ge, 2 Whgs langfristig vermietet
10.300 € NK. 3 Zi-Maisonette-Whg,
72 m? im DG, neuwertige Ausstat-
tung, Wintergarten u. Kaminofen
zur Eigennutzung frei. Heizung u.
WW {ber Solar + Pellet. & 0173-
2156921

ANKAUF HAUSER

Suche  Reihenhaus/Doppelhaus-
hélfte von privat. Finanzierung ist
gesichert. Bitte alles anbieten. Tel:
04521-7974802

ANKAUF ETW

Suche Wohnung von privat. Finan-
zierung ist gesichert. Bitte alles an-
bieten. Tel: 04521-7974802 oder
Email: neue-wohnung2023@gmx.de

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

FL-Duburg, 3Zi-Whg., 47gm, Hoch-
parterre, FW, EBK, neu renoviert, ru-
hige Lage, 430€ WM,
@ 046149379380

immobilien : handel

EFH, Bungalow, behindertenge-
recht, in 2. Reihe, Siiderbrarup,
100m? Wohnfliche, Garage, Garten-
nutzung ca. 1000 m* erwiinscht.
Miete € 700,-- kalt, kurzfristig be-
ziehbar. Infos 0174 4940479

Freienwill: Hockbarg 5c: Wohnung
im ehem. Bauernhof, auf 2 Ebenen,
3 Zi, 112 gm, Garage, Garten, eige-
ner Eingang. KM 891, NK 95, zuziigl.
Heizkosten. (Energiekl. D.) Tel. 0176
51696869

MIETANGEBOTE HAUSER

Uetersen WDB 2 WE 141/870 qm DG
CP WG EBK VB ab 01.04.23 2500,- +
NK + KT 04122 8564062

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

Berufstdatige Frau sucht schone
Whg. im Raum Mlttelangeln u. Um-
gebung (ca. 60-70 m? bis 750,-€
WM), & 0151- 75064642

Steinbergkirche/Wees, 3Zi. Whg fiir
2 Personen gesucht. Gerne auch An-
gebote entlang der B199 zwischen
Wees und Steinbergkirche.
01732950760

IMMOBILIEN

@ veoua

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

——

www.brocks-immobilien.de
info@brocks-immobilien.de
+49 (0) 461 /500 97 100

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Zeilen fur nur 12 €

MIETGESUCHE HAUSER

Freundliche, dreikopfige Familie
mit gesichertem Beamteneinkom-
men sucht dringend zu sofort oder
spater Haus mit Garten im Kreis
Schleswig-Flensburg / Angeln. Wir
freuen uns Uber Ihren Anruf. Tel.
015254137471

MIETGESUCHE SONSTIGES

Moin- Moin, suche Wohnraum ge-
gen Mithilfe im Haus oder Betreu-
ung eines Menschen. Habe mehr-
jahrige Erfahrungen in der Betreu-
ung alterer und kranker Personen,
bin ruhig und emphatisch im Um-
gang. Freue mich Uber alle Anfra-
gen. Tel.01772304281 Petra

Raum fiir Atelier in Flensburg/
Gliicksburg oder Umgebung ge-
sucht 15-30 gm oder mehr vom
Souterrain bis zum Dachboden ist
alles moglich. Telefon 0171 6417098

GARAGEN

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

GARTENMARKT

Félle Baume, entsorge Busch & Kom-
post, Schreddern vor der Haustiir

Tel. 04671-5026 0. 0171-3122781

BAUEN/RENOVIEREN

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl

Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

www.kleinanzeigen-ktv.de

KUNST UND ANTIQUITATEN

Siitterlin & Deutsche Kurrent-
schrift - Sie haben alte Hand-
schriften? lhre Dokumente iiber-
trage ich in heutige Normal-
schrift.
www.kultour-flensburg.de
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Verloren/Gefunden
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Ferienhaus
Tiermarkt
Stellenmarkt

ER sucht SIE
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Immobilien -
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Den Kleinanzeigenpreis inkl. Mehrwertsteuer zahle ich:
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Annahme-

stellen:
Genussraum

MoinMoin Wochenzeitung
Am Friedenshiigel 2 - 24941 Flensburg

Stadtfeld 29 - 24837 Schleswig

Anzeigenschluss: Nordausgabe Mo. 17 Uhr, Stidausgabe Do. 12 Uhr
'bis 6 Zeilen (150 Zeichen] e 2in der Folgewoche - ohne Anderung * *Die Abbuchung fiir Ihre Kleinanzeige erfolgt durch die Kopp & Thomas Verlags Gruppe

Biicherstube Leu

Nordfriesland palette
Flensburger Chaussee 62 - 25813 Husum

HauptstraBe 48 - 25899 Niebdll

O per Bankeinzug®

kleinanzeigefdmoinmoin.de

Baumaterial/
Maschinen
Automarkt
Zweiradmarkt
Wohnwagen/
Wohnmobil

O Garagen/Stellplatze

Ausgefiillten Coupon
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STELLENMARKT

EREI AUF SYLT

Wascherei sucht Teammitglieder:
Betriebstechniker wwo

' (gel. Techniker/Schlosser/Elektriker in Vollzeit)
~ fiir Wartung und Instandhaltung unseres Maschinenpark |

Mitarbeiter wwe

im Bereich Chemische Reinigung fiir das Finishen und
Biigeln von Oberhekleidung in Teilzeit oder Vollzeit

Bewerbungen per Email an w.peschke@admiral.de
oder Tel. 04651 927081 | www.sylter-waschkontor.de

SYLTER WASCHKONTOR

GMBH & C0. KG

ZUM FLIEGERHORST 10-12
25980 SYLT / TINNUM
TELEFON: 04651 -9270 81

bwbekleidung

Wir sind der Bekleidungsdienstleister der Bundeswehr.
Fur unseren Standort in Harrislee suchen wir in Vollzeit einen:

Servicemitarbeiter (w/m/d)

Aufgaben u.a.: Ausgabe, Riicknahme und Tausch von Bekleidung/
Ausrlstung an Soldatinnen und zivilen Mitarbeiterinnen, Beratung
der Kundinnen, Durchfiihrung der Bestandsbuchungen im WWS, Ent-
ladung von LKWs, Warenannahme, Einlagerung und Rickversand,
Unterstiitzung bei Inventuren und Sonderaufgaben

Profil:

kaufménnische Ausbildung,

einschlagige Berufserfahrung

(Einzelhandel oder Warenlager), EDV-Kenntnisse, kundenorientiertes

Denken/Handeln

Bei Interesse schicken Sie lhre Bewerbung bis zum 19.01.2023 an:
bewerbungnord@bwbm.de Stichwort ,Servicemitarbeiter (w/m/d)
Harrislee“ oder an BwBM, Frau Westerhoff, Edmund-Rumpler-Str.

8-10, 51149 KdlIn

Weitere Infos unter: www.bwbm.de/karriere/stellenangebote

' = Kassendrztliche Vereinigung
X Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Organisierte Dienste und flexible Arbeitszeiten:
Bei uns bekommen Sie beides!

22070 auf kvsh.de/karriere.

Die Kassenérztliche Vereinigung Schleswig-Holstein sucht im Rahmen des
vertragsarztlichen Bereitschaftsdienstes fir die medizinische Betreuung der Patienten
und die Ubernahme von Verwaltungsaufgaben in der Anlaufpraxis Flensburg

Medizinische Fachangestellte (m/w/d) oder
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

Es handelt sich entweder um geringfiigige Beschéftigungen (Minijobs), die im Umfang
von 5 Wochenstunden, oder um Beschéftigungen, die in Teilzeit mit einem Umfang von
20 Wochenstunden, ausgelibt werden kénnen und zundchst befristet zu besetzen sind.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen Stellenausschreibung

Kassenérztliche Vereinigung Schleswig-Holstein
Abteilung Personal und Finanzen | Bismarckallee 1-6 | 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 883 260 | kvsh.de/karriere

STELLENANGEBOTE

Der Ambulante Pflegedienst Bea-
tus Domi sucht Pflegekréfte (m/w/
d) = 04638-307901 od. an: beatus
domi@gmail.com

Rentner, gelernte Fliesenleger, Mau-
rer u. Maler su. Tatigkeit, auch in DK
& 01525-1911055

Suche Hilfe in Langballig bei Ein-
richtung Faxempfang tiber E-Mail
t-online.de (Fritz Box 7530 HB) Std.
Lohn 15,-€, & 0175-7391765

STELLENGESUCHE

Achtung: Geistig u. korperlich fit-
ter Rentner kann Sie entlasten. Be-
deutet: Top Unterstiitzung mit we-
niger Stress f. Sie, z.B. Biiro, Ver-
trieb, Lager od. im Verkauf, Bevor-
zugt Eiderstedt (SPO) / Husum
= 0151-50653104

Altenbetreuerin und Pflege (privat)
Deutsch-Polin, auch rund um die
Uhr sucht Tatigkeit @ 04631-
4442772

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € Ifd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Warmeddammung
& 0174-2402670 0.04321-9013613

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fiir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) + befreit Ihr
Dach von Moos + Flechten. Efeuent-
fernung, Féllarbeiten. Jetzt neu:
Dachddmmung v. Fachmann -
schnell & preisglinst. Kostenl. Anf. +
Beratung & 0151-23929388 oder
= 04321-3347135

Husum u. Umgeb.: Haushaltshilfe
z. B. Wésche waschen, Biigeln, Fens-
ter putzen & 0177-1856015

Medizin

Leck und Umgebung: Biete Hilfe
im Haushalt, einkaufen, Reinigung
usw. nach Vereinbarung @ 0176-
55587673

Zuverléssige

REINIGUNGSKRAFTE

m/w/d in Schleswig
im Rewe-Markt in Stadtfeld
Mo.-Sa. 5.30 - 6.25 Uhr gesucht.
Bezahlung nach Tarif!
FL Urlaubs- und Krankenvertretung
in den Morgenstunden gesucht.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Gebaudeservice Elster
GmbH & Co. KG

Telefon 0172-9916626

Fliesenleger

oder Maurer (m/w/d) mit
Fliesenleger-Erfahrung
Zwanglos bewerben per Mail:

gl

Bau

¢ Schliisselfertige Hauser
e Umbau
¢ Fliesenarbeiten

Michael Rahn
Raidek66l 2
25920 Risum-Lindholm
Tel. 04661-901341
Mobil-Tel. 0160-721 03 89
rahn-bau@gmx.de

L C

Osteria bei Peci

ANZEIGE

Arthrose
{Gelenkverschleif?) ist
fiir viele Betroffene
aufBerst schmerzhaft.

Schmerzen bekampfen -

doppelt so schnell

Arthrose ist die weltweit hiu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
wird es besonders schmerzhaft
und Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iberhand,
bendtigen Betroffene daher eine
schnelle Schmerz- und Entziin-
dungshemmung. Das innova-
tive Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig in
Europa 400 mg Ibuprofen in einer

einzigartig patentierten Fliissig-
kapsel an, welche die Wirkung
beschleunigt und die Entziin-
dung effektiv bekampft. Spalt
Forte reduziert nachweislich ent-
ziindlich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Auflerdem
belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell
vom Koérper aufgenommen wird
wie herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Fragen Sie
daher in Threr Apotheke gezielt
nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kérper

» Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Mysterium
ervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

A

Riickenschmerzen?
T T

Mehr als 23 Millionen Deutsche
klagen heutzutage tiber chronische
Schmerzen. Besonders héufig sind
Nacken- oder Riickenschmerzen,
die sogar bis in die Beine ausstrah-
len konnen. Dahinter stecken oft
geschidigte oder gereizte Nerven.
Mediziner sprechen dann von
sogenannten Nervenschmerzen.
Diese zeigen sich jedoch nicht
nur als stechende Nacken- oder
Riickenschmerzen. Auch hinter
muskelkaterartigen Schmerzen
konnen Nervenschmerzen ste-
cken. Zudem konnen Nerven-
schmerzen auch in den Beinen
oder Fiiflen auftreten und von
Missempfindungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihlen
begleitet werden.

Kribbelnde FiiBe?

Nervenschmerzen anders

bekidmpfen

Bisher greifen Betroffene héu-
fig zu klassischen Schmerzmitteln,
sogenannten NSAR (z.B. Ibupro-
fen oder Diclofenac). Doch davon
raten Mediziner in der aktuellen
Leitlinie fiir Diagnostik und The-
rapie in der Neurologie ausdriick-
lich ab!" Schliefilich zeigen diese
Préparate bei Nervenschmerzen
oft keine Wirkung. Anders die
die
Nervenschmerzen bekdampfen -

Schmerztropfen Restaxil,
ohne den Korper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex speziell

k !

Muskelkaterartige Schmerzen?
| NS ¥ ”

bei Nervenschmerzen. Jeder
einzelne darin enthaltene Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. So setzt beispielsweise
Gelsemium sempervirens laut
Arzneimittelbild im zentralen
Nervensystem an, also unter an-
derem im Riickenmark. Der Arz-
neistoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischial-
gie und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiftnerv zum
Einsatz.

Die
Schmerztropfen haben kei-

Genial: natiirlichen

ne bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2022  'Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle

Restaxil
Die Nr.1

v’ Speziell bei
Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut
vertraglich

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Fenim i

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten
bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll
nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden.
Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:
www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.11.2022) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. DZ.’

Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

www.restaxil.de




Dickster im Roxy

Flensburg (mm) — Dickster, auch
bekannt als Dick Trevor, auch be-
kannt als The Green Nuns, Bum-
bling Loons, Circuit Breakers,
Vogon 42, Aaah Yeah, Green
Oms, AMD und viele andere....
ist einfach eine Kraft der Trance-
Natur. Dickster, Flad-min, PSYm-
ingo und Parinama kommen am

= 13. Januar
ﬁ )

2023 ins
’]

Y

Roxy Con-
certs nach
Flensburg.
Timetable:
23:59 — 01:30 Uhr: Flad-min (Per-
ceptive Nature)

01:30 — 03:00 Uhr: Dickster (Na-
no Records)

03:00 — 04:30 Uhr: PSYmingo
(Perceptive Nature)
04:30 — 06:00 Uhr:
(Perceptive Nature)
Tickets gibt es im Vorverkauf bei
der MoinMoin.

bod

-

--'u

g

Parinama

17

Im Auftrag des Herrn

Schleswig (lip/mm) — Dieser
Gospel-Chor ist mit keiner an-
deren Formation vergleichbar:
Denn bei Konzerten von Rev.
Gregory M. Kelly, & the Best
Of Harlem Gospel spielt die
Religion eine genauso wich-
tige Rolle wie im Leben des
GroRteils der Bevélkerung
Harlems, das berlihmte afro-
amerikanische Viertel im New
Yorker Stadtteil Manhattan.

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 » www.einmal-hypnose.de

HirHELR T

©

I I I I I FORCED

MODE a
Tribute To Depeche Mode % t‘
I

SA 07 01 23r Einlass: 20:00 Uhr / Beginn: 21:00 Uhr

17.02. Physical Graffiti -

21.04. Manfred Mann'‘s

Led Zeppelin Tribute Band VVK 25,30/AK 30,00
18.02. Klassentreffen 1985 WK 16,50
25.03. Depeche Mode Night VK 11,00/AK 15,00

.‘f‘ VERAMSTALTUMEGE M

Gid T L& LdEE

R N LT IR T

A

4

Elntrltt VVK$28,60 € / AK 33,00 €

GOA/Techno

31.03.23 RANJI & GHOST

['LC]‘.LL

Earth Band  VVK 46,20/AK 49,00 RIDER VVK 16,50
22.04. Maerzfeld VVK 19,80/AK 25,00
28.04. Ana Popovic WK 26.40/aK 2000 | 18.05.23 BUBBLE
21.10. Crypton Fete WK 16,50 VVK 11,00/AK 15,00
Kartenvorverkauf:

Flensburg, Am Friedenshugel 2
Tel. 0461 / 588 120

Hier ist Gospel keine reine
musikalische  Show-Einlage,
sondern Bestandteil einer
Messe, die aus vollem Herzen
und mit grandiosen Stimmen
gefeiert und zelebriert wird.

Unter der Leitung von Gram-
muy-Preistrager Reverend
Gregory M. Kelly, der bereits
mit Musikgroken wie Stevie
Wonder und Diana Ross zu-
sammengearbeitet hat, hat

sich ein Chor firmiert, dessen
Namen der einzelnen Sdnger
sich wie das Who is Who der
aktiven US-Gospel-Szene le-
sen. Insgesamt neun Stimmen,
mit denen die unbeschreib-
liche Atmosphdre, wie sie in
jeder Gospelkirche in Harlem
herrscht, am 15. Februar 2023
um 20 Uhr auch nach Schles-
wig in die Dreifaltigkeitskirche
transportiert wird.
Das Repertoire umfasst dabei
allseits beliebte Gospelklas-
sikern, wie ,,Oh happy day“
oder ,Whole world in his
hands®, aber auch unbekann-
teree Stiicke.
Tickets gibt es ab sofort unter
anderem bei der MoinMoin (Am
Friedenshiigel 2 in Flensburg)
sowie an allen bekannten VVK-
Stellen vor Ort, unter www.adlti-
cket.de sowie unter der Hotline:
01806050400.

Foto: RGV EVENT

In Joldelund wird gerockt

Joldelund (pa) — Das neue Jahr
startet in Joldelund gleich mit
einer Premiere: Erstmals finden
die ,Riff Rock Night“ (13. Januar)
und das ,Guitar Heroes Festi-
val“ (21. Januar)
in einem Monat
statt. Fir beide
Events  konnte
Bio-Bdcker Gerd
Lorenzen alte
Bekannte erneut
als Headliner in
den Joldelunder
,Juke Joint“ lo-
cken. Mit den
US-Amerikanern
von ,Rhino Bu-
cket* kommt
eine Band, die
schon bei der Erstausgabe der
,Riff Rock Night“ 2018 den ,Juke
Joint® auf Anhieb ausverkaufte.
Hdufig als die kalifornische Ant-
wort auf AC/DC bezeichnet, be-
eindrucken sie mit einer ganz ei-

Januar auf

Fur die vielen Beweise, herzliche Anteilnahme
beim Abschied von unserem lieben

Werner Jacobsen

sagen wir allen Verwandten, Nachbarn, Freunden
und Bekannten unseren herzlichen Dank.
Im Namen der Familie
Ulla Jacobsen
Handewitt, im Januar 2023

statt.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung eine Gnade.

Nach langer schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von
unserer geliebten Mutter, GroBmutter, Schwiegermutter
und Schwester.

Renate Marie Haf}

geb. Tramm
T 23.12.2022

*20.02.1940

In tiefer Trauer

Giinter und Gudrun
Erhard und Karen

Stefan und Swantje

sowie die Enkelkinder
Jan-Henrik und Annabell,
Timo mit Pascal und Sarah
und Dein Bruder Hartmut

Handewitt, Dezember 2022
Traueranschrift: Kirchenweg 14, 24976 Handewitt

Die Trauerfeier findet am 09.01.2023 um 11.00 Uhr im
Bestattungshaus Pertzel in Flensburg/Weiche Ochsenweg 20

Anschliefend findet die Urnenbeisetzung am
Friendshiigel statt.

Bernard Allison aus den USA
tritt mit seiner Band am 21.
Foto: Lisa Gray

genen Hardrock-Note und einer
unglaublichen Biihnenshow. Un-
terstitzt werden sie von der deut-
schen Nachwuchs-Hoffnung Pay
Pandora, einem starkem Rock-
Quartett aus Heide.
Eine Woche spd-
ter, am 21. Januar,
kommt mit Bernard
Allison (USA) ein
Kinstler, der mit
seiner Band schon
zwei Mal Gast beim
,Guitar Heroes Fes-
tival“ in Joldelund
war. Seine Unter-
stitzer an diesem
Abend: Mit der hol-
landischen Band
Harlem Lake kom-
men die aktuellen Gewinner
der ,European Blues Challenge
2022“ Karten gibt es an allen
bekannten  Vorverkaufsstellen,
Uber www.eventim.de oder auch
www.jukejoint.joldelunderde .

WAS WANN WO

D - 4. Januar 2023

Schleswig-Holsteins grofiter

Smedehy K

NFM USV Lykke 1 10/20
6 K. 55,- / 12 K. 60,- / 18 K. 65,- / 24 K. 70,-

JIVI Kl 50!‘ €

NEU: 20,- €
EINKAUFSGUTSCHEIN
fiir die V.K. extra dazu!

Reservierung Tel. 0151 72050165

Holstenhallen
Neuminster

Reservierung unbedingt erforderlich! Das Anmeldeformular
erhalten Sie iiber unser Biiro oder auf www.Nord-Flohmarkt.de

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de
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Hallenflohmarkt
HEIDE
Marktkauf
So.08.01.

Telefon (04861) 61 87 21
Mobil (0174 ) 1814743

GASTSTATTE

Engelsburg
Sonntag, 08.01.23

um 16 Uhr

LOTTO

jeden Samstag: TANZ

Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

Aufden- und Innen

Flohmarkt
Sonntag 08.01.2023

unter Tel.

28603

Anmeldun

0170/8

B L | e e

20.01.2023 Theater ltzehoe
22.01.2023 NCC Husum

Tickets bei der MoinMoin Wochenzeitung Flensburg, an allen bekannten
VVK-Stellen und unter www.adticket.de - Tel. 0180-6050400

TRAUER

Wir nehmen Abschied von

Reinhold Scheimann
* 5. Mai 1952 1 26. Dezember 2022

Wir werden dich vermissen!

Die Beisetzung findet im engsten Familien-
und Freundeskreis statt.

"Holzi"

Pl6tzlich und unerwartet nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann
und unserem herzensguten Vater

Axel Kuchenbecker

*04.11.1967

Satrup, im Dezember 2022

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
6. Januar 2023, um 13.30 Uhr in der St.-Laurentius-Kirche zu Satrup statt.
AnschlieBend bitten wir zur Kaffeetafel in den Satrup Krog.

Zwei Trinen laufen iiber mein Gesicht.
Sie wollen Dir sagen:
,» Wir vermissen Dich!

115.12.2022

In Liebe und Dankbarkeit:
Christine Kuchenbecker
mit Annalena

Thorben und Marlene
Anni Kuchenbecker
sowie alle Angehorigen




T _I—_L___\_\_\- -
- -, -
—— e . et M"'-\.
‘_.-" -~ b e e o i
e — »
- & - o
Z I \' F '__ .‘b\
¥ Lo
I i e
i || | | | |
I —. - e — — — - —— B — — i — e T -—T——I—l"_.-_--'_—-l'?—
1 L, i '
W \ 7] | - i Y 7121
I HRARUARRIPRAALUAEA
N\ 4 <\ |
b S | -‘-! -#| = —t T ! P \\\ A i | - o [P //’ '
I | | | | | ! ~ S | / 7
- = =i = == = rae | i ~ NG - —y 7 7
\\ N | 7 ,/ |
\ /
| SN /2
| | - - — | - - = N\ 1,
| N VAR N | e e | e ek e
————————————————————————— N\ | WAV 4 e —————————— T
————————————— Ny ]/ ———————
N /I/ o
—~——— e
~ 3 -~
T R e
---------- \\\\\\ =
______________________ \ ~% e e e
———————————————————————————————————————
—— —— \ 3
% // W\ ~
ré / W\ ~
s v | AN \\
| Ve e NN, 7
| 4 /4 &N %
| \ Aol AN /
| | \ / | O\ /
[ | / NN
\ 44 | \ !
| | | \ iy | \ J
i - o — e / / e \N | 1
= e 1= i 2 / - e\ O\ -
| 1 1 75y N I
| I i
| 1,7 / \\ RN
| v i ol N
E 3

WINTERSAL

MARKENMODE REDUZIERT

ADIDAS | AIGNER | ALBERTO| ANGELS | ARA | ASICS | BASSETTI | BALDESSARINI | BETTY BARCLAY

BOSS | BRAX | CALVIN KLEIN | CAMBIO | CAMEL ACTIVE | CAWO | CECIL | COMMA | CLOSED | DIDRIKSONS
DIGEL | DORIS STREICH | DRYKORN | ELLESSE | ETERNA | FUCHS SCHMITT | GABOR | GANT
GIL BRET | HUGO | ICEPEAK | IRISETTE | JACK & JONES | JANINE | JOOP | JUVIA | LASCANA | LEVI'S
 LIEBLINGSSTUCK | LUISA CERANO | MAC | MAERZ | MARC O'POLO | MARC CAIN | MEY | MONARI
MORE & MORE | NIKE | OLYMP | ONLY | OPUS | PANAMA JACK | PASSIONATA | PAUL GREEN
PIERRE CARDIN | PME LEGEND | RALPH LAUREN | RIANI | RICH & ROYAL | ROY ROBSON | SOLIVER | SAMOON
SCHIESSER | SCHOFFEL | SOMEDAY | STREET ONE | SUPERDRY | THE MERCER NY. | THE NORTH FACE

TAMARIS | TOM TAILOR | TOMMY HILFIGER | TONI | TRIUMPH | VAUDE | VERA MONT | VERO MODA | ZERRES

ONLINE
SHOPPEN

WWW.CJSCHMIDT.DE

T~

CJ SCHMIDT

SEIT 1876 IN HUSUM
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