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Hlttenzauber auf
dem Harrisleer Marktplatz

Harrislee — Nachdem der Harrisleer Weih-
nachtsmarkt im vergangenen Jahr pandemie-
bedingt abgesagt werden musste, verwandelt
sich der Marktplatz am ersten Adventswo-
chenende wieder in ein weihnachtliches Hit-
Sonderseite Harrislee

tendorf.

bringen.

Kinderaugen sollen
wieder leuchten

Flensburg (lip) — Der gemeinnitzige Verein
~Kinderaugen zum Leuchten bringen — Jule-
glimt eV hat sich auch in diesem Jahr vorge-
nommen, Kindern die Weihnachten im Kranken-
haus verbringen mussen, ein wenig Freude zu
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Deutscher Meister der Besch Inigung!

Handewitt (lip) - Beim letzten Meisterschaftslauf in Zerbst (bei Magdeburg) holte er noch einmal alles aus sich heraus: Mit seinem Sieg beim
Abschlussrennen auf dem ehemaligen Flugplatzgeldnde sicherte sich Dragracer Torben Frahm auf seiner umgebauten Suzuki Katana (Baujahr
1981) erstmals auch den Titel in der Deutschen Super Comp Bike Serie. ,Letztes Jahr war ich Dritter, zuvor zweimal Vizemeister, dieses Jahr hat es
endlich geklappt”, freute sich der 45-jahrige Handewitter iiber den bislang groBten Erfolg seiner Karriere. Seit 12 Jahren hat sich Torben Frahm

dem rasanten Hobby verschrieben.

Mehr dazu auf Seite 3

Carsharing wird elektrisch

Flensburg (lip) — Mobil sein
auch ohne eigenes Auto und
dabei die Umwelt schonen:
Nicht nur Oberblrgermeiste-
rin Simone Lange, die schon
vor léngerer Zeit ihr privates
Auto abgeschafft hat, schatzt
die Vorziige des Carsharings.
Auch viele weitere Flensbur-
ger sind bereits umgestiegen,
so dass es neben dem schon
erfolgreich etablierten ,,Cam-
bio-Carsharing® mit ,Flow-
Carsharing® ab sofort einen
weiteren Anbieter in der For-
destadt gibt, der auf eine rein
elektrische E-Fahrzeugflotte
setzt. ,Ich freue mich tUber den
weiteren Carsharing-Anbieter
bei uns in Flensburg. Gerade
in Kombination mit dem OPNV
und dem Fahrrad sind fur vie-
le Menschen nun gute Voraus-
setzungen geschaffen, auf die
Nutzung des bestehenden Pri-
vatautos zu verzichten®, sagt
Oberbilirgermeisterin  Simone
Lange, die auch 2. Vorsitzen-
de des Klimapakt Flensburg
ist.

An elf Standorten im Stadtge-
biet, darunter auch am Bahn-
hof, steht das neue Carsha-
ring-Angebot zur Verfigung.
4Flensburg ist ein ganz wichti-
ger zentraler Standort flir uns.
Und die ordnungsbehordliche
Zusammenarbeit im Vorfeld
mit der Stadt Flensburg war
erfreulich unkompliziert, was
im Vergleich zu anderen Kom-
munen nicht selbstverstdnd-
lich ist, freute sich ,Flow
Carsharing“-Geschdftsfiihrer
Florian Kolberg, der mit sei-

nem Unternehmen vor zwei
Jahren in Blidelsdorf gestartet
ist und mit Flensburg nun be-
reits in neun Orten in Schles-
wig-Holstein vertreten ist.
Dass die Standorte wie etwa
am Bahnhof nicht Uiber eigene
Ladesdulen verfligen, sieht er
dabei nicht als Problem: ,Un-
sere Fahrzeuge konnen an
jeder offentlichen Ladesdule
geladen werde. Uber die En-
BW-App sind auch die Schnel-
ladesdulen ganz leicht zu
finden®, sagt Kolberg, der sich
nicht in Konkurrenz zu ande-
ren Anbietern sieht. Das findet
auch Klimaschutzmanager Till
Fuder: ,Wir freuen uns Uber
jeden zusdtzlichen Baustein,
der das alternative Mobili-
tdtsangebot ergdnzt. Ein zwei-
ter Carsharing-Anbieter bietet
nun noch mehr Menschen die
Chance, ohne eigenes Fahr-
zeug mobil zu sein und damit
einen aktiven Beitrag flir den
Klimaschutz zu leisten.”
Mithilfe der Flow-Carsharing-
App konnen die E-Autos — oh-
ne monatliche Grundgeblihr —
gebucht werden. Weitere Infos
unter flow-carsharing.de.
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Freuen sich tiber das erweiterte Carsharing-Angebot (vL): Oberblirger-
meisterin Simone Lange, Klimaschutzmanager Till Fuder und Florian
Kolberg (Geschdiftsfiihrer Flow Carsharing, v.L) Foto: Philippsen
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DACHERN VON HILLER
04331/492740-0

Hiller Terrassendédcher GmbH
Am Dolmen 6

24782 Budelsdorf

Tel.: 04331/492740-0

Fax: 04331/492740-1
info@hiller-td.de
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‘ Kuschelhighlight in Cord

Breite ca. 250 cm,

Tiefe ca. 190 cm, auch in
anderen Farben und
Zusammenstellungen.

Jetzt neu! i
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Schiffbricke 63 - 24939 Flensburg
Tel. 04 61-2 62 26 - Fax 2 58 28 - www.moebel-reimann.de

GOLDANKAUF

FLENSBURG

Juweliere & Uhrmacher

BEHRENDT

CITTI-PARK

Langberger Weg 4
Fon. +49 (0)461 5700766

Der fachmdnnische sofort
Barankauf von Edelmetallen
z.B. alter Schmuck

Zahngold, Munzen,
Barren, Uhren etc.

Rolliladen & Markisen

Garagentor - Terrassenuberdachung - Insektenschutz

Energie sparen mit Rollladen
MAROUARDSEN

Flenshurg - 0461-979770 - Schieswig - 04621-28878

www.mearo24.de - zentrale@maro24.de

FensterWunder

© hohe Wirme-Schall-Dimmung
e in jeder Grofe lieferbar
e in allen Profilfarben lieferbar

o Fiir Modernisierung Alt + Neubau
Markisen, Fenster, Rolltore
u.v.m. ... natirlich von

P> viel mehr als nur Fenster & Tiiren

Birkenhof 90 24944 Flenshurg
Biro Herbert Prieb ¢ Tel. 0461 318 96 06
E-Mail: blaurock-fl@t-online.de
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Schauen Sie auch auf You[TH :
you-tube.de Welt der Wunder Home sweet Home

(MHALLMANN

21.-28. November

BLACK DAYS

AKKU-

HORGERAT

..100,-

statt 798,-

*Gliltig von 21.-28.11.2022 und in diesem Zeitraum gebuchte Termine bis 18.12.2022 beim
Hérgerate-Neukauf der Type Blu B1 exkl. Ladestation. Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung
nach HNO-fachérztlicher Verordnung und exkl. Selbstbehalte, zzgl. d. gesetzlichen Zuzahlung
von 10,~/Hérgerat. Symbolfoto. Optik Hallmann GmbH, Grofe Str. 27, 24937 Flensburg

FL-Grofe Stralke 27 - FL-Twedter Plack
FL-Weiche - Satrup « Tarp - Kappeln
®© 0800/4126000 . optik-hallmann.de
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Was hattest Du an?

Flensburg (wol) — Die Frage:
Was hattest du an?®, anstatt:
,Wie kannich dir helfen?“ bekom-
men immer wieder Opfer von Se-
xualstraftaten gestellt und ihnen
wird damit mdglicherweise auch
eine Teilschuld an der Straftat
unterstellt. So sagte Oberbir-
germeisterin Simone Lange bei
der Eroffnung der gleichnami-
gen Ausstellung in der Groléen
Strake 56 in ihrem Grukwort:
Viel wichtiger als Grukworte
sind heute Abend das Erzdhlen
von Erlebnissen®. Und so erzdhl-
te Simone Lange aus ihrer Zeit
als Ermittlerin der Kriminalpolizei
im Bereich der Sexualdelikte.
Auch damals, vor 22 Jahren,
wurden von Seiten der Polizei

Die Kuratoren René Unger und Emily Egerland im
Gesprdch mit Oberbiirgermeisterin Simone Lange
Foto: Wolczynski

oft diese Fragen gestellt: ,Was
hattest du an? — Wie hattest du
dich verhalten? — Du musst doch
irgendetwas gesagt haben, was
ihn dazu animiert hatte?” Simone
Lange stellte dazu fest: ,Es wird
immer wieder transportiert, dass
Frauen an dem Verhalten, dass
dann an den Tag gelegt wird,
schuld sind!®. Die Kuratorin Emi-

ly Egerland, die mit tatkrdftiger
Unterstlitzung durch ihren Ehe-
mann René Unger die Ausstel-
lung ermoglicht hatte, erzdhlte
dazu:, Bei den Vorbereitungen
zur Ausstellung hatte ich teils
sehr intensive Gesprdche mit
Betroffenen und bin abends zu
Hause auch mal in Trdnen aus-
gebrochen*
In der Ausstellung werden Klei-
dungsstticke gezeigt, die denen
dhnlich sind, welche die Opfer
wdhrend des Ubergriffs getra-
gen hatten. Dazu werden auf
Schautafeln die personlichen
Geschichten der Tat von Opfern
aus Norddeutschland erzdhlt. Es
regt schon zum Nachdenken an,
aus welchen Situationen heraus,
diese Frauen und
Mdadchen  Opfer
. einer Vergewalti-
gung wurden. Auf
Wandtafeln  sind
Fakten zu Sexual-
delikten zu lesen.
Demnach kom-
men die Tdter oft
aus dem Bekann-
ten- und Freun-
deskreis, ja sogar
aus der eigenen
Familie. Umso
erschreckender erscheint dem
Besucher, dass sich oft Freun-
de, ja selbst Verwandte von den
Opfern abwenden statt ihnen zu
helfen.
Die Ausstellung ist bis zum 8.
Dezember in der Grofken Strake
56 zu sehen. Die Offnungszeiten
sind Mo. bis Fr. von 14 bis 18 Uhr
und Sa. & So. von 10 bis 18 Uhr.

Birthe von Kehler (1. Vorsitzende), Kerstin Schddler (2. Vorsitzende), Bente Appel (Kassenwirtin) hoffen wieder auf

viele Geschenke und Spenden fiir die Kinderkliniken.

Kinderaugen sollen leuchten

Flensburg/Harrislee (wol) — Was
anfangs mit dem Kinderkranken-
haus in Flensburg begann, hat
sich mittlerweile auf fast alle Kin-
derkrankenhduser in Schleswig-
Holstein und auch auf einige
in Ddnemark ausgedehnt. Der
gemeinnutzige Verein ,Kinder-
augen zum Leuchten bringen
— Juleglimt eV hat sich auch in
diesem Jahr vorgenommen, Kin-
dern die uUber Weihnachten im
Krankenhaus verbringen mus-
sen, ein wenig Freude zu bringen
— eben die Augen zum Leuchten
zu bringen. Dazu sammelt der
Verein Spielzeug, verpackt es
liebevoll und Ubergibt dieses
dann am 17. Dezember den Ver-
tretern der Krankenhduser. Am
Weihnachtsabend werden dann
die Gaben den Kindern im Kran-
kenhaus Ubergeben.

Die Spielwaren werden zum
einen Uber Geldspenden fi-
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Erhiltlich in Flensburg
Neustadt 14) auf den Nor
Fahrzeug. Nicht mit anderen Rabatt

30% Rabatt

auf alle PKW-Waschen
im Monat November!

(Lise—Meitner—StraEe 31 und
malpreis einer Wische pro
vorteilen kombinierbar!

1992 - 2022

Tankeschon!

Vor 30 Jahren -am 11.11.1992- eroffneten wir im Flensburger Siiden mit
WIKING Tank & Wasch eine hochmoderne und grof3ziigige Tankstelle mit
PKW- und LKW-Waschanlagen.

Eine Vielzahl unserer Kunden halt uns seit Jahrzehnten die Treue.
Dafiir mochten wir uns recht herzlich bedanken!

Ein Erfolgsmodell von Anfang an ist auch unsere WIKING Kundenkarte.
Mit dieser tanken und waschen Firmen und Privatkunden an den drei
WIKING Stationen in Flensburg sowie in GroRenwiehe, Tolk und Wees

ihre Fahrzeuge zu vergiinstigten Konditionen.

Mit unserer WIKING TND-Karte tankt man sogar bundesweit an mehr als
1.000 Stationen vom Tank-Netz-Deutschland (TND).

Autowische gratis!

Wenn Sie als Neukunde bis zum 30.11.2022
Thre WIKING Kundenkarte bei uns abholen,
erhalten Sie zur BegriiBung unsere DS ‘
textile Autowasche im Wert von 18 € gratis!

Infos: www.wiking-tank.de/kundenkarte

beste

-
www.wiking-tank.de | Fon: 0461 903 110

nanziert und zum anderen
durch Sachspenden von Un-
ternehmen, Vereinen und Pri-
vatleuten. Dazu koénnen die
die Geschenke in einem Spiel-
warengeschdft gekauft, liebe-
voll verpackt und anschlie-
Rend in folgenden Geschdaf-
ten bis zum 15. Dezember

abgeben werden: Camping &
Freizeit Held in Handewitt, Ja-
cob Erichsen in der Lise-Meit-
ner-Str. 26, Union Bank in der
Grolken Strake 2, Hotel Alte
Post in der Rathausstr. 2 oder
eben bei ,Kinderaugen zum

Leuchten bringen® ab dem
15. November in Harrislee
am Markt 3. Offnungszeiten
sind Mo., Di. Mi, & Fr. 10 bis 13
Uhr/15 bis 18 Uhr und Samstag
von 10 bis 16 Uhr. Hier kdnnen
die Geschenke auch bei Kaf-
fee, Tee, heiker Schokolade
oder Punsch in hyggeliger At-
mosphdre und einem gemiit-
lichen Klénschnack von den
Spendern gerne auch selbst
verpackt werden. Birthe von

Fotos: Wolczynski

Kehler, die 1. Vorsitzende des
Vereins betonte jedoch: ,Da
die Kinder auf unterschiedli-
chen Stationen untergebracht
sind, ist es wichtig, dass die
Geschenke aus hygienischen
Grinden neu sein missen®
und weiter, ,Es muss nichts
Grolkes sein, eine Kleinigkeit,
Uber die Sie sich selbst als
Kind gefreut hdtten, reicht
vollkommen®. Kerstin Schdd-
ler, die 2. Vorsitzende ergdnzt
dazu, ,Wichtig ist, dass die
eingepackten Geschenke mit
Angaben Uber die Altersgrup-
pe sowie dem Geschlecht ver-
sehen sind®. Ebenso werden in
diesem Jahr auch wieder Mu-
sikinstrumente fur die Kinder-
und Jugendpsychiatrien fur
die Musiktherapien gesucht
— da es dort keine so hohen
hygienischen Hirden gibt,
kdénnen diese auch gebraucht
sein.

Unterstitzt wird diese Aktion
auch vom Kirchenchor der
Neuapostolischen Kirche am
Pferdewasser 8. Dort findet
am 26. November um 16 Uhr
ein vorweihnachtliches Kon-
zert statt, bei dem um Spen-
den fur die Kinderaugen-Ak-
tion gebeten wird. Spenden
fur diese schone Aktion kon-
nen gerne auch an folgende
Bankverbindung Uberwiesen
werden:

Kinderaugen zum Leuchten
bringen —Juleglimt eV

IBAN: DE88 2152 0100 1000
323558

Blcherflohmarkt

Gliicksburg (mm) — Am Sonn-
abend, 19. November, findet
von 10 bis 16 Uhr ein Biicher-
flohmarkt in der Stadtbiicherei
Glicksburg (Bahnhofstrake 6)
statt. Angeboten werden eine
grofke Auswahl an Romanen,
Krimis, Sachbiichern, Kinder-
und Jugendblchern, Fantasy
sowie DVDs, CDs und Spiele.
Ob alte oder neuwertige BU-
cher, hier findet jeder etwas und
das zu Schndppchenpreisen.
Weihnachten steht auch vor der
Tur. Die Bucherkartons werden
laufend aufgefiillt, es lohnt sich
bis zum Ende vorbeizuschauen
und zu stobern. Mit dem Erlds
unterstutzt der Forderverein die
Arbeit der Gliuicksburger Bliche-
rei. Foto: Freunde der Stadtbiicherei

Gliicksburg e.V.
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SOLAR-TerradEer

Photovoltaik ist eine Mdoglichkeit,
okologisch vertretbar Strom zu ge-
winnen. Norddeutschlands groRter
Hersteller von Terrassenddchern
und Kaltwintergdrten, Nelson Park
Terrassenddcher, hat das Produkt-
spektrum erweitert. Ab sofort gibt
es die Mdoglichkeit die Terrassen-
Uberdachungen mit Solarmodulen
bauen zu lassen.

50 % des einfallenden Lichts las-
sen die Module noch durch, so
dass die Terrasse nicht vollstén-
dig beschattet wird. Die Module
sind in die Glaseindeckung inte-
griert. Die Solar-Terrassenddcher
sind individuell konstruierbar und
bieten zusdtzlich zu den Vorteilen
einer Uberdachung, eine wunder-
bare Moglichkeit, eigenen griinen
Strom zu gewinnen. Und das ganz
einfach: Der erzeugte Strom wird
unaufwendig Uber eine Steckdose
ins Hausnetz eingespeist. Zusdtz-
lich zu den Solarmodulen sind
nur ein Wechsler und eventuell
ein Akku nétig, die nicht viel Platz

brauchen. Ob mit oder ohne Solar-
module: Mit fundiertem Fachwis-
sen und groRem Erfahrungsschatz
helfen und beraten die Techniker
bei der Planung und Gestaltung.
Der neu geschaffene Raum wird
neben der praktischen Nutzbarkeit
zu einem schonen Blickfang im
Garten. Ausgestattet mit Pflanzen
und Mobeln entsteht eine kleine
Oase, in der man sich wohlfiihlen
kann.

Alle Terrassenddcher und Kaltwin-
tergdrten werden millimetergenau
und ausschlieRlich aus hochwer-
tigen pulverbeschichteten Alumi-
niumprofilen gefertigt.

Moderne Glastiberdachungen
bieten Schutz, verdunkeln aber
weder die Terrasse noch die sich
anschlieRenden Rdume. Versehen
mit Seitenelementen entsteht ein
idealer Wind- und Wetterschutz.
Noch mehr Schutz bietet ein Kalt-
wintergarten. Er ist eine interes-
sante und preisglinstige Alterna-
tive zum Wintergarten. Anders als

dieser ist er weder beheizt noch
isoliert. Vor allem bei stidlich gele-
genen Kaltwintergdrten kann aber
die nattrliche Sonneneinstrahlung
optimal genutzt werden. Er ist ein
idealer Aufenthaltsort fiir Pflanzen,
die den Winter in unseren Breiten-
graden nicht Uiberleben wiirden.
Je nach Bedingungen vor Ort
kann das Terrassendach an die
Hauswand montiert werden oder
am Dachvorstand. Auch eine
Auf-Dach-Montage ist mdglich. In
diesem Fall werden einige Dach-
ziegel gegen baugleiche Ziegel
mit Halterungen ausgetauscht.
Sollten Haus- und Wandanschluss
nicht moglich sein, kann das Ter-
rassendach auch freitragend ge-
baut werden.

Mehr Infos bei:

Nelson Park Terrassendéicher
Servicebiiro Tastrup:
Himmelberg 17, 24943 Tastrup
04 61/67 99 70 23
www.nelsonpark-td.de




Buchvorstellung
Flensburg (mm) — Der SG-
Guide — 90 Orte in Flensburg,
Handewitt und in der Grenz-
region von Kai Teichmann
und Ruwen Moller ist der
neue Handball-Reisefiihrer
flir unsere Region (MoinMoin
berichtete). Die Buchvorstel-
lung findet am Donnerstag,
17. November um 15. Uhr im
AWO  Stadtteilcafé  Sand-
berg statt, in der Schulze-
Delitzsch-Str. 21, in Flensburg
statt. Anmeldungen bitte im
Stadtteilcafé oder gern auch
direkt bei Verena Schmidt-
Braess, Tel:. 0461-1441514.
Vorab gibt es Kaffee & Ku-
chen: 4,60 Euro.

Flohmarkt

im Tierheim
Flensburg (mm) — Am Sams-
tag von 13 bis 17 Uhr und
Sonntag von 11 bis 16 Uhr st
wieder Flohmarkt im Tierheim
Flensburg in der Westerallee
138. Das Angebot reicht von
Biichern, CDs, und LPs Uber
Geschirr,  Haushaltsartikel,
und Spielwaren bis zu Deko
und Sammlerobjekten. Am
Sonntag gibt es auch Kaffee
& Kuchen. Der Erlos kommt
zu 100 Prozent den tieri-
schen Schiitzlingen zu Gute.

Chormitglieder
willkommen

Flensburg (mm) — Der Hand-
werker-und Bdckersdnger-
Chor Flensburg hat im Ok-
tober sein 140-jdhriges Be-
stehen in der St. Knudsborg
mit seinen aktiven Sdngern
und den Forderlnnen ge-
buhrend gefeiert. Der Mdn-
nergesangverein bt jeden
Freitag ab 19 Uhr in der
Comenius-Schule zu Flens-
burg und wiirde sich uber
neue Mitglieder freuen.

Meditation

Einfiihrungskurs zur inneren
Ruhe und Gelassenheit
im Yogaloft Flensburg,
Glucksburger StraBe 43
6-Wochen-Programm
immer donnerstags, 17.30 Uhr
6 x 60 min./119,- €

- Anzeige -

Kribbeln, Brennen,

taube FiiRe?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca.
funf  Millionen  Menschen
leiden an Polyneuropathie.
Zu den haufigsten Ursachen
zdhlen Diabetes mellitus,
Dialyse, Chemotherapie,
Medikamenteneinnahme und
starker Alkoholkonsum. Rund
ein Drittel aller Ursachen
bleibt  jedoch  ungeklart.
Werden Sie aktiv und
informieren sich beim
Beratungs-Tag uber die alter-
native nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.

Donnerstag, den 01.12.2022
im Sanitatshaus Schiitt &
Jahn GmbH

GF Norbert Kuss
Heideland-Sid 7

24976 Handewitt/Weding
Bitte vereinbaren Sie noch
heute Ihren personlichen
Beratungstermin.

Telefon: 0461 —4 93 49 15

Deutscher Meister der Beschleunigung

Handewitt (lip) — Von Null auf
300 km/h in wenigen Sekunden:
,Das Adrenalin und der Ge-
schwindigkeitsrausch, den man
dabei bekommt ist einfach un-
glaublich®, sagt Dragracer Tor-
ben Frahm tber das Beschleuni-
gungsrennen auf abgesicherter
Strecke, bei dem es darum geht,
die Viertel- (402,34 m) oder Ach-
telmeile (20117 m) so schnell wie
moglich aus dem Stand heraus
zurlickzulegen.

Der Handewitter muss es wis-
sen, denn er ist der Beste seines
Fachs, quasi der Deutsche Meis-
ter der Beschleunigung! Nach
drei vergeblichen Anldufen si-
cherte sich der Torben Frahm
beim letzten Meisterschaftslauf
in Zerbst (bei Magdeburg) auf
seiner umgebauten Suzuki Ka-
tana (Baujahr 1981) erstmals den
Titel in der Deutschen Super
Comp Bike Serie. ,Letztes Jahr
war ich Dritter, zuvor zweimal
Vizemeister, dieses Jahr hat es
endlich geklappt®, freute sich
der 45-Jahrige, der sich fur die
Unterstitzung seiner Familie,
Freunde und Sponsoren bedan-
ken mochte! ,,Ohne ihre Hilfe
wdre die Saison nicht umsetzbar
gewesen*, sagt Torben Frahm.
Entscheidend beim Dragsterre-
nen ist der Start. Denn es geht
darum, so nahe wie maoglich an
den vorgegebenen Index heran-
zufahren: Die Viertelmeile (Ach-
telmeile) darf nicht schneller als
in 8,5 Sek. (5,5 Sek.) durchfahren
werden. Wer das Zeitlimit Uber-
schreitet, scheidet aus.

Es gibt ein Qualifying und meh-
rere K.o-Runden, die ebenso
mit Punkten bewertet werden,
wie die technische Abnahme. So
geht es Fahrer gegen Fahrer bis
hin zum Finale. In die Gesamt-
wertung um die Deutsche Meis-
terschaft flieRken am Ende fiinf
von sechs Rennen (ein Ergebnis
darf gestrichen werden) ein, wo-
bei Torben Frahm am Ende mit
450 Punkten klar vor Clemens
Walleit (Berlin/309 Punkte) und
Verena Wilke (Helmstedt/253
Punkte) rangierte.

Blut geleckt hat der Handewitter
beim Besuch einer Rennveran-
staltung in Ddnemark vor 12 Jah-
ren. Nach diversen Teilnahmen
an Flugplatzrennen mit seinem
Strakenmotorrad  wurde  ihm
dann 2012 von einem Freund
dessen altes Dragbike, eine Su-
zuki Katana ohne Motor, ange-
boten. Schnell fiel die Entschei-
dung das ,rolling chassis* zu
kaufen, einen Motor aufzubauen
und diverse Modifikationen vor-
zunehmen.

So verfligt seine Suzuki Katana
unter anderem Uber eine cha-
rakteristische ,\Wheelybar*, eine
Schutzvorrichtung am Heck der
Maschine. ,Sie verhindert, dass
sich das Motorrad Uberschldgt,
da ich viel Lachgas verwen-
de, hebt sich das Vorderrad
beim Start ab®, erldutert Torben
Frahm. Das ist ebenso erlaubt,
wie Tuning, Turbolader und an-
dere technische Umbauten.

Der DM-Titel war Ubrigens
nicht der einzige Erfolg von Tor-
ben Frahm in diesem Jahr: Bei

den NitrOlympX, dem grolten
Dragster-Rennen Europas in Ho-
ckenheim, belegte er unter vier
Teilnehmern seiner Wertungs-
klasse einen hervorragenden 2.
Platz. Auch in Danemark féhrt er
erfolgreich Rennen und kiimmert
sich seit einigen Jahren zudem
um ein Nachwuchstalent: Yannis
Holst. Der Sohn seines Freundes
startet ebenfalls erfolgreich fiir
das ,Jeam Frahm“ und hat in
der Juniorenklasse mit seiner

LT

als Drag-Bike umgebauten alten
125er Honda schon etliche Po-
kale abgerdumt (MoinMoin be-
richtete). In der Deutschen Super
Comp-Serie reichte es fiir den
mittlerweile 16-Jahrigen diesmal
allerdings ,nur® zu Rang funf.
+Er konnte das Jahr leider nicht
ganz durchfahren, weil er wegen
seiner Lehre nicht so viel Zeit
hatte, bedauert Torben Frahm.

Wdhrend Frahm, von Beruf
Schlosser und Schweifer, in
seiner kleinen Werkstatt gerne
selbst an den Drag-Bikes her-
umschraubt, gibt es ldngst auch
richtige  Hightech-Maschinen.
Doch erstens sind die ziemlich
teuer und zweitens mochte er
germne — ganz ,oldschool® —
noch selber schalten und kup-
peln. Wie man sieht: Deutscher
Meister werden kann man auch
mit einer eher nostalgischen ,ra-
senden Kanonenkugel® Mehr

Infos zur Super Comp-Serie un-
ter www.scb-germany.de

Widhrend Torben Frahm sich freute, war Yannis Holst etwas enttduscht.
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Einfach mal fallenlassen

Flensburg (mm) — Vom 16. bis
zum 20. November werden die
Flensburger Kurzfilmtage gefei-
ert. Zwolf Programmblocke mit
insgesamt 70 Kurzfilmen bieten
eine atemberaubende Fille an
Bildern und Kldngen, Geschich-
ten und Beobach-
tungen in grolker
Vielfalt und hoher

Qualitat.
Die Filme wur-
den ausgewdhlt

aus einem Pool
von knapp 500
Kurzfilmen, die
fur den diesjdhri-
gen Wettbewerb
aus Deutschland
und Ddnemark
bei filmkorte e.
V. eingereicht wurden. Festi-
valleiter Karsten Wiesel hat sie
zusammen mit  Studierenden
der Europa-Universitdt und der
Hochschule Flensburg gesich-
tet und die Filme ausgewdhlt,
die auRergewohnlich vielfdltig
die Themen der Zeit aufgreifen.
Kurzfilme spiegeln Stimmungen
in der Gesellschaft schneller und
direkter als andere Kunstformen.
Es sind unsichere Zeiten gera-

FLEMSBURGER
KURZFILMTAGE

heiten, ,Der ECHTE ECHTE
Norden“ aber auch ,Die Welt
retten zusammengefasst sind.
In ihrer Kombination geben sie
Anregungen, die Perspektive zu
wechseln, Humor zu bewahren,
unvermutete Ursachen und po-
sitive Aspekte der
Krisen zu entde-
cken.

Einfache Antwor-
ten gibt es nicht
— aber jedes Pro-
gramm ladt ein,
sich fallen und
ein  Stindchen
treiben zu las-
sen durch kurze
schaurige,  lus-
tige, poetische,
rebellische, reale
und fantastische Filme und ihre
Perspektive auf die Welt. Jeder
Film ist eine Besonderheit. Der in
Angeln gedrehte Film ,Kalb“ von
Friedrich Tiedtke beispielsweise,
der nach der Premiere in Hof
noch am Anfang seiner Festi-
valauswertung steht, handelt
vom Erwachsenwerden und
der Orientierungssuche junger
Menschen...

Pl L=
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weiter auf
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Filmen an, die zu Programmen
mit Titeln wie ,Was ist schon
NOR MAL?%, ,ECHTE Unsicher-
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Huttenzauber und
Selbstgemachtes

Harrislee (lip) — Die Vorfreude
ist grol: Nachdem der Harris-
leer Weihnachtsmarkt im ver-
gangenen Jahr pandemiebe-
dingt abgesagt werden musste,
verwandelt sich der Harrisleer
Marktplatz am ersten Advents-

wochenende wieder in ein weih-
nachtliches Huttendorf: Am 26.
und 27. November offnet der
beliebte Weihnachtsmarkt, der
sogarim Buch ,,Gliicksorte in und
um Flensburg“ von Carola Sied-
hoff und Sven Soérensen lobend

Tischlerei Jan Giinther

Werkstatten fiir Mobel und Innenausbau
Tischlermeister und Holztechniker

Wir suchen schnellstmoglich

eine/n Tischlergesellen/in (m/w/d)
Bewerben Sie sich gerne schriftlich, per Mail oder telefonisch
bei uns.

Glyngore 2 - 24955 Harrislee - Tel. 0461-3 15 40 59
Mail: a.guenther@tischlerei-guenther.de

Rufen Sie an,
~——kommen Sie vorbei

te oder klicken Sie sich rein unter
¥ www.holidayland-harrislee.de

HOLIDAY LAND

Reisebiiro Harrislee 5

24955 Harrislee
Tel. 0461 75556, reisebuero-harrislee@holidayland.de, ® 0176 568 278 39

Computer & Zubehor cMempber ﬁ

kontakt@scomis.de | Telefon: 0461 - 774 94 737
www.scomis.de

AUGENOPTIK GEIST

Am Markt 4 - 24955 Harrislee

Verkauf ¢ Reparatur
Kurse ® Sicherheitstechnik

AUGENOPTIK
GEIST

04619097970
moin@augenoptik-geist.de

www.augenoptik-geist.de

Ihre Ansprechpartner
fiir Geschaftsanzeigen

Karl-Josef Krah
Katrin Hansen

WOCHENZEITU

@ 0461 588-208
@ 0461 588- 210

krah@moinmoin.de
hansen@moinmoin.de

Feiern Sie unseren neuen Standort und

. unser Firmenjubildum mit uns!
Wann? Freitag, 18.11. von 9 bis 14 Uhr
Wo? Musbeker Weg 2, Harrislee

flensburger_it

DAS IT-SYSTEMHAUS

Soll es ein neuer Laptop, Tablet oder
elektronischer Schlief3zylinder fur lhre

Haustur sein?
10 €
|

Gutschein |

Ab 19. Dezember im
Musbeker Weg 2,

. Einlésbar bis zum 31.01.2023, Aus-
24955 Harrislee

zahlung ausgeschlossen. Pro Einkauf

. ist ein Gutschein einlésbar,
www.flensburger-it.de JEEEyNEINeTReN W

_— —_ —_ = =

Beérg

Bestattungen
Abschied gestalten

Behutsam und mit
Sorgfalt durch eine schwere Zeit

Mathildenstralle 35, 24937 Flensburg, Tel. 0461 141110
Suderstralde 80, 24955 Harrislee, Tel. 0461 700370

www.berg-bestattungen.de

o

=
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Weihnachtliche Kldnge diirfen auf dem Harrisleer Weihnachtsmarkt nicht fehlen.

Erwdhnung findet, seine Tore.

In den liebevoll handgefer-
tigten und handbemalten 31
Miniatur-Hutten prdsentieren im
Lichterglanz der groken Tan-
ne Aussteller Selbstgemachtes
aller Art, denn das Besondere
an diesem Markt ist, dass alle
Angebote selbst gefertigt wer-
den. Die Besucher erwartet ein
umfangreiches  Angebot an
Kunsthandwerk, Handarbeiten
und Basteleien, wie zum Bei-
spiel Teemischungen & Zubehar,
Puppenkleidung, Kindermuitzen
und Kleidung, handgefertig-
te Holzartikel/Holzspielzeug,
Patchwork, Ndharbeiten, weih-
nachtliche  Basteleien/Karten,
Honig & Bienenwachskerzen,
Weihnachtsgebdck,  Schmuck,

Unicef-Karten und weihnachtli-
ches Kinderschminken. Selbst
aus Danemark kommen Anbie-
ter und Gdste auf den Harrisleer
Weihnachtsmarkt.

Fiunf Punschhitten und vielfalti-
ge kulinarische Angebote laden
zum Verweilen ein. Weihnacht-

Geburtstag und Umzug

Harrislee (mm) — Die Flens-
burger IT GmbH feiert am
kommenden Freitag ihr zwei-
tes Firmenjubildum. Dazu l&dt
die Firma alle ein, den neuen
Standort im Musbeker Weg 2
in Harrislee schon einen Monat
vor dem offiziellen Umzug zu
besuchen. ,Stolken Sie am 18.
November von 9 bis 14 Uhr mit
uns an, gewinnen Sie etwas bei
dem Transponder-Gliicksspiel
oder informieren Sie sich Uber
unsere Produkte und Dienstleis-

tungen: Hardware wie Laptops,
Tablets, PCs oder Firewalls, IT-
Sicherheit, mechanische, sowie
elektronische  SchlieRtechnik
und vieles mehr, so die freund-
lichen Mitarbeiter des IT-Sys-
temhauses. ,Der Support wird
bei uns auch bei kleinen Fragen
grokgeschrieben, daher scheu-
en Sie sich nicht vorbeizukom-
men oder uns anzurufen.”

Das Team der Flensburger IT
GmbH freut sich auf Ihren Be-

such.  Foto: Flensburger IT GmbH
- F 0
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Burgerforum Radverkehr

Harrislee (mm) — Im Birger-
haus Harrislee fand das ,,Bur-
gerforum Radverkehr® statt.
Interessierte Blrgerinnen und
Burger waren eingeladen, die
aktuellen Uberlegungen zum
Radverkehrskonzept in Harris-
lee zu reflektieren und ergdn-
zen. Nach einer Begriitung der
etwa 25 Teilnehmenden durch
den Blrgermeister Martin ELl-
lermann, stellte das Gutachter-
team Stefan Luft (Urbanus GbR
aus Liibeck) und Edzard Hilde-
brandt (PGV aus Hannover) die
bisherigen Ergebnisse aus der
Onlinebefragung und den Be-
fahrungen vor. AnschlieRend

bearbeiteten die Teilnehmen-
den in drei Gruppen die The-
men ,Radverkehrsnetz und
Radtourismus®,  ,Radfiihrung
der Hauptstraken, Nebenstra-
Ren und an Kreuzungen®“ und
sRadvehrkehrsforderung  mit
System — Service, Marketing
und Kommunikation®,

An groRen Pldnen wurden ei-
gene Ideen eingebracht und
Schwerpunkte gesetzt, die nun
von den Planern aufgenom-
men werden. Der uberarbei-
tete Entwurf wird dann in der
Arbeitsgruppe Radverkehr, die
sich aus Vertreterinnen und
Vertretern der Kommunalpo-

liche Klange sorgen fir festliche
Stimmung. So wird der Weih-
nachtsmarkt jeweils um 14 Uhr
von den Choren der Harrisleer
Kindergdrten eroffnet. Weih-
nachtliche Livemusik wird unter
anderem von den Stadtbldsern,
Hjemdal Blasorchester, dem ,,Auf
nach Harrislee-Quintett” und der
~SOKO-SHANTY“  dargeboten.
Am Sonntag gibt es aufkerdem
ein grofées Angebot an Tannen-
grin-, Krdnzen- und Tannen-
baumverkauf mit Lieferservice.

Weihnachtsmarktzeiten:

Sa., 26. November: 14 bis 19 Uhr
Sonntag, 27. November: 12 bis 18
Uhr

Mehr unter: www.harrislee.de

Fotos: Rolf Warnke

e
él'ian'i_shg.|

i

Benefiz-Markt

Harrislee (lip) — Am 19. und 20.
November findet in der Mensa
der Zentralschule Harrislee ein
kombinierter Weihnachts- und
Flohmarkt zu Gunsten Hilfsbe-
dirftiger statt. Offnungszeiten
sind Samstag von 11 bis 17 Uhr
und Sonntag von 11 bis 16 Uhr.
4Es liegt mir sehr am Herzen,
den Armen im eigenen Land die
Vorweihnachtszeit ein klein we-
nig schoner zu gestalten, damit
sie sich nicht vergessen fiihlen.
Der Erlos wird eins zu eins weiter
gegeben!, verspricht Organisa-
torin Marlis Hopp, die im Oktober
schon erfolgreich einen Basar zu
Gunsten ukrainischer Fliichtlinge
veranstaltet hatte. Angeboten
werden: Pfefferniisse, Marzipan-
Mandelstangen, Zitronen-Wolk-
chen, Fruchtgelee, Schmalz und
vieles mehr aus eigener Herstel-
lung zum Mitnehmen. Auféerdem
erwarten die Besucher wunder-
schone Handarbeiten aus spe-
ziellen Papieren. Schmuck 3-D
Arbeiten, Fensterbilder, Tur-und
Wanddekoration  sowie  Klei-
dung, Schuhe, Kiichenutensilien
uv.m. Wer mochte, kann die Ak-
tion auch mit einem Stand (Spen-
de 30 Euro, Anmeldeschluss un-
ter 0160 99420092 ist der 1711)
oder einer Spende unterstlitzen:
Marlis Hopp, Union Bank

BIC: UNBNDE21 XXX

IBAN: DE24 215201001010 027
329, Stichwort: Hilfsbedurftige

] ¥

Bei HolidayLand fangt
der Urlaub sofort an

Harrislee (mm) —,Genau mein
Urlaub!* — Das ist, was Kunden
dem Team des HolidayLand
Reisbiro in Harrislee nun schon
seit 23 Jahren nach ihrer Reise
als Feedback geben. ,Dartiber
freuen wir uns naturlich sehr!
Denn die Zufriedenheit unserer
Kunden ist der schonste Lohn
fir unsere Arbeit", sagen May-
Brit Jors, Britta Knappert und
Martin Herrmann.

Zusammen haben die drei nun

.‘ bereits rund 100 Jahre touristi-

Die Teilnehmer brachten eigene Ideen mit ein.

litik, des ADFC und der loka-
len Polizei zusammensetzt
diskutiert und anschliekend
der Gemeindevertretung zum
Beschluss vorgelegt. Das fer-
tige Radverkehrskonzept soll

sche Berufserfahrung und wiir-
den sich gerne auch um lhre
Urlaubswiinsche kimmern.
-Kommen Sie vorbei (kosten-
lose Parkpldtze vor der Tir),
rufen Sie an, oder senden Sie
uns lhre Winsche per E-Mail
bzw. WhatsApp*, so das Team
vom HolidayLand Reisebiiro
Harrislee. Telefon: 0461 75556,
WhatsApp 0176568 27839, E-
Mail: reisebuero-harrislee@ho-
lidayland.de

Foto: HolidayLand

L&

Foto: Gemeinde Harrislee

der Gemeinde eine Richtlinie
fur die Weiterentwicklung des
Verkehrs bilden und aufker-
dem konkrete Anderungen an
ausgewdhlten Punkten in der
Verkehrsfiihrung aufzeigen.
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Bei René Guder lduft es immer besser.

Flensburg (lip) — Mit einem ech-
ten ,Kracherspiel” endet fiir den
SC Weiche Flensburg 08 eine
eher enttduschend verlaufende
Hinrunde in der FuRball-Regi-
onalliga Nord: Am Freitag um
19 Uhr empfdngt der Tabellen-
sechste im Manfred-Werner-Sta-
dion die auf Rang vier stehende

,Mission Forde” erneut

Foto: Kirschner

2. Mannschaft des Hamburger
SV. ,Fir mich ist der HSV die
spielstdrkste Mannschaft in die-
sem Jahr, mit der wir uns ger-
ne messen wollen®, freut sich
Weiches Sport-Geschdftsfiihrer
auf dieses besondere Spiel un-
ter Flutlicht und hofft auf breite
Unterstlitzung der Zuschauer,

Das Orga-Team: Neele Hapel, Roger Fiirst und Lauritz Graf Biilow von
Foto: Fleischmann

Dennewitz (re.).

Flensburg (saf) — Sie haben es
wieder getan: die Ehrenamtli-
chen des Vereins ,Mission Forde
eV unter dem Vorsitz von Lau-
ritz Graf Bllow von Dennewitz
(23) aktivierten am Sonnabend
rund 70 freiwilige Helfer, um
den Grund der Flensburger For-
de von allerlei Unrat zu befreien.
Im Fokus stand diesmal das
Gebiet rund um die Hafenspit-
ze, das unter Wasser von 20
Tauchern und an Land von
zahlreichen Teampartnern ent-
rimpelt wurde. Mit dabei waren
unter anderem die City Cleaners
Germany, das Deutsche Rote
Kreuz, das Team von Sea Help,
Kajaks von ,Fordepaddeln® und
verschiedene  Tauchorganisa-
tionen, wie UC Baltic, DUC Kiel
oder ,Makdiver* aus Danemark.
Einer der Mitorganisatoren war
diesmal auch Roger First, der
als Tauchmedizinischer Assis-
tent und Sicherheitsbeauftragter
ein Auge auf die Taucher hatte.
LWir haben hier zum Teil sehr
schlechte Sicht, da auf dem
Grund viel Schlamm abgelagert
ist, der bei Bewegung aufwirbelt
und die Sicht von knapp sechs
Metern auf bis zu zehn Zenti-
meter oder weniger reduziert,
erklart er. ,Und man weif nie,
was einen unter Wasser noch
alles erwartet, daher bin ich sehr
froh Uiber die Leihgabe der Firma
Hestomed Nord, die uns fir die-
se Aktionen einen Corpuls — ein
EKG-Gerdt fur Tauchunfélle — zur
Verfugung gestellt hat".

Das Gerdt kam zum Gliick nicht
zum Einsatz, denn die mehr-
fachen Tauchgdnge klappten
problemlos. Rene Haar von Sea
Help hatte bereits im Vorfeld das
Gebiet per Sonar auf Munition
und Sprengstoffe untersucht und
mit Markierungsbojen fiir die Ab-
sicherung der Taucher gesorgt —
so konnten alle ,,Froschmanner®
sicher ans Werk gehen.

Was sie an Land holten, wurde
gut sichtbar fiir alle Passanten
an der Hafenspitze aufgebaut:

Skateboards, Stihle, Kinderwa-
gen, Einkaufswagen, Fahrrdder,
Bauzaumelemente und vor
allem viele, viele E-Roller. ,Die
sind besonders schlimm, denn
die Batterien setzten im Was-
ser Giftstoffe frei und auch jetzt
an Land geht von den Dingern
noch immer Explosionsgefahr
aus, warnte Roger Frst. Die
drei bereitstehenden Container
des TBZ reichten jedenfalls nicht
fir den sperrigen Meeresmuill
aus, der als Sondermdll entsorgt
werden musste.

Dank Ute Johannsen konn-
ten sich alle Helfer auf der MS
Senderborg und im Beach Club
aufwdrmen, umziehen und eine
warme Suppe essen, um den
Clean-up-Tag hier ausklingen
zu lassen. Das Mission Forde-
Team zeigte sich mit dieser recht
groféen Aktion rundum zufrieden
und hat auch schon neue Termi-
ne geplant. ,Im Januar laden wir
zum Unterwasser Clean-upindie

,denn wir mochten die Hinrunde
gerne mit einem Erfolgserlebnis
abschlieRen®.

Nach zuvor zwei Niederlagen
hatte Weiche am Wochenende
trotz zweimaligem Rickstand
ein 2:2-Unentschieden bei Ein-
tracht Norderstedt erkdmpft.
,Von daher war es ein gewonne-
ner Punkt®, findet Jirgensen, der
gleichwohl mit dem bisherigen
Saisonverlauf nicht zufrieden
sein kann. ,Wir sind leider unter
unseren Moglichkeiten geblie-
ben und waren nicht stabil ge-

Daran hat sich — betrachtet man
allein die nackten Ergebnisse —
auch nach dem Trainerwechsel
mit der Trennung von Thomas
Seeliger nicht viel gedndert.
Doch der Ex-Kapitdn sieht das
Team unter dem Trainer-Trio Ma-
madou Sabaly, Jan Neujahr und

iIm Einsatz

Marina Sonwik ein und im Mdrz
planen wir das erste Flensbur-
ger-Forde-Leuchten®, stellte Lau-
ritz Graf Blilow von Dennewitz in
Aussicht. Bei diesem Spektakel
soll die Forde bei einem ndcht-
lichen Simultan-Tauchgang von
zahlreichen Tauchern erleuchtet
werden. Bis dahin ist der Verein
mit seinen derzeit 30 Ehren-
amtlichen sicherlich wieder um
einige neue Mitglieder und For-
derer angewachsen, denn die
Aufkldrungsarbeit rund um die
Verschmutzung der Forde am
Infostand kam auch an diesem
grauen Samstag im November
bei allen Passanten gut an.
Weitere Infos auf Facebook un-
ter ,Mission Forde®.

AUS DER REGION
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Marc Bohnke auf dem richtigen
Weg: ,Wir sind sehr zufrieden mit
ihrer Arbeit. Sie machen einen
guten Job. Jetzt ist die Mann-
schaft gefordert.”

Ein Beispiel daft, wie man
sich aus dem Tal herauskdmp-
fen kann, ist Rickkehrer René

Guder, der in den letzten Spielen
wieder an seine friihere Form
anknipfen konnte. Auch Christo-
pher Kramer scheint seinen Tor-
riecher wiedergefunden zu ha-
ben. Noch trennen ihn allerdings
vier Treffer von HSV-Toptorjdger
Daouda Beleme (12 Tore), den

es am Freitag ganz besonders
im Auge zu halten gilt. Etliche
HSV-Talente wie zum Beispiel
Innenverteidiger Valon Zumberi
oder Linksverteidiger Bent And-
resen konnten zudem bereits
Profi-Luft schnuppern. Eine ech-
te Herausforderung fir Weiche.

ZEIT FUR EIN HEIMSPIEL!

Punkte in Flensburg? Nicht bei uns!

SC

WEICHE
FLENSBURG

von 19O

SC Weiche
Flensburg 08

FREITAG
18.11.

19:00
UHR

Hamburger

SV i

STADION
WEICHE

U DAUSKONZEPT | OFFIZIELLE WERBEAGENTUR | DAUSKONZEPT.DE

Zeit fiir Stressless®

:BISCHOFF

EINRICHTUNGS- UND POLSTERWELT

Stressless

Machen
Sie jetzt den
Komfort
Test!

Inhaber: Joachim Bischoff * An der B5 * 25842 Langenhorn
Tel.: (04672) 7013 - www.moebel-bischoff.de ]

Stressless®
Aktions-
wochen!

| -

:BISCHOFF

EINRICHTUNGS- UND POLSTERWELT

Inhaber: Joachim Bischoff * An der B5 * 25842 Langenhorn
Tel.: (04672) 7013 - www.moebel-bischoff.de [

Stressless® Sessel
mit Hocker in Leder
jetzt 2.099,- EUR’
statt 2.649,- EUR”

"UVP des Herstellers “Ehemalige UVP des Herstellers
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Unsere Experten von Bares fiir Wahres sind vor Ort.
Lassen Sie Ihren Schmuck bewerien!
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= Goldschmuck
= Migoid
= Bruchgold & Weissgold
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Nahmasch
- Antiguitdten aller Art
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= Silberschmuck
= Bernistein

= Miinzen

= Platin

= Zinm

= Bhren

= Diamanten

« Modeschmuck

- Alte Gemiilde

= und vieles mehr
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 Die Experten sin fiir Sie 4 Tage vor Ort!

2493? Flensburg - Tel.: 0461/99 20 87 64
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Flensburg (lip/mm) — Die Freie
Waldorfschule Flensburg ist eine
Offene Ganztagsschule, die auf
der Grundlage der Pddagogik
Rudolf Steiners arbeitet. Sie um-

sen (Abitur, Realschulabschluss
oder Hauptschulabschluss). Mit
dem Waldorfkindergarten, der
Jflexiblen Eingangsphase” und
dem Kleinklassenzug, der fir

[SBASA

fasst die Klassenstufen 1-13, fiihrt
also von der Einschulung bis zu
den staatlichen Schulabschlis-

besonders forderungsbedidirftige
Kinder parallel zu den grofen
Klassen gefiihrt wird, bietet die

Frope
Weihnachte,,

Heilpadagogischer Dienst

Flensburg GmbH
Leitung: Maren Wagenknecht ‘

QuerstraBe 5 | 24939 Flensburg | Telefon 0461.481 70 20 | Fax 481 70 26
Mail: verwaltung@shd-flensburg.de | www.heilpddagogik-flensburg.de

Energiespartipp:

CZIEPLUCH
GESTALTUNG

WWW.CZIEPLUCH.DE

Worksh(;p |
Waltiorfb‘asa:rf
Aikido:

13 und 15 Uhr

"jew. 20 Minuten
Ort: Sporthalle

Aikido laido Yoga
Ihr Zentrum fiir
Aikido ¢ Taido * Yoga

Hochfelder Landstrafie 1
in der Bewegungshalle der Kita Kiwi

.tokai-sports.de

Viel Spaf3 beim Erlebnisbasar
wiinscht

Euer MoinMoin-Team!

WOCHENZEITUNG

| e

Schule Entwicklungs- und Be-
gegnungsrdume fur Kinder und
Jugendliche aller Altersstufen.

Die Freie Waldorfschule Flens-
burg wurde 1983 mit zundchst
sechs Klassen gegriindet. Inzwi-
schen werden 422 Schilerin-
nen und Schiler in 22 Klassen
unterrichtet. Da es kein Sitzen-
bleiben gibt, bleiben die Klas-
sengemeinschaften von der 1.
bis zur 12. Klasse zusammen
und lernen GEMEINSAM. Am

Ende der Schulzeit kbnnen alle
staatlichen Abschlusspriifungen
(Allgemeine Hochschulreife,
Fachhochschulreife, Mittlerer Ab-
schluss, Hauptschulabschluss)
abgelegt werden. Ca. 50 Pro-
zent der Schiler entscheiden
sich in der Regel, das staatliche
Abitur zu schreiben. Sinnes- und
Bewegungsschulung sowie um-
fangreiche Moglichkeiten, sich
klinstlerisch, musisch und hand-
werklich zu betdtigen, sind inte-
grativer Bestandteil des Unter-
richts. Dadurch werden kognitive
Fahigkeiten besonders angeregt
und gefordert. Das Prinzip der
Waldorfpddagogik ist in 1069
Schulen in 60 Ldndern sowie
weltweit in 2.000 Waldorfkin-
dergdrten seit Gber 100 Jahren
erfolgreich. So wundert es auch
nicht, dass in vielen anderen
Ldndern wie zB Schweden der
Waldorf-Abschluss nach Klasse
12 zum Studium an den staatli-

= Flensbung

-
Fotos: Archiv/Wilske

chen Universitdten berechtigt.

Nach zwei Jahren Corona-Pause
findet am Sonnabend, 19. No-
vember, endlich wieder der tra-
ditionelle Erlebnisbasar statt und
jeder ist herzlich eingeladen von
1 bis 17 Uhr auf dem Schulge-
lénde und im Schulgebdude der
Freien Waldorfschule Flensburg

in der Valentinerallee 1 auf Ent-
deckungsreise zu gehen.

Endlich wieder da:
Der Erlebnisbasar

Dort gibt es zu erleben, was die
Schiilerinnen und Schiiler alles
kreativ auf die Beine gestellt ha-
ben. Dabei konnen die Besucher
auch selbst aktiv werden, denn
es gibt viele Mitmach-Angebote
besonders fiir die Kinder. Auch

das Aulkengeldnde samt ,Platz
um die Linde“ ist wieder liebevoll
dekoriert.

Eroffnet wird der Erlebnisbasar
im Hauptgebdude durch das
Klassenorchester der 5. Klasse
mit dem traditionellen Basarlied.
+Es durfen wieder Moosgdrt-
lein mit duftendem Tannengrtin,
Zweigen und bunten Zwergen
gebastelt werden. Schiffchen-
blasen, Pldtzchen backen, Bie-
nenwachskerzen selber ziehen,
Holzboote bauen und Advents-
krinze binden sind weitere
Angebote fir alle, die die den
Zauber der Vorweihnachtszeit
kreativ gestalten wollen®, nennt
Organisatorin - Karoline  David
nur einige der vielfdltigen Akti-
vitdten. Zahlreiche Workshops
von Filzen Uber Aikido bis zum
Linoldruck laden ebenfalls zum
Mitmachen ein. Als besonderes
Highlight finden zwei Workshops
zur Botmer Gymnastik statt. Die
groRke Sporthalle wird zur Be-
wegungslandschaft und unter
fachkundiger Anleitung darf bis
zur Decke an der Kletterwand
geklettert werden. Und bei einer
Tombola gibt es wieder tolle Prei-
se zu gewinnen.

Fir das leibliche Wohl ist nicht in
den gemditlichen Cafés wie dem

der Freien Waldorfachule
B 19.November2022ab 11 Uhr |

b B T

orientalischen Café oder dem
Werkcafé bestens gesorgt. Hier
gibt es flr jeden Appetit ein An-
gebot — von Fischbrétchen, Piz-
za, Bratwurst vom Grill, Waffeln,
Crépes und Kuchen bis zu ge-
brannten Mandeln und heikem
Apfelpunsch. ,All diese Angebo-
te werden von Eltern und Schi-
lern vorbereitet und prdsentiert®,
freut sich Karoline David Uber
das groflkartige Mitwirken der ge-
samten Schule.

Viele Aussteller bereichern den
von Basar — wer auf der Suche
nach originellen Geschenken ist,

b

wird hier garantiert findig. Das
Angebot reicht von Puppenklei-
dung, Seifen und Keramik, Wolle,
Uber Marmelade, Gendhtes und
Gefilztes bis zu Duftélen und Ge-
drechseltem.

Um 13 und 15 Uhr werden auch
in diesem Jahr wieder Schulfiih-
rungen angeboten, Treffpunkt
ist am Infostand Hauptgebdude.
Den Abschluss bildet traditionell
ein Konzert mit den schrdgen
Vogeln im groken Saal.
Abschliekend ein wichtiger Hin-
weis zum Parken: Bitte in den
umliegenden Gewerbegebieten
parken, da an der Schule keine
ausreichenden Parkpldtze vor-
handen sind.

Wir suchen
Immobilien
in Threr

Gemeinde

I'd

rene
asmussen

Hafendamm 13 | 24937 Flensburg | Telefon 0461 807 24 190 | www.asmussen-immobilien.de

Immobilien im Blut seit 1981

-Anzeige-

idee + spiel « EUROTRAIN - idee + spiel « EUROTRAIN - idee + spiel

NIKOLAUS
STIEFEL-AKTI

1. Ab dem 14.11.2022 den Stiefel M_
bei uns im Geschiift abholen*'

2. Den Stiefel bemalen und bis zum
30.11.2022 abgeben™*

3. Vom 06.-10. Dezember vorbei-
kommen und gefiillt abholen™*

EUROTRAIN - idee + spiel - EUROTRAIN -

* solange Vorrat reicht*fiir Kinder 3-12 Jahre ** die Kinder milssen bei Abgabe und Abholung dabei sein
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SPIELWAREN + MODELLBAU

im CITTI-PARK Flensburg E
Offnungszeiten:

Langberger Weg 4
Du findest
uns auf Mo.- Sa. 9.00-20.00 Uhr

Spielwaren: Tel: 0461-500 33 99 1
idee + spiel « EUROTRAIN - idee + spiel « EUROTRAIN - idee + spiel

- idee + spiel - EUROTRAIN
- |9ids + @9p! -«

Modellbau: Tel: 0461 -500 33 99 3

o NIVIIONND

Nikolaus-Aktion bei Imlau im Citti-Park

Flensburg (mm) - Eine
tolle Nikolaus-Aktion fur
Kinder ist momentan im
CITTI-PARK in Flensburg
in Vorbereitung. Bei Imlau
2play Spielwaren + Mo-
dellbau kann sich jedes
Kind ab sofort personlich
seinen Nikolaus-Faltstie-
fel im Spielzeugladen ab-
holen und diesen zu Hau-
se in Ruhe bunt bemalen.
Das kiinstlerisch aufge-
wertete Uberraschungs-
behdltnis muss dann bis
zum 30. November von
den Kindern wieder im
Geschdaft abgegeben
werden. Dort erhdlt der
Stiefel eine individuelle
Kennung und wird in der
Nacht vom 5. auf den 6.
Dezember vom Nikolaus
mit kleinen Spielzeugge-

schenken
gefullt.
Frank Imlau, seine Frau
Anin (Foto, li) und Sohn
Jirayu freuen sich zu-
sammen mit dem gesam-
ten Imlau-Team, darunter
David Schuchhardt (Foto
re.), auf den Nikolaustag,
wenn sich die zahnscho-
nenden Gaben in den
leuchtenden  Kinderau-
gen spiegeln.
Vom Dienstag, 6. Dezem-
ber, bis Samstag, 10. De-
zember, zwischen 9 und
20 Uhr Ubergeben die
Spielzeugexperten  von
Imlau die Nikolausstiefel
an erwartungsvolle Kids.
Angemalt abgeben und
vor allem wieder abholen
nicht vergessen!

Foto: Kéhlke




Ein ausgekochter Pokal

Flensburg (wol) — Fur die
Jungkdchinnen und Jungko-
che des 3. Ausbildungsjahres
war es wieder soweit, es ging
den jdhrlich stattfindenden
CITTI-Pokal ,auszukochen®.
Seit mehr als 30 Jahren rich-
tet der Flensburger Kécheclub
in der Hannah-Arendt-Schule
diesen Wettbewerb aus. Und
fur die Auszubildenden des
ersten und des zweiten Aus-
bildungsjahr gibt es den Kar-
toffel- bzw. den Fischpokal.
Ebenfalls teilgenommen ha-
ben die Hotel- und Restau-
rantfachleute aus dem dritten
Ausbildungsjahr. Jede(r) von
ihnen war zustdndig fur die
Dekoration und das Einde-
cken und den spdteren Ser-
vice an einem der fiinf Tische.
AuRerdem unterzogen sie sich
einem theoretischen Test und
verschiedenen  praktischen
Tests, wie z.B. das Tranchieren
einer Banane ohne sie mitden
Hdnden anzufassen.

Volker Lund, der 1. Vorsitzende
des Flensburger Kocheclub
bedankte sich vorab bei allen
Unterstitzern dieses Wettbe-
werbs, allen voran Chefs Cu-
linar und CITTI-Markt fir die
Spende der Warenkorbe.

Schon am friithen Nachmittag
galt es fir die Auszubilden-

Jens Ingwersen, Leiter der Lehrkiiche, in beratender Funktion beim Ab-

schmecken.

Einstimmung
in den Advent

Flensburg (mm) — Ein Nachmit-
tag mit Erzdhlungen, Mdrchen,
Gedichten zur Winter- und
Weihnachtszeit, heiter und
frohlich, besinnlich und ernst,
wie es friher war, wie es heu-
te ist, mit der Erzdhlerin der
Europdischen Mdarchengesell-
schaft Ingrid Jacobsen findet
am Samstag, 26. November
von 15:30 bis 17 Uhr statt. Ver-
anstaltungsort ist das Kultur-
café im vhs-Zentrum an der
Nikolaikirche. Eine Anmeldung
bei der vhs ist erforderlich. Es
erfolgt keine Bewirtung. Der
Eintritt betragt 12 Euro.

Tdaglich wissen,
was los ist!

Sie interessieren sich fur
Nachrichten und Geschichten
aus und Uber unsere Region?
Wir informieren Sie tdglich
und aktuell auf

www.moinmoin.de

| Sport

SG ringt Erlangen nieder
| Polizei

Alkoholisiert und ohne Fiih-
rerschein
| Verkehr

Bismarkstralke und Osteral-
lee: Vollsperrung vertagt

Pullover

Cashmere-like
100% Polyester

verschiedene Farben
Kragenformen @
Gr. S-XXL

Hosen

verschiedene Modelle
+ Qualitaten
L
rEA NG

Gr. 34-46

1995

tolle modische
Longstrickjacken

hoher Viskoseanteil (73%)

in vielen Farben,

Gr. S-XL @
99,95

Steppmantel B
mit Kapuze COAITLINT

warm und dick gefuttert
Farbe blau,

Gr. 36-52 @
12995

~

Die Gewinner der CITTI-Pokale (v.l.): Hotelfachmann Paul-Arnold Stem-
man vom Hotel Das James; Restaurantfachmann Nicolas Kriiger vom Ho-
tel Das James: Koch Johannes Nimphy vom Strandhotel Gliicksburg.

Fotos: Wolczynski

den, sich einem kleinen the-
oretischen Test mit anschlie-
Render Warenerkennung zu
unterziehen. Hier mussten
Liebstockel, Feldsalat, Bir-
nenquitte, Esskastanien und
Wacholderbeeren sicher be-
stimmt werden. Fur die Jung-
kochinnen und Jungkoche
galt es, aus den darin ent-
haltenen Mies- und Jakobs-
muscheln, Tafelspitz, Kirbis,
Rote Beete, Kartoffeln, Tafel-
beeren, Joghurt und dunkler
Kuvertiire ein Drei-Génge-
Menu, bestehend aus Vor-,
Haupt- und Nachtspeise zu

zaubern. An jedem Tisch im
Restaurantbereich saken acht
Gdste und jedem dieser Gdste
wurde eines der von den acht
Jungkdchinnen und Jungko-
che zubereiteten Mends ser-
viert. Wie schon von Johannes
Hartwig, dem Bereichsleiter
fur Gastronomie, Nahrungs-
gewerbe und Korperpflege,
in seiner Begrikungsrede er-
wdhnt, ,Man darf, wenn kei-
ner zukuckt, auch mal beim
anderen probieren”. Und so
lieken es sich die Gdste, per-
fekt betreut von den Hotel-
und Restaurantfachleuten, an
den funf Tischen schmecken.
Im Anschluss wurden dann
die Sieger der CITTI-Pokale
aufgerufen und ausgezeich-
net. Bei den Hotelfachleuten
ging der CITTI-Pokal an Paul-
Arnold Stemman vom Hotel
.,Das James®, bei den Res-
taurantfachleuten an Nicolas
Kriiger, ebenfalls vom Hotel
~,Das James“ und bei den Ko-
chen an Johannes Nimphy
vom Strandhotel Gliicksburg.
In seinen abschlieRenden
Worten, lobte Volker Lund,
sichtlich stolz die Jungkoche,
~,Gekocht habt ihr alle super.
Ich kann mich mit jedem von
euch irgendwo sehen lassen®.

lzr‘i?r—-
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Zweilerlei von Jakobs- und Mies-
muschel auf einem Korallenchip
gepaart mit weilem Schokoladen-
schaum und Schnittlauchél.

tex

Fleecejacke
anthrazit, schwarz + navy
Gr. S-3XL

29:95

Sweatshirt

mit () WA IGAT IONE
Rundhals- oder Troyerkragen
Baumwollmischung

in verschiedenen Farben
Gr. S-3XL
59;95

Freizeithosen ETEL

verschiedene Modelle
Baumwollmischung

z.T. mit kleinen Fehlern
Gr. 48-60, 24-30
59:95

Jeans ,Ranger*
5-Pocket PADDOCK S

in 2 Waschungen @

Gl’ 34/28-40/34
w3 &5

=

Damen- N
weill mit Sternen
100% Baumwolle,
Damen- RN
Schlafanzug
weild mit Sternen
100% Baumwolle, @
Herren-
mit Kéngurutasche
Baumwollmischung
silber oder terra
Gr. M-3XL

o g o 2 RTE N

Nachthemd @
Gr. 36-54
Langarm,
Gr. 36-54
Kapuzenpullover
Farbe:

29°7

Herren-

Schlafanzug
Langarm,
100% Baumwolle,
Gr. 48-58

24941 Flensburg * Am Sophienhof 2 ¢ Tel. 0461-93051
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9:30 - 17:00 Uhr, Samstag: 9:30 - 15:00 Uhr b
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Wintergast im Hafenwerk

Flensburg (mm) — Nach nun
drei Jahren Pause findet end-
lich wieder eine Wintergas-
tim Hafenwerrk (Harniskai 4)

auch bei Kaffee und Kuchen,
im Kinder-Aktionsraum, beim
Luftholen an der Kaikante
oder beim abendlichen Kon-

statt. Die Ma- zert.

schinen werden Offnungszei-
entstaubt, die ten:
Werkstatt  wird Freitag 18.
ausgefegt und November,
dann  kommen 14 Uhr bis 19
die  Aussteller Uhr; Samstag
und fiillen die 'h 19. November,
Werkstattrdume By .- 1 Uhr bis 18
mit Nitzlichem, =~ & ‘ * Uhr, ab 19 Uhr
originellen e J Konzert  mit
Zweckentfrem- - ~Supersprea-
dungen bis hin m der*  (Funk);
zu dsthetischen Sonntag  20.

Nebensdchlichkeiten.
Flanieren und Begegnung
nicht nur im Markt, sondern

November, 11 Uhr bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.
Foto: Hafenwerk GbR
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BUS-TAGESREISEN

RADDAMPFER FREYA - MARTINSGANS
20.11.22, inkl. Schifffahrt und Martinsgansbuffet€ 79.=

GUT STOCKSEEHOF - WEIHNACHTSMARKT
27.11,,01.12.22, inkl. Eintritt ab € 35,
CELLE - WEIHNACHTSZAUBER
03.12.22, inkl. Stadtfiihrung und Imbiss
KUSTENTORN - TT LINIE - ROSTOCK
09.12.22, inkl. Friihstiicksbuffet, Schifffahrt
LUNEBURG - WEIHNACHTSMARKT
09.12.22, inkl. Zeit zur freien Verfigung
OHNSORG-THEATER HAMBURG
10.12.22, All Ginnern Dannenboom, Kat. 1
LUBECK - WEIHNACHTSMARKT
13.12.22, inkl. Besuch Weihnachtsmarkt €31,-
KOPENHAGEN - WEIHNACHTSMARKT
15.12.22, inkl. Zeit zur freien Verfiigung € 62.-
BREMEN - WEIHNACHTSMARKT

€ 49;-

€68.-

€38~

€79.-

17.12.22, inkl. Besuch Weihnachtsmarkt €49,
HAMBURG - WEIHNACHTSPARADE
17.12.22, inKI. Zeit zur freien Verfiigung €35.-

ROSTOCK - WEIHNACHTSMARKT
18.12.22, inkl. Besuch Weihnachtsmarkt

BREMEN - TATTOO
21.01.-22.01.23, inkl. UF in Bremen, Kat. 1

MUSICALS IN HAMBURG
KONIG DER LOWEN, EISKONIGIN,
HAMILTON, MAMMA MIA
29.01.23, nkl. Karte Kat. 1

WINTERHUDER FAHRHAUS
18.02.23, mit Michaela May und Krystian Martinek,

€41,

€249.-

£€139.-

Kat. 1, Abendessen €98,
HARRY POTTER - HAMBURG
26.02.23, inkl. Eintrittskarte ab € 143.-
HEISSE ECKE - HAMBURG
18.03.23, inkl. Karte Kat. 1c €95.-
MUSICAL MOULIN ROUGE
24.03.-26.03.23, inkl. UF in Koln, Kat. 1 €398.-
SCHLAGERNACHT AM KALKBERG
06.05.23, inkl. Karte Kat. 1 €98,
MUSICALS HAMBURG:
Samstag nachmittags: 21.02.23 ab € 131.-
Sonntag nachmittags: 11.12.22 ab € 113.-
Sonntag abends: 15.01.23 ab € 111.-

25813 Husum - Siemensstr. 7-9

Tel. 04841/78715

www.Reisebuero-Grunert.de - Mo.-Fr. 09° - 16°° Uhr
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Stiefeletten
verschiedene Modelle
in tollen Farben

Gr. 37-42

Damen-
Lederslipper

mit Tex-Membran,
Farben: schwarz,
ocean + bordo,
Gr. 37-42

Herren-
Hausschuh

aus Filz mit PU-Sohle,
Farbe: schwarz @
Gr. 40-47

Fir FIOT

Herren-
Lederschniirer
und-Slipper
verschiedene Modelle

Gr. 40-48

ausreichend kostenlose
Parkplitze vorhanden!

Heimtextilien
Kissen
glatt mit ReilRverschluss
Microfaser-Feinbatist
Fallung:
Faserballchen
aufschuttelbar
Kochfest bis 95°C,
Allergiker geeignet

Gréiie 40 x 80 cm

fan

b reard
e p——

&
1952

fan

[ AT
ool e

3952

Gréfie 80 x 80 cm

Steppdecke
hautsympathischer
Baumwollsatin
60°C waschbar,
Gr. 135 x200 cm

Frmtag,,%2022

Currywurst 5?0

(Rind) + Pommes

samstag, 19:11.2022

Pizza (28 cm)

zwischen
12.00 - 17. 00 Uhr

25746 Heide/Wesseln ¢ WaldstraBe 2 ¢ Tel. 0481-7538
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9:30 - 17:00 Uhr, Samstag: 9:30 - 15:00 Uhr

24768 Rendsburg ° Friedrichstadter Str. e Tel. 04331 -4901
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9:30 - 17:30 Uhr, Samstag: 9:30 - 15:00 Uhr

www.holtex.de

Holtex Edith Pohl e K.,
Inhaber André Meyer-Pohl e Zentrale:
Posener Str. 5, 23554 Liibeck, Deutschland

6%
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«  WIR SCHENKEN IHNEN WELHNACHTSGELD

*

WEIH
NACHTS

GELD

Fﬁ\r\je 100€ Einkaufswert mit lhrer CJ Schmidt-CARD
schenken wir lhnen 10€ Weihnachtsgeld*.

*Diiei\i/r\u/rérirﬁhééhtsgeld—Gutscheine erhalten Sie mit Ihrer CJ Schmidt-CARD im Damen-, Herren- und
Spor“thgys sowie im Home & Living und WMF plus. Alle Details: www.cjschmidt.de/weihnachtsgeld

T~

CJ SCHMIDT

SEIT 1876 IN HUSUM




Weihnachts-
Buchhandlung

Flensburg (mm) — Die Weih-
nachtsbuchhandlung im
Haus Pniel der Diako offnet
wieder ab Mittwoch, 16. No-
vember, immer montags bis
freitags von 10 bis 13 Uhr. Da
das Krankenhaus, und damit
auch die Buchhandlung und
Biicherei der Diako, weiterhin
nur fiir Mitarbeiter, Patienten
und registrierte Besucher zu-
ganglich ist, wird wieder eine
grofée Auswahlim Haus Pniel
angeboten, darunter: der
andere Advent, Herrnhuter
Sterne und Zubehor, Weih-
nachtskarten,  weihnachtli-
che Geschenkartikel, Bicher
und Kalender, Losungen und
christliche Jahrbiicher sowie
die Abholung vorbestellter
Bicher. Buicher konnen per
E-Mail buchbestellung@dia-
ko.de oder telefonisch 0461
/ 812-2040 (Mo. bis Fr. 10 bis
13.30 Uhr) vorbestellt werden.

Stadtwerke: 500.000 Euro an Hartefallfonds

Flensburg (wol) — Die steigen-
den Energiekosten belasten
immer mehr Haushalte in Flens-
burg. Auch wenn die Stadtwerke
Flensburg aufgrund ihrer vor-
ausschauenden Beschaffungs-
strategie bisher gut durch die
turbulente Situation gekommen
sind, spuren sie deutlich die stei-
genden Beschaffungskosten zur
Erzeugung von Strom- und Fern-
wdrmeenergie. ,,Als Energiever-
sorger missen wir unsere Preise
so kalkulieren, dass wir keine
Verluste schreiben und sind ge-
zwungen, die gestiegenen Be-
schaffungskosten  weiterzuge-
ben* sagt Dr. Dirk Wernicke, der
Geschdftsfihrer der Stadtwerke
Flensburg.

Es ist abzusehen, dass gerade
einkommensschwache  Haus-
halte trotz der staatlichen Ent-
lastungspakete ihre Strom- und
Fernwdrmekosten nicht mehr
vollumfdnglich bezahlen kon-
nen. Um genau diese Menschen
zu unterstitzen, tUbergaben Dr.

-

B

g
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Dr. Dirk Wernicke (Geschdftsfiihrer der Stadwerke Flensburg),
Peer Holdensen (Unternehmenssprecher der Stadtwerke Flensburg), And-
reas Link (Geschdftsfiihrer des Diakonisches Werk). Birgit Lunde (Diakonie-

pastorin des Diakonischen Werk

Dirk Wernicke und Unterneh-
menssprecher Peer Holden-
sen dem Diakonischen Werk in
Flensburg einen Scheck in Hohe
von 500.000 Euro. Diese Spen-
de ist Teil des Birgerfonds des
Diakonischen Werks. Mit den
Mitteln aus diesem Fonds sol-
len unmittelbar bevorstehende
oder bestehende Energiever-
sorgungssperren moglichst ver-

Foto: Wolczynski

hindert bzw. wieder aufgehoben
werden konnen. Birgit Lunde,
die Diakoniepastorin des Dia-
konischen Werks sagt dazu, ,,Es
wadre aber schon, wenn die Men-
schen rechtzeitig zu den Bero-
tungsstellen kommen, bevor es
zu Versorgungssperren kommt®,
,Uns ist wichtig den Menschen
unburokratisch und gleichzeitig
auch nachhaltig zu helfen. Der

AUS DER REGION
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Hdartefallfonds des Burgerfonds
fungiert aber nicht als Spar-
buch!®, betont Birgit Lunde, und
weiter: ,In Fdllen, wo sonst alle
sonstige Mittel ausgeschopft
sind, kann der Hdartefallfonds
einspringen® In allen Fdllen ist
jedoch eine personliche Bera-
tung erforderlich, um zu sehen,
was fur Moglichkeiten noch zur
Verfugung stehen und wie ein
solcher Fall zukiinftig vermieden
werden kann. Peer Holdensen
ergdnzt, dass die Stadtwerke
auch kontaktiert werden kon-
nen, um z.B. gemeinsam eine
Ratenzahlung zu vereinbaren.
sLeider warten jedoch manche
Kunden erst die dritte Mahnung
ab und stehen damit unmittelbar
vor der Sperrung®, ergdnzt Birgit
Lunde. ,In den ersten drei Quar-
talen diesen Jahres gab es 720,
Uberwiegend Stromsperren. Das
ist niedriger als in Quartalen 1bis
3in 2022: da gab es 810 Sper-

rungen®, informiert Peer Holden-
sen. Dr. Dirk Wernicke: ,Das ist
eine Zahl, die uns uber Jahre
hinweg begleitet, nur mtissen wir
nattrlich davon ausgehen, dass
durch die erhohten Kosten in der
Jahresabrechnung diese Zahl
steigen wird“. Die Beratungsstel-
len konnen hier individuellen,
multiplen Beratungen, den Men-
schen helfen. ,Es muss nur jeder
Betroffene auch etwas selbst
tun. Es ist zumutbar tber seinen
Schatten zu springen, um diese
Beratung zu suchen®, appelliert
Andreas Link, der Geschdafts-
fihrer des Diakonischen Werks
Flensburg.

Alle Beratungsstellen wie AWO,
Schutzengel, Hilfe fiir Frauen
in Not (Frauennotruf), Caritas,
Schuldnerberatung, Stddtische
Beratungsstellen und das Dia-
konische Werk haben Zugang
zum Burgerfonds und sind somit
die Anlaufstellen flr Betroffene.
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Mobilitat im Outdoorbereich

Sind die Gelenke entzlindet,
geschwollen, schmerzen
stark und sind unbeweglich?
Das sind die typischen Be-
schwerden von Patientinnen
und Patienten mit einer chroni-
schen Gelenkentzliindung.

Eine rheumatoide Arthritis be-
ginnt hdufig mit Schmerzen in
den Finger- und Zehengelen-
ken. Oft bleibt es nicht bei ein-
zelnen Entziindungen, sondern
sie breiten sich auf weitere Ge-

lenke aus. Wenn neben den
Bescherden in den Hdnden
und/oder Handgelenken auch
eine Gehbehinderung zum
Beispiel nach Unfdllen, Ope-
rationen oder orthopddischen
Erkrankungen vorliegt und da-
her eine Entlastung eines oder
beider Beine bendtigen wird,
sind die Patienten und Patien-
tinnen auf Arthritis-Gehhilfen
angewiesen. Die Abstitzung
erfolgt Uiber die Unterarme.

Neuerdffnung Januar 2023

Insanto
Seniorenresidenz Flensburg
Osterallee 193
24944 Flensburg
info@insanto.de
www.insanto.de

f

Seniorenresidenz

Flensburg

-Anzeigensonderverdffentlichung-

Mit Vollgas in den Ruhestand

Handewitt (mm) — Nach Uber
41 Jahren Betriebszugehorig-
keit, davon mehr als 22 Jahre
im Vorstand, wurde Martin Ru-
dolph von der Raiffeisenbank
Handewitt, Niederlassung der
VR Bank Westkdste, in den Ru-
hestand verabschiedet. Im Rah-
men einer Laudatio Uberreichte
Wirtschaftspriifer Dirk Abel die
Ehrenurkunde und die goldene

Juni 1998 Prokura erhalten hat.
Martin Rudolph hat sich durch
konsequente Weiterbildung bis
hin zum Dipl. Bankbetriebswirt
ADG flr den Vorstandsposten
der Raiffeisenbank Handewitt
qualifiziert, den er seit dem 1.
April 2000 inne hatte. Durch die
Fusion mit der VR Bank West-
kiiste 2021 fungierte er seitdem
als Vorstand der VR Bank West-

Ehrennadel kiste  mit
des Genos- Niederlas-
senschafts- sung Raiff-
verbandes eisenbank
—  Verband Handewitt.
der Regionen Neben

eV. — fur Uber weiteren
40 Jahre ver- Geschdfts-
dienstvolle fihrer-Pos-
Tdtigkeit  in ten Ubte er
der genos- Wirtschaftspriifer Dirk Abel (li) vom zahlreiche
senschaftli- Genossenschaftsverband — Verband der ~ Ehrendm-
chen Organi- Regionen e.V. - tiberreicht die Ehrenur-  ter aus. Die
sation. kunde und die goldene Ehrennadel des ~ Niederlas-
Seine  Aus- Genossenschaftsverbandes an Martin sung Raiff-
bildung zum Rudolph. Foto: VR Bank Westkiiste eisenbank
Bankkauf- Handewitt

mann absolvierte Martin Ru-
dolph von 1974 bis 1977 bei
der damaligen Raiffeisenbank
Treene, bei der er — mit kurzer
Unterbrechung durch die Bun-
deswehr — bis September 1981
als Kreditsachbearbeiter an-
gestellt war. Seit Oktober 1981
hatte er diese Tdtigkeit auch
bei der Raiffeisenbank Hande-
witt ausgeubt, wo er im Jahre
1990 die Leitung der Kreditab-
teilung Ubernommen und im

sieht er nach der Fusion mit
der VR Bank Westkdiste fur die
Zukunft gut aufgestellt. Auch
sein Herzensprojekt ,Ortsmit-
te Handewitt“ geht mit groRen
Schritten voran. So wie im Be-
rufsleben — O-Ton: ,Rechts ist
Gas“ — so geht es im Ruhestand
weiter: Martin Rudolph will sei-
ne neu gewonnene Freizeit mit
seiner Frau und der Familie, mit
Reisen in die weite Welt und
dem Fahrrad fahren verbringen.

Dieser sportliche und stylische
Rollator verfligt Uber drehba-
re und angenehm gepolsterte
Unterarmauflagen (UA), die
je nach Bedarf nach innen
gedreht werden konnen. Die
clevere Tragefunktion, stokab-
sorbierende Rdder und prak-
tisches Zubehdr machen das
Modell zu einem verldsslichen
Begleiter auf Ausfliigen und
Spaziergdngen.

Text/Foto: AST/Rehasense

Stationare
Langzeitpflege
Wir bieten 144 hoch
moderne Langzeit-Pflegeplatze
in unserer neuen Einrichtung
in Flensburg an.
Informieren Sie sich schon

heute!

Tagespflege
Unsere Tagespflege verfigt
Uber 25 Platze und bietet
unseren Gasten eine
abwechslungsreiche Zeit.
Wahlen Sie selber, wie oft
Sie in der Woche zu Gast sein

mochten.

INSANTO

SEMIQORENMBESIDENIEM

Susanne Giinther (Landesgeschdiftsfiihrerin Kinderschutzbund Schleswig-
Holstein), Dierk Berner (Stiftungsvorstandsvorsitzender Unser Norden Stif-
tung), Sophie Charlotte Schneider (Leiterin Unternehmenskommunikation
coop eG), Katharina Biermann (REWE Nord) sowie Kinder einer Schleswiger

Grundschule (v..L).

Foto: DKSBLVSH/Oke Jens

Kinderkiiche wieder auf Tour

Kiel (mm) — Auch in diesem Jahr
spendete die ,Unser Norden
Stiftung®, mafkgeblich gefordert
durch die coop eG und die RE-
WE, die ,Kinderkiiche auf Tour®
mit einer 5.000 Euro-Spende.
Das sehr beliebte Erndhrungs-
projekt des Kinderschutzbund
Landesverbandes tourt seit zehn
Jahren durch Schleswig-Holstein
— bis die Corona-Pandemie es
ausbremste. ,Umso mehr freu-
en wir uns dariber, dass uns die
,Unser Norden Stiftung’ weiter
unterstitzt hat — selbst als wir
nicht rausfahren konnten — und
somit ermdglichte, das Konzept
zu Uberarbeiten, zeitgemdR zu
verdndern und neues Material zu
beschaffen, freut sich Susanne
Glnther, Landesgeschdftsfihre-
rin des Kinderschutzbundes.

Seit 2013 ist die ,,Unser Norden
Stiftung® zuverldssig an der Seite
der ,Kinderktiche auf Tour*. ,Wir

freuen uns, mit unserem Engage-
ment dazu beitragen zu konnen,
Kinder fiir gesunde Lebensmittel
zu begeistern. Wir sind faszi-
niert davon, wie die Kinder und
Jugendlichen dank der Kinder-
kliche auf Tour das Kochen fir
sich entdecken®, so Stiftungsvor-
standsvorsitzender Dierk Berner.
,Fur REWE gehoren gute Lebens-
bedingungen und eine gesunde
Erndhrung einfach zusammen.
Als Lebensmitteleinzelhdndler
sehen wir uns in der Verantwor-
tung, Projekte wie diese zu unter-
stiitzen und zu fordern®, betont
Jochen Vogel, Vorsitzender der
Geschdftsleitung REWE Nord.
Fur viele kleine Kochinnen und
Kdchen heilt es nun also wie-
der: Ran an die Kochtopfe, um
danach gemeinsam in geselliger
Runde die kreativen Kostlichkei-
ten wie Krdutertarte oder Kartof-
felpizza zu genielen.

Unterstutzung annehmen

ie Versorgung eines pflege-

bedirftigen Angehdrigen
ist eine groke Herausforderung.
Jeden Tag aufs Neue. Gerade
zu Beginn einer Pflegesituation
ist es schwierig abzuschdtzen,
was auf einen zukommt.
Jeder Pflegealltag verlduft an-
ders und Pflegebediirftige, aber
auch Pflegende verdndern sich
im Laufe der Zeit. Deshalb ist
es fur Pflegende von Anfang
an  wichtig,

von Uberforderung drztlichen
Rat suchen, eine Pflegebera-
tung in Anspruch nehmen oder
sich mit einer Vertrauensperson
austauschen.
Selbst Unterstitzung anzuneh-
men, fdllt vielen Pflegenden
nicht leicht. Sie haben oft das
Geflihl damit die Angehorigen
zu hintergehen. Doch nur, wenn
sie umsichtig auch fiir sich selbst
Sorge tragen, erhalten sie ihre
~ eigene Le-

immer wieder _ ~ bensqualitét.
die eigenen J-.:"I:I & B Die Umfrage
Stdrken und S—— zeigt  auch,
Ressourcen q dass  Ange-
bewusst  zu J' b'(l horige  sich
prifen  und 1 . meistens fir
auf sich selbst b die Pflege
zu achten. selbst aufop-
Dreiviertel der fern. 49 Pro-
Teilnehmer zent der Be-
einer Studie fragten kostet
fihlen  sich die Pflege viel
korperlich von ihrer ei-
erschopft. genen Kraft,
90 Prozent Selbst Unterstiitzung anzunehmen, fallt weitere 25
empfinden vielen Pflegenden nicht leicht. Prozent

ihre Ge- Foto: Compass stimmen der
sundheit als Aussage

durch die Pflege angegriffen.
Auch das ist das Ergebnis der
Befragung. Viele pflegende
Angehdrige stellen die eigenen
Bedurfnisse Uber lange Zeit
hinter die Pflege zurlick. Anzei-
chen von Uberlastung kénnen
sich dann in gesundheitlichen
Problemen dukern. Deswegen
sollten gerade Pflegende auf
ihre eigene Gesundheit achten
und spdtestens beim Gefiihl

Uberwiegend zu.

Auch fir pflegende Angehori-
ge gibt es Beratungsangebote
zu ihrer personlichen Situation.
Mit jemandem Uber die eigene
Situation sprechen zu konnen,
entlastet sehr. Eine fachlich fun-
dierte Beratung bietet dartiber
hinaus die Méglichkeit die Situ-
ation individuell zu betrachten
und kann dabei unterstiitzen
Lésungen zu finden. (AST)

Mobiler Service: SchmutzOut

Handewitt (mm) — Der Name ist
Programm: ,,SchmutzOut® heift
der mobile Polsterreinigungs-
service, den Karol Malinowski
(Foto) seinen Kunden ab so-
fort bietet. ,Direkt bei lhnen zu
Hause! Ohne Anfahrtskosten
— schnell, unkompliziert und
gunstigl®, so der Inhaber.

»SchmutzOut“ ist auf den
Werterhalt von Objekten
durch fachgerechte Reini-
gung spezialisiert. ,Bakte-
rien, Pilze und Arachniden
haben bei uns keine Chan-
ce. Wir konzentrieren uns
auf Teppiche, gepolsterte
Mobel, Betten- und Mat-
ratzen-Reinigung. Ebenso
sind wir Spezialisten flir
die Kfz-Innenreinigung und
entfernen unangenehme
Gertiche sowie Tierhaa-
re®, beschreibt Malinowski das
umfangreiche Leistungsspek-
trum.  Privat-Kunden werden
dabei genauso erfolgreich be-
dient wie Unternehmen und
offentliche Einrichtungen. ,Wir
laden Sie ein, sich von unserer
Leistungsfdhigkeit und Zuver-
ldssigkeit zu Uberzeugen und

versichern, dass alle Auftrags-
arbeiten zu lhrer vollsten Zu-
friedenheit ausgefiihrt werden®,
verspricht Malinowski, der in
seinem Unternehmen spezielle
Waschgerdte verwendet. Die
Reinigungsmittel sind dabei von
hochster Qualitdt und fur Um-

welt, Mensch und Tier nachhal-
tig und vertrdglich.

Zur Neueroffnung gibt es ein
spezielles Angebot, bei dem die
Reinigung eines zweiten (glei-
chen) Objektes glnstiger ist!
Weitere Infos unter Tel. 01522-

8312929 sowie im
www.schmutzout.de

Internet:

SchmutzOut

Ihr mobiler Reinigungsservice -

direkt bei lhnen zu Hause!

m Polster

SchmutzOut

waschen ‘ Reinigung

O 015228 312 929

www.schmutzout.de




Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

50 Euro zu gewinnen!

Wir haben zwischen den Kleinanzeigen eine total ver-
rickte Kleinanzeige versteckt. Wenn Sie diese Anzeige
finden, schicken Sie sie mit dem Stichwort ,Total ver-
riickte Kleinanzeige” und Ihrem Namen, lhrer Anschrift
und Ihrer Telefonnummer per E-Mail an:

gewinnspiel@ktv-medien.de oder per Postkarte an:
KTV Medien, Am Friedenshiigel 2, 24941 Flensburg.
So haben Sie die Chance, 50 Euro zu gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Einsendeschluss ist Freitag, der 18.11. 2022.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und
Verwendung lhrer Daten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten
diese personenbezogenen Daten zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels und um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie konnen die
Einwilligungen jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten
werden umgehend nach Ziehung der Gewinner geldscht. Mitarbeiter und
Angehdrige des Verlags sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Gesucht wird die total veyrijckte
Kleinanzeige!

Diese Anzeige
wurde gesucht:

Hilfe! Mein Sc
verloren! \Wer
Hilfe. = 268/7350

hat sie gefu

Gefunden hat sie S. WOLLESEN aus Flensburg
Herzlichen Gliickwunsch!

hat seine Flecken
hecke nden??? Bitte um

ANKAUF

Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten, ~ Miinzen,  Orden,
Schmuck (auch reparaturbediirftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Bernstein,
Schallplatten, Maritimes, Ansteckna-
deln, Feldpost, Uniformen, Helme,
Wehrpass, Modehefte, alte Blicher,
Ferngldser, Fotoapparate, Bestecke,
Zinn, alte Reklame und vieles Weite-
res! Bitte alles anbieten! Auch gro-
Bere Sammlungen und Haushalts-
auflosungen oder Dachbodenrdu-
mungen sind moglich. 04631-
4449555 und 0162-1003000 (Andre-
as Brix)

111142 WELTKRIEG !!! Kaufe Orden, Urkunden, Fotos,
Helme, Uniform, Miitzen, Miinzen, Medaill., Dokum.,
Dolche, Fotoalbenz. Top-Hachstpreis FLO171-5213008

Achtung ! Kaufe Kronleuchter,
Wand- und Standuhren, Porzellan,
Ndhmaschinen, Pelze + Schmuck al-
ler Art. Herr Blum & 0177-6976210

Achtung aufgepasst! Kaufe unkom-
pliziert + fair: Pelze, Porzellan, R6-
merglaser, Gobelinbilder, Antiquita-
ten, Nahmaschinen, Sammeltassen,
Garderobe, Mode-u. Goldschmuck
= 0176-67885903

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Mérklin, Fleischmann etc./
Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

4 Winterreifen, Coninental 195/65R
15 91 H, M+S, ca.2500 km gelaufen,
mitStahlfelgen, 15 Zoll, Lochkreis-
Durchmesser 112mm, fiir Merc.Typ
203K zu verkaufen, Preis 299,
= 0172-4014144€

Artenschutz: Futterfische/Biotop-
Fische f. d. Eisvogel vorrdtig. Mit
Bezuschussung! Besatzfische:
Zander, Schleihe, Karpfen, jetzt
giinst. Spezialnetze geg. Reiher,
z. verk., @ 04639-7523 od. 1290

Braune Herrensakkos u. weif3e Som-
merhemden, sehr gepflegt, wag.
Chorauflésung (Mannergesangsver-
ein) abzugeben. & 04821-71179

Diverse Flohmarktsachen zu ver-
kaufen.Am 19.11.u.20.11 .von 10 bis
17.00 Uhr. Galmsbiill, mitteldeich 9

Laufband Motive Fitness BY u.n.o
Schwarz/Grau. Kaum benutzt., fiir
500 € ZVK. Ndhe Sankt Peter-Or-
ding® 0172-75688413

Lifta Treppenlift gebogen oder ge-
rade, wie neu, mit Einbau u. Garan-
tie, Preis VHS, Service/Reparatur
= 04630-93095

Mutti verkleinert sich! Haushaltsauf-
I6sung mit reichlich Deko (Weih-
nachten/ Ostern). 19.11 von 10-16
Uhr, Wacholderweg 6, Eggebek

Truhe v. 1884, 1,1x0,6x0,7m, Tisch
mit Kupferplatte 1,4x0,6x0,5m, Win-
terbag Callaway mit Holzern u. Ei-
sen, 200 Perry Rhodan Erstausgabe
Nr. 200-400, 300 Landser, 1 m® alte
Briefumschldge, viele DinA4/A5,
Wellenreiterbrett, 2 Schwimmflos-
sen = 04661-5932

1IIACHTUNG!!! Ankauf (lbilder-Gemélde, Gold
U, Brillantschmuck, Gold- u. Silbermiinzen, Tafelsilber, Meis-
sen-Porzell., Antikmabel, Biicher, Pelze, Modeschmuck, Uhren,
Nachldsse zu Hachstpreisen. 0171-3683680+0461-16896961

Kaufe fiir den Antik-Flohmarkt al-
les Alte! Gutes Porzellan, alte Bil-
der, alte Mébel (klein), Taschenuh-
ren, Briefmarken, Minzen, guten
Modeschmuck, auch Echt-Schmuck.
Zahle Uber Markt-Preis. Hole ab u.
zahle bar. 3-fach geimpft u. mit Mas-
ke & 0162-6595222

Mobel & Porzellan - Dan. Design,
Teak, Palisander, Eiche 50er-70er
Jahre, Royal Copenhagen, Geschirr,
Figuren, kaufe wu. bezahle bar.
= 0174-3050981

Privatmann kauft alles aus Omas
Zeiten: Pelze, Teppiche, Porzellan
= 04321-3347136 0.0174-3967167

Privat-Sammlerin sucht Porzellan,
Fellbekleidung jegl. Art, Armband-
Taschenuhren u. Miinzen @ 0178-
8483514

VERKAUF

1 Philipps Fernseher funktionsfahig,
1 Fernsehunterschrank Kiefer mit 1
Glastiir u. Facher f. CDs/Schallplat-
ten, beides f. 55€, Schlafsofa + Stu-
bentisch f. 15€, alles Selbstabho-
lung & 04621-3076752

Weihnachtsbeleuchtung, Farbe
Bernstein, komplett ~ 200€
= 04602-9679581
SONSTIGES

Aus alten Schitzen Bares machen!
Sammler sucht Néh-u. Schreibma-
schinen, Pelze, Biicher, Tischwa-
sche, Porzellan, Antiquitédten, Schall-
platten, Kristall, Bekleidung, Rollato-
ren, Briefmarken, alte Angelsachen.
Zahle faire Preise in bar. Herr Wag-
ner@ 0157-58689748

Familienservice Frankenhohe, Nie-
derlassung Schlei-Ostsee bietet:
Entlastungsleistungen d. Pflegekas-
sen od. priv. hauswirtschaftl.
Dienstleistungen/Alltagsbegleitung
= 04624-4500492, www.familien
service-frankenhoehe.de

Lektor/Redakteur (Rentner) bear-
beitet |hre Manuskripte/Texte/Bio-
graphie u. Dbietet preiswert u.
schnell Veroffentlichung im Verlag
@ 0176-75485029

512
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Gerumpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Herbstangebot! 20% Rabatt. Biete
Dachreinigung v. Moos, Algen u.
Flechten, Fassaden / Terrassen-
und Auffahrtsreinigung + Versiege-
lung, Efeuentfernung, Dachrinnen-
reinigung - Ifd M 0,80 €, Anfahrt
kostenlos @& 0152-51974303

Giinstig u. vielseitig

e Gebrauchtmobel

* Abbruch- u. Gartenarbeiten

e Haus- u. Hofentrimpelung

e Transporte aller Art

Hauptstr. 25 in 24887 Silberstedt
Tel. 04626-18 96 66

Priv. Floh- + Adventsmarkt am 19.
+ 20. Nov. 11 - 18 Uhr Die Scheune
Hochfeld 33 25554 Dammfleth in
gemiitlicher Atmosphare!

VERLOREN/GEFUNDEN

Verlust folgender Reisepdsse am
05.10.22,  Bahnhof  Bredstedt:
Ragheed Fallh Hassan, Pass-Nr.
A9663401, Mirvat Kamal Edo, Pass-
Nr. A8036948, Aryan Ragheed Fal-
lah, Pass-nr. A8036947, Rafal
Ragheed Fallah, Pass-Nr. A8037019,
Olyar Ragheed Fallah, Pass-Nr.
A8037018, bei Fund melden unter
= 0175-6102713

MUSIK

Akkordeon Hohner "Conzerto Il T"
72 Bass, rot fiir 1150€ und Handhar-
monika Hohner "Corso de Luxe",
schwarz fir 675€, je mit Koffer u.
wenig gebraucht & 0461-51522

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

HOBBY UND FREIZEIT

Erotik, P. . DVD z. Verk. Versch. Kate-
gorien u. Spieldauer. Abhol.ung in
Flbg. 5 Stiick 15,- €. Chifre XX Zu-
schriften unter 777/4868

SPORT

2 Elektro Caddy Justar Cabon light
zu verkaufen @ 04662-1642 od.
0171-1020234

WER MACHT MIT

Wer hat Lust mir an einer (mehrere)
Gartenwindmiihle zur Stromerzeu-
gug zu tifteln? Habe viele Genera-
toren und 2 Miihlen fast fertig. Woh-
ne bei Leck. 04662/77478

TIERMARKT

2 Kongo Graupapageien, weiblich,
aus gesundheitl. Griinden in liebe-
volle Hinde abzugegeb. & 04606-
9437577

20 Kaninchenstille mit Zubehor zu
verkaufen, 2-stockig, 80x85x65 c¢m
= 04643-2568

4 kleine Katzchen, 10 Wochen alt,
ab sofort in liebevolle Hande abzu-
geben @ 04641-9093 (AB)

Dackelwelpen, Kurzhaar Standard,
1 Rude, schw.-rot, geb. 21.04.22, 1
Riide, rot, geb. 22.06.22, entw., ge-
chipt, geimpft, zu verk., = 04666-
768 od. 0152-03328947

Rauhaardackel 10 Wochen alt mit
DTK VDH/FCI Papiere sucht neues
ZUHAUSE. Weiteres unter Tel.:
04627 1585

Schaferhund-Mix, Ride, 4 Monate
alt, FP 800,-€, ndhere Infos unter
= 0461-40712698

ENTLAUFEN/ENTFLOGEN

Schwarzwei3e junge Katze in Nie-
bill seit dem 24.10.22 vermisst. Ka-
striert und gechipt. Weier Strich
auf der Nase, weille Hinterldu-
fe.0171/2417890 Anzeigen-ID: 2075

MAZDA

Mazda Fahrspass mit MX5NB, Son-
dermodell 05 mit grauem Stoffdach
u. Hardtop mit grauen Ledersitzen,
dunkelblau metallic Lack, LM Réder,
nur 75 Tkm, TOV 06/24, VH 6950€
@ 01523-7721446  od.  04841-
800889

KLEINANZEIGEN

VW

Fox 1,2, fahrbereit, silber-met., EZ
2007, TUV 03/23, aus Altersgriinden
zu verk, 1.000,-€ VHB, = 0151-
21004082

Golf 1 Cabrio rot EZ 11/1993 seit 02/
1995 in 2.Hand 211.500 Km/72 KW
HU 01/2024, Original Teile bis auf
Felgen Preis 6000 € / VHB mail:
vwgolf1cabrio@mein.gmx

KFZ-ANKAUF

1Ankaufv. Autos allerArtf. Export, KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,

kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

ANKAUFaller PKW,Busse, Sprinter, PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

Sie haben ein dlteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TUV = egal)
Wir kaufen es!

Rufen Sie uns an: AvU. GmbH
Tel. 0461/91753

A - 16. November 2022

Wir kaufen Miinzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu lhnen.
Sonderburg Miinzhandel 6400coins.de
TIf. (0045) 29787643 oder (0045) 4540577933

ANHANGER

Anhénger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878 Aassens

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

FAHRRADER/BIKES

Fahrrad Akku Reparatur

Sie haben einen PKW, den Sie nicht
mehr brauchen? Dann melden Sie
sich bei mir. Ich suche einen PKW,
der Zustand und ob er noch TOV
hat ist egal. Gerne melden unter
Tel.:0152 03967280

Suche ein Auto von Privat ab BJ
2005.Auch Tiv féllig oder mit Man-
geln.043215644305

AUTO MUSS WEG?

Sofort Ankauf méglich
Kufa GmbH - Tel. 0461/7700077

Wir zahlen den besten Preis! PKW,
LKW, egal in welchem Zustand, wel-
ches Baujahr, inkl. Abholung + Ab-
meldung @ 04321-2045565 oder
0173-3883208 WhatsApp

KFZ-ZUBEHOR-VERKAUF

4 Winterreifen, Continental 195/
65R 15 91 H, M+S, ca.2500 km ge-
laufen, mitStahlfelgen, 15 Zoll,
Lochkreis-Durchmesser 112mm, fiir
Merc.Typ 203K zu verkaufen, Preis
299,- @ 0172-4014144€

Winterrader VW auf Alufelgen,
6,5x16 Zoll, ET 41, flr Passat 3GBS,
Michelin Alpin 6, 215/60R16 99H,
dot 29/18, 6,5 mm Profil, 220€
= 0151-54815598 (F)

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshdchstpreis
sowie Schrott & Metalle!
ENTRUMPELUNGEN

Containergestellung - Schrottabbriiche -

Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflésungen
Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

Verkaufe Mustang, 1 PS, Bj. 2000,
schwarz, geringer Heuverbrauch,
inkl. Stellplatz, Preis VHS. B}268/
7351

g7 i b

.""': Kartuschen-King e, K.

JaRA1 Hesamaryg - Vonbadmigen hoe, §Y
BRI/ REITART - mem hariaachas-Ring Be

Trekkingrad "Perforance" m. 24
Gang Shimano Kettenschaltung, Na-
bendynamo, 28 ", ca. 10 km, fast
neu, Bj. 2020, 300,-€, & 04847-246

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorrader
ab Bj.2005 Bergmann-S6hne GmbH
04122-954933 Mob.0151-11174392

Kawasaki 1600 VNT60A Br 09/2004
Garagen Gepflegt Preis VB 6000 €
Km 18700 Hady Nr:015787379802

VERSCHENKANZEIGEN

Bilderdruck (Mohnblume)
60x80cm ohne Rahmen aus der Ga-
lerie Am Hof & 0461-67423898

Griinpflanze (Palme), ca. 1,50m aus
Platzmangel an Selbstabholer zu
verschenken 2 0176-64049098

Stubenwagen/Wiege in gute Han-
de abzugeben, an Selbstabholer
& 0461-40213168

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

KONTAKTE

« LINDA 25 ).
H < SOFIA 25 IN sexselect.de
Ue JANA 24J.
S 04841-9791073+0179-6554423

ZUSTIEGSSTELLEN:

Wir sind dann mal weg.

MEHR! THEATER AM GROSSMARKT HAMBURG

09:00 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert

Musical in Hamburg

UNSERE LEISTUNGEN:
° am Anreisetag ein Friihstiick im Bus

o Friihstiicksbuffet

ABFAHRTSORTE:

09:00 Uhr ab Flensburg, ZOB (Zubringer)

Bus West: Husum, Tonning und Itzehoe
Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neumiinster

Musical MOULIN ROUGE - kéIn

inkl. Busreise + 2 Ubernachtungen und Eintrittskarte in der Kat. 1
Termin: Fr. 24.03. - So. 26.03.23

o Komfortbusreise mit Getrankeservice

o 2 Ubernachtung im Doppelzimmer im H+Hotel in K8In-Briihl

Husum, Flensburg (Zubringer), Schleswig und Neumiinster

HARRY POTTER UND DAS VERWUNSCHENE KIND

Inkl. Busreise und Karte nach Wahl
Termin: Sonntag 26.02.23 nachmittags

Willkommen zuriick in Hogwarts! Mit Harry Potter und das verwunschene Kind ist J. K. Rowlings
magisches Universum als fantastisches Theatererlebnis live in Hamburg zu erleben. Die Abenteuer
von Harry, Ron und Hermine gehen weiter und Magie wird auf der Biihne Wirklichkeit. Neunzehn
Jahre sind vergangen, seit die Freunde die Welt der Zauberei gerettet haben. Doch die Schlacht ist
noch nicht gewonnen. Denn das Dunkle kommt oft von dort, wo man es am wenigsten erwartet...”
09:40 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz

10:30 Uhr ab Neumiinster, Holstenhalle

Disneys ,,DER KONIG DER LOWEN"

Termin: Sonntag, 29.01.23; inkl. Busreise und Karte
14:00 Uhr-Vorstellung im Stage Theater im Hafen

Wenn der Vorhang sich hebt, die Sonne langsam (ber die Savanne aufgeht, die machtvolle
Stimme der Schamanin Rafiki ertont und die Tiere auf die Biihne stromen — spatestens dann
wird im Theater die Faszination Afrikas spiirbar.

o Eintrittskarte Moulin Rouge PK 1, Samstag 15:00 Uhr Vorstellung

Information und Buchungen: REISEBURO GRUNERT GmbH u. Co. KG

25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 7 87 50

LESERREISE

Kat. 2 € 161,-
Kat. 3 € 143,-
ErmaBigungen
auf Anfrage!

@




STELLENMARKT

B - 16. November 2022

MediCar GmbH & Co.KG

Wir suchen engagierte Mitarbeiter (m,w,d)
fur die regelmaRige Schilerbeférderung
im Bereich Flensburg.

- Fahrer/in (Minijob/Teilzeit)

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung unter
www.medi-car.info/jobs

b C.G.CHRISTIANSEN @
HOLZ- UND BAUSTOFFZENTRUM

[Jir suchen

fur unseren Standort in Mildstedt

Lagermitarbeiter/in ..

Deine Aupgaben:

¢ allgemeine und liberwachende Lagertatigkeiten

¢ Entgegennahme von Warenlieferungen, Einlagerung und
Kommissionierung

® Be- und Entladen der eigenen LKW's

® Wareneingangskontrolle, Bestandsaufnahme u. Kontrolle

 Von Vorteil ware ein Staplerfiihrerschein

Freu Dich auf:

o attraktive Arbeitszeiten und Verdienstmaoglichkeiten

¢ eine verantwortungsvolle und vielseitige Tatigkeit

¢ Mitarbeit in einem sympathischen, motivierten Team

e flache Hierarchien und Zusammenarbeit auf Augenhche
¢ und weitere attraktive Mitarbeitervorteile

Bewirb Dich jetzt per Mail:
bewerbung@cgchristiansen.de (Fabian Behrend)

C.G. Christiansen GmbH + Co.

Mildstedter Landstr. 3 | 25866 Mildstedt | Tel. 04841 777-260
www.cgchristiansen.de

Fiir die Verteilung unserer
Wochenzeitungen suchen wir
Rentner*innen, Haushalts-
filhrende, Teilzeitbeschdftigte,

Studierende oder Schiiler*innen (m/w/d)
(Mindestalter 13 Jahre)

Freie Zustellbezirke
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.moinmoin.de/verlag/verteiler-werden.html

Wir suchen auf Honorarbasis

Redaktionsmitarbeiter mmwa)

fiir das Gebiet Siidtondern
und fiir Flensburg mit Umland.

Wenn Sie:

gern schreiben und fotografieren |

flexibel und mobil sind |
(FUhrerschein & PKW)

Dann bieten wir Ihnen:
abwechslungsreiche Aufgaben in
einem erfolgreichen, dynamischen und
renommierten Verlagshaus

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann schicken Sie am besten umgehend
lhre Bewerbung an:

Kopp & Thomas Verlag GmbH
Anke Hansen

Am Friedenshiigel 2

24941 Flensburg
a.hansen@moinmoin.de

STELLENANGEBOTE

FAHRSERVICE PETERSEN sucht
Chauffeure/Fahrer m/w/d fiir Flug-
hafentransfer, hauptséachlich Ge-
schéftskunden. 520€-Minijob, 12€/
Stunde. SpaB am Fahren, sichere
o6konomische Fahrweise, P-Schein,
Deutsch- u. Englischkenntnisse er-
forderlich. Bewerbung nur per Mail
an info@fahrservice-petersen.de

Fusspflegerin / Podologin (exami-
niert) von Privat in Uetersen ge-
sucht. DX Zuschriften unter 777/
4866

Nédhe Harrislee: Suche fiir meine El-
tern (91 + 94 J) eine Alltagsbeglei-
tung fir 2 x wochentlich 2 Std
= 0160-8359004

Reinigungskrafte m/w/d

in Husum gesucht:
Mo - Fr nach Absprache

sv-pflichtig oder geringfligig

Prior & PeuBBner
Tel. 0178/9343-635 | PP

WWW.pp-service.com

RM St. Peter Ording: Perle gesucht,
Mann im Rentenalter sucht re-
gelm. Unterstiitzung beim Sauber-
machen, vor allem im Bad u. WC,
gute Bezahlung nach Vereinbarung,
alle 14-Tage moglich. Welche gute
Fee - "Perle" traut sich diese, nicht
einfache Aufgabe zu? @ 0151-
50653104

Suche Hilfe Fiir eine Kantine in
Schleswig von Mo bis Fr von 1Tuhr
bis 13,30uhr.Fiir weitere Fragen
Tel.017693180308

TOP FRISEURIN "MASTER" sehr gute
Schnitt-Kenntnisse von Privat in Ue-
tersen gesucht B Zuschriften unter
777/4864

Wir suchen auf diesem Wege eine
Haushaltshilfe die sich vorstellen
kann, uns alle 14 Tage fiir einen 120
gm Haushalt in Uelvesbill, fiir ca. 4-
5 Stunden zu unterstiitzen. Finden
Sie sich in dieser Aufgabe wieder?
Dann zbgern Sie nicht, uns zu kon-
taktieren.(Wohnungsreinigung,
Badreinigung, Fenster putzen, bi-
geln) & Zuschriften unter 777/4856

STELLENGESUCHE

Altenbetreuerin und Pflege (privat)
Deutsch-Polin, auch rund um die
Uhr sucht Tatigkeit @& 04631-
4442772

Arztpraxen, Rechtsanwilte, Klini-
ken: Ich erledige lhre Schreibarbei-
ten/Berichte/Briefe mit langjahriger
Berufserfahrung und Diskretion in
meinem Schreibbiiro auf Minijob-
Basis. B Zuschriften unter 777/4858

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € Ifd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen-+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Warmeddmmung
& 0174-2402670 0.04321-9013613

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

Nachhilfelehrer/innen

fiir hauslichen Einzelunterricht

gesucht. Gerne auch Studenten

und U60er fiir Raum Flensburg.

www.abacus-nachhilfe.de
Tel. 0461-1828747

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) + befreit Ihr
Dach von Moos + Flechten. Efeuent-
fernung, Féllarbeiten. Jetzt neu:
Dachddmmung v. Fachmann -
schnell & preisglinst. Kostenl. Anf. +
Beratung & 0151-23929388 oder
= 04321-3347135

Haushaltshilfe z. B. Wa&sche wa-
schen, Biigeln, Fenster putzen
= 0177-1856015

Dachdecker sucht Auftrdge - kleine
oder etwas groBBere Reparaturen
am Flach- o. Spitzdach sowie Dam-
mung o. Schornstein-Instandset-
zung fallen in meinen Bereich. Hr.
Frohlich & 0152-57881212

Dachdecker-, Firstarbeiten, Flach-
dachsanierung, Dachentmoosung /
Flechten, Farbbeschichtung, Dach-
ddmmung, Efeuentfernung, Dach-
rinnenreinigung & 01522-7312868

Wir suchen zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

Koch/Kochin
(w/m/d)
in Teil- oder Vollzeit

und in Ganzjahresstellung.

Bitte senden Sie Ihre
Bewerbung per Mail an:
bewerbung@cjschmidt.de

—~
UTSICHT

CAFE & RESTAURANT
Husum - www.cjschmidt.de

alle Stellenanzeigen jetzt auch auf
unserem ONLINE-STELLENPORTAL!

mo:n-JOBfinder.sh

Ich suche eine Nebenbeschaftigung
im Haushalt im Raum Engelsby/
Marwik 2 Std. wdchentl.,, bin
piinktl.,, 11 €/Std. @ 0461-3155873
(ab 18 Uhr)

Reinigungskraft in Flensburg sucht
Arbeit (privat), € 0151-2693554

Rentnerin, fit wie ein Turnschuh,
sucht in Flensburg u. Umgeb. eine
Stelle als Haushaltshilfe. Gute Refe-
renzen vorh., @ 01525-7121196

Su. Anstellung als Haushaltshilfe o.
Reinigungskraft in FL MirwikEngels-
by od. in Gliicksburg bitte nur seri-
Ose Anrufe  0461-3181976 od.
01578-2775733

Zuverldssiger, ortskundiger Chauf-
feur fahrt Sie iberall hin, egal wo-
hin Sie mochten. & 0174-4626285

Zur Verstidrkung unseres Teams
suchen wir zum néchstméglichen Termin einen

Versandmitarbeiter/ Aushilfe (m/w/d)

stundenweise nach Absprache

auf geringfiigiger Basis

lhr Aufgabenbereich:

FOUR STUDIERENDE

WIR SUCHEN
DICH!

Du HAST BOCK AUF EINEN KREATIVEN
NEBENJOB IN FLENSBURG?

DU SCHREIBST GERNE & HAST SPAB AM

FOTOGRAFIEREN UND LAYOUTEN?

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG!
WIR SUCHEN LEUTE, DIE LUST HABEN,
AN UNSEREM STUDENTENMAGAZIN
»MOINQUADRAT® MIT KREATIVEN IDEEN,
TEXTEN & FOTOS MITZUARBEITEN.

INTERESSE GEWECKT?

Dann schreib einfach eine Mail an quadrat@moinmoin.de

moinquadrat

Y.

WIEDEMANN-TECHNIK
Qualitdt aus Edelstahl

- Verpackungs- & Versandtatigkeiten

- Aufraumtdatigkeiten

- Leichte Tatigkeiten in der Metallverarbeitung

Bitte kurze schriftliche Bewerbung per Post oder per E-Mail.

Wir freuen uns auf Siel

WIEDEMANN GmbH

Siemensstrafle 16-18 | 25813 Husum | Telefon +494841778-
info@wiedemann-technik.de

www.wiedemann-technik.de

Schutz und Ordnung

FLENSBURCC o

Zwischen Himmel und Férde
Mellem himmel og fiord

Karriere im Aufwind

Bei der Stadt Flensburg sind demnéchst folgende Stellen zu besetzen

Il mehrere Stellen als Sachbearbeitung (m/w/d) im Biirgerhiiro
fiir Pass- und Meldeangelegenheiten sowie Wohngeld im Fachbereich Einwohnerservice,

Weitere Informationen finden Sie unter: www.karriere.flensburg.de

Stadt Flensburg | Die Oberbiirgermeisterin | FB Zentrale Dienste/110 Personal | 24931 Flensburg

Quereinsteiger willkommen

WOCHENZEITUNG

Fir die Beratung der Anzeigen- und Beilagenkunden fiir unsere Wochenzeitung
und Magazine in einem definierten Gebiet suchen wir am Standort Schleswig
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt eine*n

Kundenberater*in (m/w/d) in Vollzeit

lhre Aufgabe wdre:
Die Betreuung unserer Geschdftskunden aus
dem Innen- und Aukendienst heraus.

Wir wiinschen uns von lhnen:

Kontaktfreude, Spalk am Netzwerken, Durchsetzungs-
vermdgen und Feingefiihl fiir Verkaufsgesprdche.

AuRerdem sollten Sie in Besitz von Fiihrerschein und PKW sein
(Kilometergeld wird erstattet).

Wir bieten:

Weihnachts- und Urlaubsgeld, E-Bike-Leasing, betriebliche
Altersvorsorge, ein tolles Betriebsklima in einem kleinen Team.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Schicken Sie sie am besten umgehend per E-Mail oder Post an:

Kopp & Thomas Verlag GmbH

Anke Hansen

Am Friedenshiigel 2 | 24941 Flensburg
a.hansen@moinmoin.de




VERKAUF HAUSER

Klixbiill- Haus von privat zu verkau-
fen- Grundstiick 1260 gm, ca. 135
gm Wohnflache, ca. 50 gm Nutzfla-
che, Baujahr 1951/ Anbau Ende
70er, Doppelgarage, VHB 195.000
€, Tel.015110492062

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

Husum-Mildstedt, Nahe Einkaufs-
zentrum, helle ruhige 2-Zi-Whg,
ca. 55-60gm, Neubau, EBK, Balkon,
ab Friihjahr 22/23 gesucht & 0162-
3306011

NMS Tungendorf, DHH ca. 90 gm
Wohnfl, ca 1200 gm Grundstiick,
Garage, Doppelcarport von privat
zu verkaufen & 01575-3289765

VERKAUF GRUNDSTUCKE

Suchen ein Baugrunstiick, hochs-
tens 300-400 m“ gerne Neumiinster
Nord, Bordesholm, Loop oder Miih-
brook

ANKAUF HAUSER

Suche Bungalow in ruhiger Lage im
Kreis FI /SI.Tel.:015226524427

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

Fl, Gliicksburger StraBe, Nahe Uni,
2-Zi-Whg, EG, 50gm, sof. frei, EBK,
Du-Bad, Laminat, keine Tierhaltung,
KM 375€ + NK 170€ + 3 KM KT
@ 04672-249 od. 0174-7168058

Kreis NF Oster-Ohrstedt, 4 ZiWhg.,
Dachgeschoss keine Hunde u. Kat-
zen, ab sof, 750€ KM +
NKe 0160-1067760% 04847-1311

Sonnige Maisonette Wohnung in
Husum. 1 OG. 63m’ 3 Zimmer. Car-
port/Abstellraum/Bodenraum u.
Stidbalkon (NR u. keine Tiere) Kauti-
on 2 Kaltmieten, 550 €+NBK 260 €
kibitz9558@gmail.com

MIETANGEBOTE HAUSER

Kreis NF Wester-Ohrstedt, sonnige
Haushalfte, 4 Zi, 700,-€ KM
& 0160-1067760 oder 04847-1311

x — . —
L i R e w—
Maobl. Reetdachkate in Oldenswort
befristet fiir 1,5-2 Jahre zu vermie-
ten (B5). Vier Zimmer + Galerie,
Ofen+FuBBbodenheizung, ca 140gm
WF+Garten. Miete:750€+NK+Kauti-
on.Tel:04179/755680

MIETANGEBOTE SONSTIGES

Biete verschlieBbares Lager fiir Mo-
bel, Hausrat, Akten: trocken und si-
cher, Ndhe FL; 2 0170-4696977

Steinbergkirche/Wees, 3Zi. Whg fiir
2 Personen gesucht. Gerne auch An-
gebote entlang der B199 zwischen

Wees und Steinbergkirche.
01732950760
LANDWIRTSCHAFT

Gebe Rinder ins Nachgras & 0162-
8724485

Tannengriin frisch v. Feld + Grabge-
stecke, tagl. gedffnet 10-16 Uhr aus-
ser montags(geschlossen) Ropke,
Europastr., 200m v. Jarplund rechts
Richt. FIbg

GARTENMARKT

3 elek. Gartenge. KI. akku Rasenma-
her+Ladegr.+2Akku. Heckenschere
Komplett , Wolfrasen vertikutierer
220 V. inkl. 20M. Kabel Komplett
200 €= 0461-310052

Erledige alles rund ums Haus u.
Garten! Biete Baggerarbeiten..Wir
bewegen |hre Erde, Sandplatten,
Drainage, KG usw, Pflasterarbeiten,
Zaunstellung, Gartengestaltung
= 0172-4264003

BAUMASCHINEN/-MATERIAL

SORENSEN 4

Verkauf und Verlegung_von:
¢ Landhausdielen, Parkett

¢ Designbeldgen

Parkettausstellung:

Mo. - Do.: 8 -12 & 13 -17 Uhr
Fr.: 8-12 & 13 -15 Uhr
Beratungstermine

nach Vereinbarung

Telefon 04646/255
www.fussbodensoerensen.de

menschlich \ kompetent \ iiberzeugen

-

EFH im schon

et A !
. ﬂﬁ

en Munkbrarup!

Das perfekte teilmodernisierte Zuhause fiir lhre kleine Familie!

Jetzt anrufen und beraten lassen:

0461 - 500 97 100

brc:f_ka

Baujahr: 1971

Zustand: Gepflegt

Wohn-/Nutzfldche: ~ Ca. 121 m? + 23 m?

Grundsttick: 635 m?

Zimmer: 3

Badezimmer: 2 + 1 Géste-WC

Schlafrdume: 2

Energiedaten: Bedarfsa. (D), 01, 129,6 kWh/(m2*a)

Preis: 289.990 Euro

Courtage: Kauferprovision 3,57 % inkl. gesetzl. MwSt.

s

* Das groBe Wohn-/Esszimmer mit Zugang auf die Westterrasse ladt Sie zu gemiitlichen
Stunden ein. Zwei groBe Fenster bieten Ihnen hier einen schdnen Blick in den Garten.

© Dig helle Kiiche ist mit einer Einbaukiiche ausgestattet.

o Das Haus bietet Ihnen viele Verstaumdglichkeiten.

o Auf der Terrasse in West-Ausrichtung, die mit einer schdnen Steinmauer angelegt ist,
kénnen Sie die warmen Abende mit Familie und Freunden ausklingen lassen.

o Dafiir hietet sich ebenso der pflegeleichte Garten mit Gartenhiitte perfekt an.

auf der Auffahrt zur Verfiigung.

o Fiir lhre PKW's steht Ihnen eine Garage mit elektrischem Tor, sowie zwei Stellplatze

 Das Dach wurde 2018 neu eingedeckt.

 Das Velux-Fenster im DG ist aus 2018. Alle anderen Fenster, bis auf drei, wurden in

2014 erneuert, sind 3-fach verglast und abschlieBbar.

4
i

flenshurg@brocks-immobilien.de

Ihr Ansprechpartner

Sven Schilling

IMMOBILIEN

UBER 10.000
ZUFRIEDENE
BAUHERREN

DEKRA GEPRUFTE
QUALITAT

BONITATS-
ZERTIFIKAT

FERTIGSTELLUNGS-
BURGSCHAFT

FRIESENHAUS ab 189.400 €

v’ mehrfach zertifiziert und abgesichert
v’ freie Grundrissplanung ohne Aufpreis
v/ 20 Jahre | 10.000 Hauser Erfahrung TEAM
MASSIVHAUS

www.team-massivhaus.de | Jetzt Katalog anfordern!

Weitere Details zu diesem Objekt finden Sie online unter www.brocks-immobilien.de

Medizin

Schlafzimmerschrank aus Kiefer
mit 5 Tlren und Schubladen, wie
Doppelbett 180x200 inkl Nachti-
sche ohne Lattenrost an Selbstabho-
ler zu verschenken TEL. 0170/
2871811

BAUEN/RENOVIEREN

Allround Handwerker. Biete alle Ar-
beiten am und im Haus preiswert
und kompetent an. Gerne konnen
Sie sich informieren unter der Num-
mer & +49 172 7593564 Herr Jo-
hannsen-Meier oder per Mail hu
sundhoff-johannsen.info@gmx.de

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

Tolles neuw. Sofa, 2 Sitzer, Feder-
kern, Grau u. ausklapp. Gaste-
bett 2x1 Meter, Liegefl. 2x2 Me-
ter FP 300€2 0461-310052

Mittwochs
im BRIEFKASTEN
jeden Tag Onllne

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

MOBEL

KUNST UND ANTIQUITATEN

Ausstellung inSteinbergkirche, Gro3-
Quern 23.Das Atelier Dillmann zeigt
jeden  AdventssonntagUpcycling
Kunst Bilder&Skulpturen, gedffnet
von 13-18 Uhr.

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Haushaltsauflosung am 19.11.22
von 10 bis 17 Uhr, Am Schmérhol-
mer Weg 9 in 25917 Leck: M&bel,

| e Gartengerdate, Werkzeug, Weih-
Stressless Sessel mit Hocker, Leder  nachtsartikel uvm f. kleines Geld ab-

beige, 550,-€, @ 04602-9679581 zugeben
ANZEIGE

Ein gesundes
Hautbild?

Aber natiirlich!

Wer unter Hautirritationen
leidet, sollte seine Haut von
innen unterstiitzen

Viele Menschen klagen iiber
Hautirritationen unterschied-
licher Natur. Ein spezielles
Prdaparat namens Kijimea
Derma unterstiitzt das ge-
sunde Hautbild von innen
heraus: Es enthdlt Vitamin
B2 und Biotin, die zum Erhalt
einernormalen Hautbeitragen,
sowie die spezielle Mikrokul-
tur L. salivarius. Uberzeugen
Sie sich selbst: Fragen Sie in
Threr Apotheke gezielt nach
Kijimea Derma.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)

1
1

1

1

1

1
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Standig Durchfall,
Bauchschmerzen,
Blahungen

»Ich weify gar nicht mehr,
was ich noch essen soll%, ,, Ich
habe regelméflig Durchfall®,
»Bauchschmerzen gehoren
fiir mich fast schon zum All-
tag“. So oder so ahnlich kla-
gen allein in Deutschland
schatzungsweise 11 Millionen
Menschen.! Was die meisten
von ihnen jedoch nicht wis-
sen: Sie leiden wahrschein-
lich unter dem sogenannten
Reizdarmsyndrom. Deutsche

P

b

Erreger

Die einzigartigen Bifido-Bakterien vom
Stamm B. bifidum HI-MIMBb75 lagern
sich sinnbildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere an.

Forscher haben ein innovati-
ves Medizinprodukt (Kijimea
Reizdarm PRO, Apotheke)
entwickelt, welches Betroffe-
nen Hilfe verspricht.

Das sagt die Wissenschaft
Wissenschaftler nehmen
heute an, dass hdufig eine
geschiadigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehrender
Darmbeschwerden ist. Denn
schon kleinste Schiadigungen

B. bifidum
HI-MIMBb75

Darmwand

reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge kommt es zu wiederkeh-
rendem Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Bli-
hungen, teilweise Verstopfung.?

Auf Basis dieser Erkennt-
nisse haben Forscher das
Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt.
Die darin enthaltenen, einzig-
artigen Bakterien vom Stamm
B. bifidum HI-MIMBb75
lagern sich an die Darmbar-
riere an — sinnbildlich wie ein
Pflaster tiber einer Wunde.
Unter diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere regene-
rieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

Jungst konnte die Wirksam-
keit von Kijimea Reizdarm PRO
bei Reizdarmbeschwerden von
fithrenden Wissenschaftlern
in der weltweit grofiten OTC-
Studie zum Reizdarmsyndrom’
eindrucksvoll belegt werden.*

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm P10
(PZN 15999676)

Kijimea Reizdarm PRO

v Wie ein Pflaster
fiir den gereizten Darm

v Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

B KijimEA

www.kijimea.de

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG.0b013€31802f1331.
PMID: 17438418.  *Vergleich beriicksichtigt ausschlieBlich Studien mit probiotischen Stammen. ® *Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Weihnachtskonzert
mit ,West of Eden”

Schwesing (pa/ml) — Am
Freitag, 2. Dezember, fin-
det in der Kirche Schwe-
sing um 18 Uhr das Konzert
,Celtic Christmas” statt, ein
Weihnachtskonzert mit der
schwedischen Gruppe ,West
of Eden”. Der Eintritt kostet
20 Euro.

Die Band begruft die Besu-
cher zu einem magischen
Abend mit irischer und eng-
lischer traditioneller Weih-
nachtsmusik. Sie spielt eine
Mischung aus mittelalterli-
chen Hymnen, instrumenta-
len irischen Melodien und
Weihnachtsliedern, gekront
mit modernen Celtics-Klas-
sikern wie ,Fairytale Of New
York” von The Pogues.
Anmeldung bei Gert Nissen,
Telefon 0461 979787.

Joldelunder Bioland Backspezialitdten presents:

HEROES FESTIVAL

NOVEMBER 2022

Einlass 19:00 - Beginn 20:00

15 Jahre GUITAR HEROES

in Joldelund

16.11.2022

Climax Blues Band wr

17.11.2022

Ally Venable Band usa)

Basson Laubscher &

The Violent Free Peace @z

18.11.2022

Jimi Barbiani Band o

Blues Package o)

Gerds Juke Joint » Bahnhofstr.1 « 25862 Joldelund
November jeder Abend): VVK. 25 € zzgl. Gebiihren/ AK 30 €
Karten bei www.eventim.de, SHZ,
Palette/Moin Moin, Liesegang Buchhandel
und allen bekannten VVK-Stellen
Info-Hotline: 0172 - 977 47 08
www.jukejoint.joldelunder.de
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Jens Kommnick
im Kulturkeller

Husum (pa/hk) — Am Frei-
tag, 18. November, spielt
der flihrende Vertreter des
Celtic Fingerstyle ab 20 Uhr
im Kulturkeller Husum: Jens
Kommnick ist Musiker, Arran-
geur, Komponist, Produzent

sowie freier Fachautor und
spielt seit 35 Jahren akusti-
sche Gitarre.

Er versteht es, neben dem
Celtic Fingerstyle auch an-
dere Einflisse aus Klassik,
Jazz und Rock in seine filigra-
ne Gitarrenkldnge einflieken
zu lassen. Sein Solo-Album
,Siinta‘ wurde international
mit Uberragenden Kritiken
bedacht. Seine Biihnenaus-
strahlung und humorvolle
Prdsentation machen seine
Gitarrenkonzerte zu einem
besonderen Vergniuigen. Der
Eintritt kostet 15 Euro. Kar-
ten im Vorverkauf sind in
der  Schlossbuchhandlung
Husum, Telefon 04841 89214
oder info@schlossbuchhand-
lung.com erhaltlich.

Foto: ©Jens Kommnick

J?
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Eintritt:
VVK 20,90 €
AK 25,00 €

W' Einlass/Beginn:
WATLE |

21:00 Uhr

26.11.
10.12.
16.12.
07.01.
18.02.
21.04.

Depeche Mode Night VVK 11,00/AK 15,00
Bon Scott VK 16,50/AK 19,00
Rock im Roxy VVK 9,90/AK 15,00
Forced To Mode VVK 28,60/AK 33,00
Klassentreffen 1985 VVK 16,50
Manfred Mann's
Earth Band
Maerzfeld

WK 46,20/AK 49,00

22.04. WK 19,80/AK 25,00

GOA/Techno

18.11.22 NEELIX  wk 27,50/Ak 32,00
09.12.22

PSYKOVSKY vk 11,00/ 15,00

31.12.22 Trancending Frequencies

Silvester Rave 2022 vk 8,80/AK 12,00

il Kartenvorverkauf:

BTG

Flensburg, Am Friedenshugel 2

Tel. 0461 / 588 120

WALhHALLAS
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Die Guitar Heroes starten heute'

Joldelund (pa/ml) — Das letzte
Guitar Heroes Festival des Jah-
res findet diese Woche statt, hat
wieder drei Konzert-Tage und
bietet darliber hinaus noch ei-
nige Besonderheiten. Erstmals
startet das Festival mit der le-
genddren britischen ,,Climax
Blues Band“ am Mittwoch und
endet bereits am Freitag, unter
anderem mit der Band, mit der
vor 15 Jahren alles angefangen
hat: ,Blues Package® aus Ham-
burg.

Seit exakt 15 Jahren finden in
Joldelund die Guitar Heroes
Festivals statt. Gefeiert wird
das Jubildum mit tollen Kiinst-
lern und vielen Fans, die dem
,Guitar Heroes" seit Jahren die
Treue halten.

Das Programm sieht wie folgt
aus: Am Mittwoch, 16. Novem-
ber, Climax Blues Band (UK).
Am Donnerstag, 17. November,

Das Festival startet am heutigen Mittwoch, 16. November, mit der legen-

ddren ,Climax Blues Band".

Ally Venable Band (USA), Bas-
son Laubscher & The Violent
Free Peace (ZA).

Am Freitag, 18. November, Jimi
Barbiani Band (l) und Blues Pa-
ckage (D).

Der Eintrittspreis betragt pro
Abend im Vorverkauf 25 Euro

Foto: Luke Hodgkins

zuzgl. Gebuhren, an der Abend-
kasse 30 Euro. Einlass istjeweils
ab 19 Uhr, Beginn um 20 Uhr.
Karten gibt es an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen und tiber
www.eventim.de oder auch
www.jukejoint.joldelunder.de.
Ticket-Hotline: 0172 9774708.

foIkBALTICA VoIIer,,l\/Iut und Hoffnung”

Das Festivalteam um Harald Haugaard (li), Nele Spitzley, Elisabeth Kose
und Gerri Christiansen prdsentierte das Programm 2023.Foto: Fleischmann

Flensburg (saf) — Am Montag
prasentierte das folkBALTICA
Team in den Rdumen der Rob-
be & Berking Werft das musika-
lische Programm fiir 2023, das
diesmal ganz unter dem Motto
»,Mut und Hoffnung” steht.

Vom 6. bis 14. Mai werden 27
Konzerte an 23 Spielstdtten
erklingen, die zwischen Ddne-
mark, Husum, Eckernforde, Kiel
und erstmals auch auf Fohr
stattfinden  werden, darunter
auch acht Konzerte in Flensburg.
Das Motto ,,Mut und Hoffnung*
erkldrte der musikalische Leiter
Harald Haugaard ganz einfach:
LWir alle brauchen Mut. Die
Musiker zum Auftreten, die Ver-
anstalter zur Organisation und
das Publikum zum Kartenkauf.
Zum Mut gehort auch Neugier
auf Neues und der Kampf ge-
gen geistige Tragheit. Musik und
Kunst schaffen hier Abhilfe, denn
Kunst schafft Empathie, Frieden
und Hoffnung®. Und so liegt der

Foto:Frank Wesp

Manfred Mann’s
Earth Band im Roxy

Flensburg (mm) — Wer kennt
sie nicht? Hits wie ,Blinded By
The Light*, ,,Davy’s On The Road
Again” oder ,Mighty Quinn®. Vor
Uber 40 Jahren hat Manfred
Mann seine legenddre Earth
Band gegrtindet, mitder erin den
70ern und 80er-Jahren regelmd-
f3ig in den Charts war und euro-
paweit in ausverkauften Hallen
spielte. Grindungsmitglied 1971
war auch Mick Rogers, derimmer
noch in der Band spielt. Seit 201
ist Manfred Mann‘s Earth Band
mit neuer Stimme auf Tour: Ro-
bert Hart (ex Bad Company). Am
21.04.2023 kommt die Kultband
ins Roxy Concerts nach Flens-
burg. Tickets gibt es ab sofort im
Vorverkauf bei der MoinMoin.

Fokus der 19. Auflage von folk-
BALTICA auf dem Neuen, auf
neuen Kooperationen, neuer
Musik, neuen Formaten und auf
neuen Nachwuchskinstlern,
die hier liebevoll gefordert wer-
den. Denn ,ohne die Forderung
schwindet die Hoffnung®, so
Haugaard.

Besonders mutig und hoffnungs-
voll waren schon immer die
jungen Musiker aus dem folk-
BALTICA Jugendensemble, das
seit mittlerweile zehn Jahren
zwischen Sidddnemark und
Schleswig-Holstein gemeinsam
musiziert, erwachsen und er-
folgreich geworden ist. Eine von
ihnen, die das Jugendensemble
bereits verlassen hat, ist Justine
Boesen. Die Sdngerin und Ak-
kordeonspielerin aus Danemark
(Finen), die dank ihrer klaren,
warmen Stimme und ihres indi-
viduellen Spiels nun kurz vor ih-
rem musikalischen Durchbruch
steht, kehrt im Mai kurzfristig zu-

riick zum Ensemble — und zwar
als Hauskinstlerin des Jahres
2023. Solo, als Trio und gemein-
sam mit ihrem alten Ensemble
wird sie verschiedene Auftritte
haben, die ihre gesamte Band-
breite als Nordic Vocal Folk-
Kiinstlerin zeigen. Dabei werden
auch ihre Eigenkompositionen
erklingen, die sich zwischen Tra-
dition und Zukunft bewegen und
— passend zum Motto — voller
Mut und Hoffnung sind.

2023 wird es auch einen mu-
sikalischen Streifzug durch die
Ostseeldnder geben, zum Bei-
spiel mit einem schwedischen
Folk’appela Duo, einem schot-
tisch-finnischen Duo oder einem
Duo aus Estland.

Das Team um Harald Haugaard
dankte bei der Prdsentation
des Programms besonders den
treuen Forderern und Sponso-
ren fur ihren Mut und ihre Hoff-
nung, denn ohne sie wdre dieses
grenziiberschreitende Musikfes-
tival gar nicht moglich. Und so
freut sich die Festivalleitung, die
sich von Elisabeth Kose verab-
schieden und Gerri Christiansen
als Nachfolger begrtiten darf,
gemeinsam mit Nele Spitzley
und Torge Korff auf ein ereignis-
reiches neues Jahr voller Mut
und Hoffnung.

Ubrigens: Der Ticketverkauf hat
begonnen. Fir 150 Euro gibt
es den Festivalpass, der alle
27 Konzerte inkludiert.

Infos & Termine unter www.
folkbaltica.de

Schleischau der Rassekaninchen

Schleswig (mm) — Der Ras-
sekaninchenzuchtverein U70
Schleswig lddt am 19. und 20.
November zu seiner jdhrlich
stattfindenden  Schleischau

ein. ,Mit genau 405 gemelde-
ten Rassekaninchen sind un-
sere Erwartungen mehr als er-
fullt worden®, so Norbert Mar-
xen, Vorsitzender des Vereins.
Dieses tolle Meldeergebnis

Widderkaninchen

Foto: Pixabay

konnte insbesondere durch
die Tatsache erzielt werden,
dass der 35. Schleischau die
Widderclubvergleichsschau
des Norddeutschen Widder-
clubs angeschlossen ist. So
werden die Widderkaninchen
mit ihren bekannten Schlapp-
ohren ungefdhr die Hdlfte der
Tierzahl ausmachen. Ausge-
stellt werden diese 405 Tiere
von 51 Zichtern,
davon zwei Jung-
zlchtern und einer
Jungzlchterin. Fur
Interessierte ist die
Schau am Samstag
von 9 bis 16 Uhr
und am Sonntag
von 9 bis 15 Uhr ge-
offnet. Fir Kinder
ist der Eintritt frei.
Die Schau findet
statt im Jugend-
und  Vereinsheim
Husumer Baum 31
in Schleswig.

Il Facebook
Reserv. 0151-72050165

nur fiir Mitglieder

J. oL

V. -

K. "

J- J.
£100.-3120.-
K. | | K. | |

GARANTIERTE AUSSPIELUNG!

3 HETR(] VERSPIELEN 2022

Info + Reservierung: 01522/7557515

Reservierung Tel. 0151 72050165

Bingo-Halle Kr
USV MEGA BINGO == BEGINN 19 UHR =: 15/25/100;

GASTSTATTE

Engelsburg

Samstag, 19.11.22

TANZ

Sonntag, 20.11.22: Kein Lotto
MINIMARATHON
am 1. ADVENT mit vielen Extras

jeden Samstag: TANZ

Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

DISCOTHEK

INKETA

Jeden Samstag ab 21:00 Uhr

Samstag, 19.11.
BECK’s NIGHT

|
|
|
|
|
|
|
|
|| Bis 01:00 Uhr Beck’s Biere nur 2,50 €. Ab 16 J.
|
|
|
|
|
|
|
|

26.11. SCHLAGER-NACHT
02.12, HARDERLAND
0312. LADIES NIGHT

Thorshammer 10 + 24866 Busdorf
direkt an der A7 « Abf. Schleswig/Jagel

_wWww.disco-vineta.de J

Auf3en- und Innen

Flohmarkt
Sonntag 20.11.2022

ﬁnmeldungunter Tel.

0170/83 28 603

—Sonntag 11. Dez.—
Hallen- Flohmarkt
Bredstedt

BGS-Halle

Y
W
e Anmeldung:
04672-772584

&N
% oder

info@knoepke-flohmarkt.de

Barocke Pralinen

Schleswig (mm)— Adeliges Le-
ben ist besonders zur Zeit des
Barock Pracht und Genuss zu-
gleich. Bei einem Rundgang
durch Schloss Gottorf erfahren
Interessierte am Sonnabend,
den 19. November, um 14 Uhr,
wie reich die Tafeln bel Hofe
gedeckt
waren
und
was die
Gau-
men
der Zeit
kitzelte. Da Stikes keinesfalls
fehlen durfte, dirfen auch
noch gemeinsam barocke
Pralinen hergestellt werden.
Ein kleines Gefdalk fiur den
Transport der Kostlichkeiten
sollte mitgebracht werden.
Kosten: 6 Euro plus Eintritt.

© Stiftung SH- Landesmuseen




Die Marchenweihnacht kann kommen...

Gliicksburg (wol) — Vor der im-
posanten Kulisse des Gliicks-
burger Wasserschlosses hat der
Aufbau der Mdrchenweihnacht
begonnen. Ab dem 25. Novem-
ber konnen sich die Besucher
an allen vier Adventswochen-
enden, von Freitag bis Sonntag,
im gesamten Schlossareal von
der weihnachtlichen Stimmung
vergangener Tage verzaubern
lassen. Im Schlossinnenhof ladt
ein romantischer Markt voller

¥ r
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Kunsthandwerk und  kulinari-
schen Kostlichkeiten zum Bum-
meln ein. Hier wird sich bestimmt
das eine oder andere schone
Geschenk finden lassen. Die
besondere  Atmosphdre der
Mdrchenweihnacht wird noch

durch illuminierte Alleen und

Bdume unterstrichen — auch das
Schloss wird sich jeden Tag in

anderen Farben im Schlossteich
spiegeln. Zusdatzlich werden ma-
gische Figuren und weihnacht-
liche Schattenspiele sicherlich
flr groke Augen bei Grofl% und
Klein sorgen. In der Schlosska-
pelle sorgen Chore und Kiinstler
flr vorweihnachtliche Stimmung
und im Schloss kann in der Wich-
tel-Werkstatt gebastelt werden.
Sogar der Weihnachtsmann
kann im Weihnachtswohnzim-
mer im Schlosshof besucht wer-
den. Er freut sich bestimmt tber
Gedichte und verteilt dafiir auch
kleine Geschenke. Im festlich
geschmiickten Standesamt des
Schlosses werden den Kleinen
auch Marchenklassiker vorge-
lesen. Ein Besuch der Mdrchen-
weihnacht wird garantiert ein
unvergessliches Erlebnis fir die
ganze Familie sein.

25 Familienpakete
zu gewinnen

Und damit die Vorfreude be-
sonders groR wird, verlost KTV
Medien insgesamt 25 Familien-

-

Seit 60 Jahren ein Ehepaar - wenn das mal keine Leistung war.
Fest und stabil ist Euer Band, so leuchtend wie ein Diamant.

5@ Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen

Euch noch viele schone, gemeinsame Jahre

Eure Kinder und Enkelkinder

Derere %; % >

TRAUERANZEIGEN - SERIOS UND DISKRET

Eine Traueranzeige ist eine gute Mdglichkeit,
einen Todesfall bekanntzugeben.
Wir sind Ihr kompetenter Partner und stehen

mit Rat und Tat zur Seite.

Gern beraten wir Sie telefonisch, per E-Mail oder
personlich in unserer Geschdftsstelle.

roin

Am Friedenshiigel 2 | 24941 Flensburg
Telefon 0461 588-0 | www.moinmoin.de

pakete (Eintritt fur 2 Erwachsene
und 3 Kinder) im Wert von je 16
Euro fir den 27. November, 4.
Dezember, 11. Dezember und 18.
Dezember.

Einfach bis zum 20. November
2022 eine E-Mail unter dem
Stichwort ,Mdrchenweihnacht”
an gewinnspiel@ktv-medien.de
schicken oder eine Postkarte
an: KTV Medien, Am Friedens-
higel 2, 24941 Flensburg. Bitte
geben Sie in beiden Fdllen lhren
Namen und lhre Anschrift schi-
cken und fur welchen der vier
Sonntags-Termine Sie Karten ge-
winnen mdchten! Die Gewinner

Die Sterntaler-Briicke wird vorbereitet.

werden unter allen Teilnehmern
zufdllig ermittelt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Mit der Teil-
nahme am Gewinnspiel willigen
Sie in die Erhebung und Ver-
wendung lhrer E-Mail-Adresse
und Postanschrift ein. Weitere
Informationen zum Datenschutz
unter https://www.moinmoin.de/
verlag/datenschutz

Weitere Infos zur Glicksburger
Mdrchenweihnacht unter:
https://www.gluecksburg-
weihnachtsmarkt.de/

Christmasgarden
offnet seine Tore

Ahneby (lip) — Nach zwei Jahren
Corona-Pause 6ffnet der belieb-
te Christmasgarden in der Oster-
stralke 2 in Ahneby wieder seine
Tore. Am Freitag, 18. November,
um 17 Uhr, verwandelt sich der
Garten von Wiebke Hennings-
Kahl wieder in einen ganz be-
sonderen Weihnachtsmarkt, der
wegen seiner Ausstrahlung und
Atmosphdre Besucher von nah
und fern anlockt. Neben aller-
lei hiibschen Dingen fiir Haus
und Garten findet man hier auch
besondere Unikate fur die Weih-
nachtszeit. Offnungszeiten bis
zum 4. Dezember sind: Montag
bis Freitag: 15 bis 18 Uhr, Sams-
tag & Sonntag 11 bis 18 Uhr.

SIE SUCHT IHN

Hiibsche Dr. Beate, 66+/164, verw.,
liebev., zdrtl, gu. Hausfr.,, Kochin,
Hobbygartnerin, PKW, bin allein, su.
offenen, kult. flex. IHN, der sich Le-
bendigk. b. ins hohe Alter bewahrt.
HAg & 0431-5808915

Ich suche einen Mann mit dem ich
Pferde stehlen kann. Bitte Nichtrau-
cher. Ich, 72/1,76 /78Kg bin eine
kreative Frau m. viel Humor, liebe
Camping, Fahrradfahren, Sport, Kul-
tur u. Reisen. Ich freue mich tber ei-
ne Nachricht von dir. Zuschriften
unter Chiffre IX1268/7677

Ich, 70 J, Thailanderin, suche einen
Partner zw. 65 u. 80 J f. gemeinsa-
me Unternehmungen, spatere Hei-
rat nicht ausgeschlossen @ 0177-
9743645

Nette, symp. Sie, 50+, su. Ihn f. ge-
meins. Zukunft. Bist Du ehrlich, lieb,
einflihlsam, romantisch, dann bist
Du der Richtige. Freue mich auf Dei-
ne Zuschrift X<1268/7675

SIE SUCHT SIE

W sucht liebe nette Frau fiir freund-
schaft plus auf locker flockig, Sie
darf gern dlter sein u das Aussehen
ist nebensachlich.Frau trau u mel-
det unter 0173 - 4362001

ER SUCHT SIE

Er, 50er, verw., i.6.D., liebensw., m.
toller Ausstrah., gesich. Einkom.,
kult. int. Sind Sie es, die m. mir d. 2.
Schritt wagt @ 0431-5808915
HerzAg

Er, 53 J, mit Niveau, nett, freundlich,
sehr gepflegt, sucht freundliche,
zartliche Frau f. z.B. Spazierengehen
u. alles was Spal} im Leben macht.
SMS od. WhatsApp 0152-15028394

FL 36, Bereit fiir eine harmonische
Beziehung? Dann melde dich mit ei-
ner kleinen Beschreibung bei mir (=
01523 6799250

Garten- u. Filmliebhaber, Er, Stier,
ruh., hausl., NR, sucht auf diesem
Wege gleichgesinnte Sie, etwa
gleich. Alters, gerne m. langerem
Haar, in/um FL. Jede Bildzuschr.
wird beantw. Chiffre X1 268/7678

Siidfriese, 70+, 70+,

180+, leise,
lustig, kreativ, sucht Nordfriesin, Ia-
chelnd, positiv. Zum Kieken auf
Nordstrands Dieken, zum KI6on auf
Str6on Uber des Lebens Ebbe und
Flut. In Vorfreude wiinscht Er fiir ei-
ne Antwort hier nun Mut. XXI361/

FAMILIEN-NACHRICHTEN;

E - 16. November 2022
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Christian

nun ist es soweit,
die = steht fir dich bereit.
Mit dem Motorrad liebst du es abzuheben,
aber gebunden hast du dich bis jetzt noch
nicht im Leben.
. Am 19. November sollst du fegen
.| (Husumer Rathaus, ca.15 Uhr), das ist klar,
mit einem Monster in der Hand geht das
— .
bestimmt ganz wunderbar.

m Geburtstag

Familie und deine Freunde

f T zu
I:I‘-: Alles L1 Deine

Einen Menschen zu
lieben heiBt, einwilligen
mit ihm alt zu werden!

Wir wiinschen Euch zu Eurer

alles Liebe, Gesundheit
und noch viele gemeinsame
und gliickliche Jahre!
Melanie & Heinz
Malte & Jenny
Sinja, Svea, Juna & Mieke

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 »

Marien Chrisfiansen vira 30 Jahr!)

Na das ist doch Wunderbgr!
Der Name ist doch etwas bieder,
drum nennt man ihn Calli oder den Tiger.
Pirscht sich oftmals an den Ge_gensp|eler an,
denn als top Verteidiger beim SG DAB
darf er standig ran. o
o ImWinter treibt ihn eine besondere Mission,
da packt ihn die Theater Passion.
% Auf Arbeit ist er als MHD-Jager bekanntt,) t
s da hat er schon etliches aus dlen Regalen verbannt.
Sina an seiner Seite ist ein wahrer Segen,
rettet ihn aber nicht vorm Fegen.
1. um 16 Uhr bei der VR Bank in Joldelund.

a & Gunhild, Mama & lver_,
t Partner, Aileen, Lisa & Timo

Wir treffen uns am 19.1
Es gratulieren Pap:
deine Geschwister mi
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gefunden untergs,

www.kleinanzeigen- kt\fCe

ESOTHERIK

Spirituelle Lebensberatung. In wel-

chem Bereich brauchen Sie Unter-
stitzung? Ich freue mich auf lhren
Anruf: Birgit 0179-2440858
(WhatsApp)

* 26. August 1965

Meine Augen sehen Dich nicht mehr, meine Hcinde konnen
Dich nicht mehr beriihren, meine Ohren horen Deine Stimme
nicht mehr, aber mein Herz wird Dich immer lieben.

Steffen Kiihn

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Moni
Bengt
Carlos &

Friedrichstadt

Wir nehmen im engsten Kreis auf dem Husumer
Stidfriedhof Abschied.

T 5. November 2022

Py
0 0€ 0€ 0 0€ 0£ 05 05 05 0S 0F 0F 0F 0 O°

' Endlich 18!

Freundschaft, Liebe, Mut, Vertrauen,
auf diese Dinge sollst Du bauen.
Mit 18 darfst Du alles hoffen,
die Zukunft steht Dir ganz weit offen!

fllles Tliebe zum Geburisiag

wiinschen Dir von Herzen
Deine Mum Nicole
& Dein Bruder Simon
Deine Oma Sabine & Dein Opa Rolf

TRAUER

Dieter
Stobbe

Heute stehst Du in der Zeitung - nicht, weil alle wissen sollen,
dass Du von uns gegangen bist, sondern weil
Du es mehr als verdient hast.
Am 12.11.22 hattest Du Deinen 76. Geburtstag
und Mutti ihren 66. Geburtstag gefeiert.

Doch leider mussten wir Dich dieses Jahr
am Muttertag gehen lassen.
Der einzige Trost ist, ihr seid nun beide vereint!
Wie sehr wir Dich, Deine Worte, Deine Stimme, Deine Witze &
Deine Fiirsorglichkeit vermissen, ist kaum in Worte zu fassen!
Deine Dich fiirimmer liebende Tochter

.Dein groRer Engel“ Andrea
mit ,Deinen kleinen Engeln® Lena & Minna
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Zukunft
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Berufg

pkruell }

Medizinische Berufe

Berufe in der Pflege, ob
in der Kranken-, Alten-
oder Heilzerziehungs-
pflege haben seit 2020 }
einen identischen Aus-
bildungsverlauf,

Foto: AdobeStock |

Stella Vitalis

Seniorenzentren

UNSERE STANDORTE
IN SCHLESWIG HOLSTEIN

T

Seniorenzentrum Haus Hiittener Berge

EL: Marion Lenz -

Forstereiweg 6

24358 Ascheffel - Tel.: 04353 188-0 - lenz@haus-hb.de

e

Stella Vitalis Seniorenzentrum Friedrichstadt
EL: Carola Nowak - GroB3er Garten 1 - 25840 Friedrichstadt
Tel.: 04881 9385-0 - nowak@stellavitalis-friedrichstadt.de

I

Seniorenzentrum Haus am Miihlenstrom

EL: Eric ClauBen - Buchauweg 22 - 24980 Schafflund
Tel.: 04639 9504-0 - clauBen@muehlenstrom.de

Seniorenzentrum Haus am Lecker Miihlenstrom

..-F g %

=Ll

EL.: Karin Gennat - Birkstrafle 41 - 25917 Leck
Tel.: 04662 881-0 - gennat@Llecker-muehlenstrom.de

DU SUCHST NEUE HERAUSFORDERUNGEN
ALS PFLEGEFACHKRAFT ODER EINEN
MODERNEN AUSBILDUNGSPLATZ

IN DER PFLEGE?
BEWIRB DICH JETZT UND WERDE TEIL

UNSERES

TEAMS!

www.stellavitalis.de

Pflege: Quereinsteiger sind willkommen!

Manche gehen im Leben erst
einige Umwege, bevor sie ih-
ren beruflichen Platz finden.
Fir einen Spdt- und Querein-
stieg bieten insbesondere die
Pflegeberufe gute Bedingun-
gen. SchlieBlich sind die Stel-
lenaussichten hervorragend
— Pflegekrdfte werden immer
und Uberall gebraucht. Pfle-
geberufe sind aulkerdem sehr
vielfdltig sind.

Der Einstieg ist den verant-
wortungsvollen  Beruf st
grundsdtzlich in jedem Alter
moglich. ,Es ist nichts Un-
gewohnliches, dass in den
Pflegefachschulen auch Men-
schen deutlich jenseits der
Zwanziger die Schulbank dri-
cken®, weik Petra Timm von
Randstad Deutschland. ,Wer
Wissensdurst, Empathie und
Belastbarkeit fur die oft auch
korperlich fordernde Tatigkeit
mitbringt, ist hier genau rich-
tig.“

Seit 1. Januar 2020 ist das
neue Pflegeberufereformge-
setz des Bundesministeriums
fur Gesundheit veroffentlicht
worden, wodurch die drei be-
stehenden Pflegeausbildun-
gen: Altenpflege, Gesund-
heits- und Krankenpflege,
sowie Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflege  abgelost
und durch die neue genera-
listische Pflegeausbildung
ersetzt wurden. Dadurch sind
alle Auszubildenden nach ih-
rer Absolvierung in der Lage,
Menschen aller Alters- und
Pflegegruppen zu versorgen.
Der neue Pflegeberuf heildt
seither Pflegefachfrau bzw.

Pflegekrdfte werden nicht erst seit der Corona-Pandemie in vielen
Bereichen dringend benétigt. Deshalb sind auch Quereinsteiger

herzlich willkommen.

Pflegefachmann.

Zudem wurde die grundstdndi-
ge hochschulische Pflegeaus-
bildung eingeflihrt. Hierdurch
erlangen die Azubis gleichzei-
tig auch ihre Berufszulassung.
Auch wenn die einzelnen Pfle-
geberufe 2020 in einer gene-
ralistischen  Ausbildung zur
Pflegefachkraft zusammenge-
fasst wurden, gibt es weiterhin
in der Praxis die verschiede-
nen Pflegeberufe.

Heilerziehungspfleger

Sie betreuen Menschen mit
geistigen und korperlichen
Berhinderungen in stationdren
Einrichtungen, privaten Haus-
halten oder im Rahmen eines

Foto: D.Shironosov/123rf/randstad

ambulanten Dienstes. lhr Ziel
ist es, dass der Betreute sei-
nen Alltag so eigenstdndig
wie moglich bewadltigen kann.

Pflegehilfskraft

Auch Pflegefachkrdfte brau-
chen Unterstitzung. Die erhal-
ten sie von Pflegehilfskrdften.
Diese Ubernehmen dabei vor
allem die pflegerischen Tatig-
keiten, fur die keine gesonder-
te medizinische Ausbildung
notwendig ist.

Hygienebeauftragter
Hygienebeauftragte Uber-

wachen die Einhaltung der
gesetzlichen Hygienevor-

Die rechte Hand des Apothekers

Neben dem Apotheker und
dem Apothekerhelfer trifft man
in einer Apotheke auch phar-
mazeutisch-technische  Assis-
tenten (PTA) an. Zu seinen Auf-
gaben gehort die Bearbeitung
arztlicher Verschreibungen, die
Beschaffung von Informationen
und die Beratung von Patienten
zur ordnungsgemdfen Anwen-
dung und auch Aufbewahrung
von Arzneimitteln und apothe-
kendblichen Produkten sowie

-

die Pri-
fung von
Arzneimit-
teln, Arz-
nei- und
Hilfsstof- Tf
fen oder
auch die
Herstel- 2
lung von .
Arzneimit-

teln und

der Preis-

berechnung.

B

Foto: ABDA

Ausbildung und
Voraussetzung

Die Ausbildung zum PTA dau-
ert 2,5 Jahre und teilt sich in
zwei Bereiche auf: Zwei Jahre
dauert die schulische Ausbil-
dung an einer staatlichen oder
staatlich anerkannten privaten
Lehranstalt. Hier erhalten die
angehenden PTA  Unterricht
in chemie, Galenik, Botanik,
Arzneimittel-, Drogen-, Erndh-
rungs- und Korperpflegekunde
sowie Didtik. Zu den prakti-
schen Ubungen gehéren die

a U
Untersuchung von Korperflus-
sigkeiten, die Erkennung von
Arzneipflanzen, die Herstellung
verschiedener  Arzneiformen
sowie der Umgang mit der EDV.
Hinzu kommt eine sechsmona-
tige praktische Ausbildung in
einer Apotheke. Wichtige Vor-
aussetzung ist der Realschulab-
schluss oder ein gleichwertiger
Abschluss. Von Vorteil sind gute
Leistungen in Mathematik und
den  naturwissenschaftlichen
Fdchern, Geschicklichkeit, die
Fdhigkeit zu sorgfdltigem und
verantwortungsvollem Arbeiten
sowie Kontaktfreude und Ein-
fiihlungsvermoégen im Umgang

mit kranken Menschen.

Berufsaussichten

Apotheken wird esimmer geben
und da der Anteil dlterer Men-
schen in unserer Gesellschaft
steigt, wird die Bedeutung der
Apotheken in der Zukunft noch
zunehmen. PTA sind im Apo-
thekenteam ein unverzichtbarer
Teil — was gute Chancen zur
Folge hat, eine Anstellung nach

Haus am
Muhlenstrom

Seniorenzentrum

Eine Einrichtung der

Stella Vitalis

Unternehmensgruppe

- Pflegefachkraft (m/w/d) bis zu 40 stunden/woche
. PﬂQgEhilfSkraft (m/w/d) bis zu 40 Stunden/Woche

schriften in offentlichen, pri-
vaten oder gewerblichen In-
stitutionen. Dazu flihren Sie
in regelmdRigen Kontrollen
Uberpriifungen der Institutio-
nen durch. Neben der Hygie-
neliberwachung nehmen Hy-
gienebeauftragte auch bera-
tende Aufgaben zum Beispiel
zum Thema Seuchenhygiene
wahr.

Pflegepddagoge

Pflegepddagogen arbeiten im
Pflegebereich in der Ausbil-
dung. lhre Aufgabe ist es, die
neue Generation von Pflege-
kraften auszubilden.

Schnellerer Einstieg

Neben der dreijahrigen Aus-
bildung zur Pflegefachkraft
gibt es auch schnellere Mog-
lichkeiten, beruflich in diesem
Bereich Fulk zu fassen. Schon
nach ein bis zwei Jahren sind
Kranken- oder Altenpflegehel-
fer bzw. -assistenten fertig mit
der Ausbildung. Die genauen
Bezeichnungen und die Dau-
er der Ausbildung hdngen
vom Bundesland ab, aber als
Zugangsvoraussetzung reicht
Uberall der Hauptschulab-
schluss. Noch fixer geht es mit
einem Pflegebasiskurs von
drei bis sechs Monaten. Aller-
dings gilt auch in der Pflege:
Je griindlicher die Ausbildung,
desto besser die Berufschan-
cen — und das Gehalt.

(txn/nic/Quelle: Mein Pflegejob

der Ausbildung zu finden. Es
besteht aber auch die Moglich-
keit, sich zur Fach-PTA weiter-
zubilden oder unter bestimmten
Voraussetzungen Pharmazie
zustudieren und Apotheker zu
werden.

(nic/Quelle: ABDA)

Ein tolles Team
erwartet Sie!

Wir suchen sofort
oder spater:

Apotheker/in
(m/w/d)

—— ll.sait 1836

Hans-Giinter Lund
Tradition - Kompetenz - Service
Markt 1 ¢ 25917 Leck
Tel. 046 62/2220 « Fax 04662/3054
www.apotheke-leck.de

SUCHEN
DICH

Seniorenzentrum Haus am Mihlenstrom
Buchauweg 22 - 24980 Schafflund

Tel.: 04639 9504-0 - info@muehlenstrom.de
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