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Restaurant

AFRODITI
Griechische Spezialitäten

Nordstern 1 · Norgaardholz
Telefon 0152-59 500 106

NEUERÖFFNUNG
am 01.11.2022 um 17 Uhr

· Hausnotrufzentrale
· Mahlzeitenlieferdienst

Rundum dieUhr
Telefon 0461 6740450

www.pflegedienstvitalis.de

Ambulante Pflegedienste &

Senioren-Residenzen Apfelhof I/II

Wir suchen nette Kollegen (m/w/d) im PFLEGETEAM ambulant/Servicehäuser

Büro- und
Lagercontainer

MARQUARDSEN
Flensburg - 0461-979770 - Schleswig - 04621-28878

www.maro24.de - zentrale@maro24.de

Rollläden & Markisen
Garagentor - Terrassenüberdachung - Insektenschutz
Energie sparen mit Rollläden

GOLDANKAUF
FLENSBURG

Langberger Weg 4
Fon. +49 (0)461 5700766

Der fachmännische sofort
Barankauf von Edelmetallen

z.B. alter Schmuck
Zahngold, Münzen,
Barren, Uhren etc.

Schleswiger Str. 60
Do. + Fr. 1130-1600 Uhr
Sa. 1000-1500 Uhr • Z 0461 9049979646466111 90499796

OUTLETOUTLETSTORESTORE

SALESALE
ALLES MUSS RAUSALLES MUSS RAUS

Neopren, Jacken,Neopren, Jacken,
Jeans, Sweater u.v.m.Jeans, Sweater u.v.m.
20% - 50% auf alles20% - 50% auf alles

17979
FUNKMIETWAGEN / TAXI

0461
CITY CAB

Lichtkunstfest
zumMitmachen

Flensburg (lip) – Hoch-
schule und Phänomenta
zeigen, wie sich auch in
Zeiten der Energiekrise
ein Lichtkunstfest reali-
sieren lässt. Am 4. und 5.
November sollen die Instal-
lationen Flensburg erleuch-
ten – und den Bürgern Hoff-
nung geben. Seite 2

Aktion: Hilfe
für den Eisvogel

Schafflund (lip) – Der Eisvo-
gel gilt wegen seines schil-
lernden Gefieders auch als
„fliegender Diamant“. Doch
im Winter droht ihm der
Hungertod. Der Schafflun-
der Horst Eske hat deshalb
wieder seine Aktion „Hilfe
für den Eisvogel“ gestartet.

Seite Schafflund

Die Experten für
Ihre Gesundheit

Flensburg (lip) – Warum
die Bauchlage für Babys
so wichtig ist und wie ge-
sunder Umgang mit Stress
aussieht – erfahren Sie
auf unser Sonderseite

Flensburg (saf) – TausendeKakerlakenkrabbeln anderHauswandhochundhinter den Fenstern scheinen
Zombies die Bude zu rocken, während sich imVorgartenGrabsteine türmen. Direkt hinter der Haustür er-
wartet die Besucher ein blutiges Schlachthaus undein schwarzes Skelettweist denWegdie Treppehinun-
ter in denHorror-Keller…Seit August dekorierenBettina undArno Schröfelmit ihren Töchtern Lisa-Marie
undAnna-Lena ihrHäuschen inWeiche fürden„TagderTage“:Halloween. Mehrdazuaufder Seite3

Ein Haus zum Gruseln!Ein Haus zum Gruseln!

Foto: Fleischmann

Flensburg (mm) – Sonntag-
abend hat es auf der Koh-
lenhalde der Stadtwerke
Flensburg gebrannt. Die Feu-
erwehr hatte das Feuer in we-
niger als 30 Minuten gelöscht.
Der Grund für den Brand war
nach Angaben der Stadtwer-
ke Flensburg eine Selbst-
entzündung der Kohle. Bei
großen Kohlehalden entstün-
den immer mal wieder kleine
Glutnester. Wenn diese zum
Beispiel durch einen Radla-
der frei gelegt würden und
durch Wind Sauerstoff an die
Glut gelange, könne dadurch
ein Feuer entstehen. So wie
Sopnntagabend gegen 21:30

Uhr, heißt es in einer Presse-
mitteilung der Stadtwerke.
Die Flensburger Berufswehr
und die Freiwillige Feuerwehr
rückten, wie bei solchen Fäl-
len festgelegt, aus und das
Feuer war innerhalb von we-
niger als einer halben Stunde
gelöscht. Der Feuerwehrein-
satz war um 23 Uhr beendet.
Die Menge Kohle, die abge-
brannt ist, sei sehr gering und
liege wohl bei weniger als 100
kg.
Die Versorgungssicherheit für
den Winter sei dadurch nicht
gefährdet. Bei den Stadt-
werken lagern dafür aktuell
53.700 Tonnen Steinkohle.

Das Feuer bei den Stadtwerken war von weit her zu sehen. Foto: Thomsen

Brand auf KohlenhaldeBrand auf Kohlenhalde
Flensburg (mm) – Nach zwei
Jahren Corona-Pause, darf
das Flensburger Hochschul-
orchester wieder auftreten –
und gibt zwei Benefizkonzerte
zu Gunsten der Geflüchteten
aus der Ukraine. Für den ers-
ten Auftritt am 2. November
um 19.30 Uhr hat die Leitung
des dänischen Gymnasiums
A.P.Moeller Skolen in Schles-
wig erstmalig ihre Spielstätte
kostenlos zur Verfügung ge-
stellt. Das 2. Konzert findet
am 4. November um 19.30 Uhr
im großen Saal des Audimax
auf dem Campus in Flensburg
statt. Es werden musikalische
Juwele geboten, die normaler-
weise bei einem Symphonie-
konzert nicht gemeinsam zu
genießen sind – denn die Co-
ronazeit zwang das Orchester,
Stücke in kleineren jeweils ge-
trennten Instrumentengruppen

zu proben. Karten gibt es im
Vorverkauf bei der MoinMoin.

Benefzikonzert des
Hochschulorchesters

https://www.facebook.com/MoinMoinWochenzeitung/



SEITE 2

Finde uns auf Facebook
Mon.-Frei. 13-17 Uhr - Sbd. geschlossen

Bei uns ist die Verteilung
Ihrer Beilage in besten Hä

nden!

Unsere Erfahrung – Ihr Vorteil:

Verteiler-Organisation mit über 1.600
motivierten Zustellern

Planung Ihrer Verteilung durch
gezielte Streuung

Maschinelle und manuelle Beilegung
je nach Bereich möglich

Qualitätskontrolle durch unsere
Vertriebsinspektoren

Wir beraten Sie gern.
E-Mail: dispo@moinmoin.de

Telefon 0461 588-115

Wir nehmen Sie mit!
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Flensburg (mm) – Sämtliche In-
stallationen des Lichtkunstfests
hat die Hochschule Flensburg
unter der Leitung von Prof. An-
gela Clemens zusammen mit
der Phänomenta und Studie-
renden aus der Medieninfor-
matik und dem Maschinenbau
entworfen und realisiert. Am
4. und 5. November sollen sie
Flensburg erleuchten – und den
Bürgern Hoffnung in Krisenzei-
ten geben.
Den Menschen Hoffnung ge-
ben, ihnen Mut machen. Darum
geht es Angela Clemens. Und
so hat die Professorin für Inter-
mediales Design an der Hoch-

schule Flensburg ihr Lichtkunst-
fest unter das Motto „Ein Licht
am Ende des Tunnels“ gestellt.
„Da die Kultur- und Veranstal-
tungsbrache besonders unter
der Pandemie gelitten hat, kon-
zentriert sich das Projekt darauf,

den Bürgern – egal ob jung
oder alt – einen innovativen
Event als ‚Lichtblick‘ zu bieten“,
sagt Clemens. Am 4. und 5. No-
vember gibt es jeweils von 17 bis
23 Uhr rund um die Flensburger
Förde zahlreiche Lichtinstallati-
onen zu bestaunen, die von den
Flensburgern teilweise interak-
tiv gesteuert werden können.
Studenten der Hochschule, Prof.
Angela Clemens und Jesse Wil-
mot haben zusammen mit dem
Flensburger Science-Center
Phänomenta verschiedene Ins-
tallationen, Illuminationen und
Videomappings entwickelt, die
zwischen Nordertor, Hafenspit-

ze und Hafen-Ost zu sehen sein
werden. Gebäude, Schiffe und
markante Orte werden ins rech-
te Licht gesetzt, dazwischen
hellen Walking-Acts und ein
Showprogramm die Stimmung
der Besucher auf. „Alle Licht-

kunstwerke sind fußläufig zu
erreichen“, sagt Clemens. „Wem
die Strecke zu Fuß zu weit ist,
der kann die Attraktionen aber
auch von einer Rikscha aus be-
wundern.“
Das Lichtkunstfest soll den
Menschen Freude bringen.
Doch passt so eine Veranstal-
tung in die Zeiten der Energie-
krise? „Wir waren uns der The-
matik auch schon vor der Ener-
giekrise bewusst“, sagt Angela
Clemens. Man habe das Event
deshalb nicht absagen müssen,
sondern habe als Hochschule,
die auch in Fragen der Ener-
gietechnik und Nachhaltigkeit
eine umfassende Expertise auf-
weise, schon Lösungen parat
gehabt. So hatten initiale Be-
rechnungen ergeben, dass die
beiden Veranstaltungstage le-
diglich rund 20 Euro an Energie-
kosten verursacht hätten. „Wir
verwenden stattdessen jedoch
hauptsächlich Solarkollektoren,
die den benötigten Strom erzeu-
gen“, erklärt Clemens. Und die
Veranstaltenden setzen zudem
auf die Flensburgerinnen und
Flensburger. „Wir würden die
Muskelkraft der Bürger gerne
nutzen, um Akkus aufzuladen,
die dann an den Veranstal-
tungstagen Strom liefern.“ Die
Phänomenta stellt dazu vom
25.10. bis 2.11. jeweils dienstags
bis sonntags von 11 bis 16 Uhr
ein Energiefahrrad zur Verfü-
gung. Weitere Infos zum kom-
pletten Programm: https://www.
fl-lux.de.
Das Lichtkunstfest wird vom
Projekt- und Solidaritätsfonds
„Flensburg startet durch!“ ge-
fördert.

Die Projektion auf das Nordertor besteht aus mehreren Clips, die thematisch jeweils für sich stehen und durch
kleinere Füllanimationen und Musik miteinander verbunden sind. Design: Jens Foelz, Christopher Hetkamp, Dani-
el Reinhold, Melvin Tas. Fotos: Hochschule Flensburg

Energiesparendes Lichtkunstfest

Testen das Energiefahrrad, mit dem die Flensburger die Batterien für das
Lichtkunstfest aufladen können: Achim Englert, Geschäftsführer der Phä-
nomenta (links), Prof. Angela Clemens von der Hochschule Flensburg und
Mykola Gonchar, Leiter Maker Space an der Phänomenta.

Flensburg (mm) – Seit dem
Herbst 2016 führt die Stadt
Flensburg eine Vorhabenlis-
te zur Einwohnerbeteiligung.
Die Vorhabenliste dient der
Information der Einwohner zur
Förderung des Dialogs und
der Mitgestaltung bei Vorha-
ben und Projekten der Stadt
Flensburg.
Die aktualisierte Vorhaben-
liste finden Sie auf der Flens-
burger Beteiligungsplattform
www.flensburg-mitmachen.de
und auf der Internetseite der
Stadt Flensburg unter www.
flensburg.de/vorhabenliste,
hier als pdf. Neben 29 aktua-
lisierten Vorhaben wie z.B. die
Stadtentwicklungsstrategie
„Flensburg 2030“, „Kinder-
freundliche Kommune“, Sanie-
rungsgebiete „Südstadt“ und

„Westliche Altstadt“ wurden
4 neue Vorhaben aufgenom-
men: „Fortschreibung Sport-
entwicklungsplanung“, „Groß
Tarup – K8“, „Wohnbebauung
am Sünderuphof“ und die „Er-
weiterung des Solarfeldes De-
ponie Husumer Straße“.
Zu jedem Projekt finden sich
kurze Beschreibungen zum In-
halt und zur Form der Beteili-
gung von Einwohnern. Die Vor-
habenliste soll eine Plattform
für dauerhafte Informationen
über Planungen der Stadt dar-
stellen.
Wenden Sie sich für die Druck-
version oder bei Fragen und
Anregungen gern an die Ko-
ordinierungsstelle für Einwoh-
nerbeteiligung unter 0461-85
4061 oder per Mail unter: buer-
gerbeteiligung@flensburg.de.

Aktualisierte Vorhabenliste
zur Einwohnerbeteiligung

Sie interessieren sich für
Nachrichten und Geschichten
aus und über unsere Region?
Wir informieren Sie täglich
und aktuell auf

www.moinmoin.de

| Polizei
Autofahrer fährt in Gleise

und flüchtet
| Sport

Weiche zwingt Spitzenreiter
Lübeck in die Knie
| Verkehr

Vollsperrung Sauermann-
straße

Täglich wissen,
was los ist!

leiseee

Nachts im
Museum

Flensburg (mm) – Im Natur-
wissenschaftlichen Museum
Flensburg findet am Don-
nerstag, 3. November um
18 Uhr für kleine Besucher
ab 6 Jahren in Begleitung
ihrer Eltern oder Großeltern
eine ca. 1-stündige Taschen-
lampenführung statt. Dabei
erforschen die Kinder, was
Fuchs, Elch und Eule im Mu-
seum so alles machen, wenn
das Licht ausgeschaltet ist.
Bitte normale Taschenlam-
pen mitbringen. Für die Teil-
nahme ist eine Anmeldung
unter Telefon 0461 852504
notwendig. Kosten: Erwach-
sene 8 Euro, Kinder 4 Euro

Flohmarkt rund
ums Kind

Flensburg (mm) – Ein „Floh-
markt rund ums Kind“ findet
am Sonnabend, 29. Oktober,
von 9.30 bis 13 Uhr in der
Diako-Kita Kapernaum, Mari-
enhölzungsweg 23, statt. Der
Aufbau ist ab 8.45 Uhr mög-
lich. Anmeldungen für Stände
sind möglich über Tel. 0461 /
812 2140 oder kiga@diako.de.

Jugend-
vollversammlung

Flensburg (mm) – Die Kin-
der- und Jugendwartin des
SV Adelby Kimberly Suhr hat
für Freitag, den 28. November
um 18 Uhr eine Jugendvoll-
versammlung des Vereines
einberufen. Veranstaltungsort
ist das SVA-Clubheim in der
Ringstrasse 7 in Flensburg.

„Kunst to go“
Flensburg (mm) – 32 regio-
nale Künstler aus Schleswig-
Holstein und Süddänemark
präsentieren kleinformatige
Werke bei „KUNST & CO“. Die
neukonzipierte Ausstellung in
der Adventszeit lädt ein zum
Staunen über die Vielfalt des
kleinen Formats. Dabei sein
werden Objekte, leuchtende
Objekte, Bronze – und Holz-
skulpturen, Malerei, Druck-
grafik, Zeichnungen, Fotoar-
beiten und vieles mehr. Idee
und Konzeption gemeinsam
mit Ina Steinhusen und Inga
Momsen. Eröffnung: Fr. 11.
November um 19 Uhr. Viele
Künstler werden anwesend
sein. Öffnungszeiten: Freitag
12-17 Uhr, Samstag und Sonn-
tag 11-16 Uhr. Finissage: So. 11.
Dezember um 14 Uhr.

Flensburg (mm) – Die DIAKO
Krankenhaus gGmbH steht vor
einem personellen Wechsel
an der Spitze der Frauenklinik.
Der amtierende Chefarzt, Pri-
vatdozent Dr. Thomas Hilde-
brandt, scheidet aus persön-
lichen Gründen zum 31. März
2023 aus. Die Suche nach einer
Nachfolgerin oder einem Nach-
folger läuft bereits.
Dr. Hildebrandt hatte zum 1.
März 2022 seine Tätigkeit als
Chefarzt der Frauenklinik auf-
genommen. Zuvor arbeitete er
als Geschäftsführender Ober-
arzt der Frauenklinik des Uni-
versitätsklinikums Erlangen.
Schwerpunkte der klinischen
und wissenschaftlichen Tätig-
keit von Dr. Hildebrandt sind
u.a. die Spezielle Geburtshilfe
und Perinatalmedizin, die ope-
rative Gynäkologie gutartiger

wie bösartiger Erkrankungen
mit spezieller Qualifikation im
Bereich der minimal-invasiven
Chirurgie sowie die gynäkologi-
sche Endokrinologie und Repro-
duktionsmedizin.
„Dr. Thomas Hildebrandt hat in
Flensburg die Geschicke der
Klinik engagiert und hoch mo-
tiviert geleitet. Deshalb bedau-
ern wir diese Entscheidung,
danken für das Engagement
und wünschen für die Zukunft
alles Gute. Die persönlichen
Gründe sind für uns nachvoll-
ziehbar und verständlich“, sagt
Ingo Tüchsen, Geschäftsführer
des DIAKO Krankenhauses.
„Derzeit arbeiten wir mit Hoch-
druck an der Neubesetzung
der freiwerdenden Stelle und
sind zuversichtlich, zeitnah
eine Lösung präsentieren zu
können.“

Chefarzt-Wechsel in der
Frauenklinik der Diako



Flensburg (saf) – Der ursprüng-
lich aus Amerika stammende
Brauch, am 31. Oktober in gru-
seligen Kostümen von Tür zu
Tür zu ziehen und „Süßes oder
Saures“ zu fordern, fasziniert die
Familie seit mehr als 13 Jahren.
Jahr für Jahr sammelten sie im-
mer mehr verrückte Deko-Ideen
undDekostücke zusammen, die
zum größten Teil selbst gebas-
telt sind. Die kreative Familie
wird bereits im Sommer aktiv
und bastelt dann an neuen gru-
seligenGesellen, diemittlerwei-
le den ganzen Keller und auch
das Wohnzimmer bevölkern.
Die Schröfels treiben es dabei
gerne auf die Spitze und sorgen
mit viel selbstgekochtem Blut
aus Rote Beete Saft, Schwarz-
licht und Neonfarbe dafür, dass
sich ihr Keller in einen wahren

Horrortrip verwandelt, der in
jedem guten Splatter-Film als
Kulisse dienen könnte. „Das ist
einfach unser gemeinsames
Hobby und unser Ausgleich
für den Job“, meint Arno, der
lieber bastelt als in den Urlaub
zu fahren. Ihr Hobby dürfte mitt-

lerweile locker eine vierstellige
Summe verschlungen haben,
denn somancheHighlights, wie
den Mann auf dem elektrischen
Stuhl, haben sie dazu gekauft.
Deshalb stellen die Schröfels
auch immer eine Spendendo-
se auf, wenn sich das Haus für
Gäste öffnet, um mit den Gel-
dern neue Überraschungen für
Halloween2023kaufen zukön-
nen. „Es wird doch sonst lang-
weilig“, meint Arno und freut
sich schonwieder auf die vielen
kreischenden Besucher – und
das waren im letzten Jahr fast
800. „In diesem Jahr wollen wir
die 1000 knacken“, sind sie wild
entschlossen.
Das Halloween-Haus im Keitu-
mer Weg 5 ist nur am 31.Okto-
ber zwischen 16 und 22 Uhr zu
besichtigen und darf nur auf ei-
gene Gefahr und ohne Alkohol

betreten werden. Kinder dürfen
nur in Begleitung der Eltern in
den Gruselkeller. Die genau-
en Eintrittsregeln kann man
auf Facebook nachlesen unter
„Halloweenhaus in Flensburg-
Weiche“.
Übrigens: Auch in Fleckeby
sind kleine Monster, Hexen und
Vampire eingeladen, zwischen
17 und 19.30 Uhr bei Antje und
Ralf Wittrock im Hyklint 5 zu
klingeln, denn hier wird das
Sammeln von Süßigkeiten zu
einem ganz besonderen Erleb-
nis. Familie Wittrock baut näm-
lich ein 16 Meter langes Zelt
vor ihre Haustür auf, in dem ein
Hexenwald mit Licht-, Sound-
und Nebeleffekten auf kleine
Besucher wartet. Nur wer sich
durch diesen gruseligen – aber
kinderfreundlichen! – Erlebnis-
Parcours mit allerhand Dekora-
tion traut, wird amEnde vonden
Wittrocks mit Süßigkeiten be-
lohnt. Und natürlich müssen die
kleinen Gäste verkleidet sein
und einen Halloween-Spruch
aufsagen können.
Alle, die in ihren Gärten oder
Häusern ebenfalls für schaurig-
schöne Halloween-Momente
sorgen, dürfen sich gerne bei
der Redaktion melden (E-Mail:
philippsen@moinmoin.de) –
dann berichten wir im nächs-
ten Jahr vielleicht auch über
Ihr Horror-Haus.

GLAS- UND
GEBÄUDEREINIGUNG
MAY

Marco May
Schnaruper Straße 37
24891 Schnarup-Thumby
E-Mail: marcomay103@gmail.com

Handy 0172 52 172 83

Den 29. oktober 2022
kl. 10.00 - 14.00 fejrer

Julemærkehjemmets
Genbrugsbutik
Tværgade 1 i Padborg

8 års fødselsdag og Antons 80 års fødselsdag.
Vi giver 50% på alle varer i butikken
og vi griller pølser til vore kunder.

Kom og støt et godt formål

Giver børn en ny start
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Familie Schröfel vor ihrem Halloween-Haus. Fotos: Fleischmann

Glücksburg (mm) –Wer es im-
mer noch nicht geschafft hat,
endlich mal den Klimapark
Glücksburg zu besuchen, hat
in diesem Jahr noch bis zum
31. Oktober Gelegenheit.
Statt des sonst üblichen Ru-
hetags an den Montagen ist
am Reformationstag ebenso
wie an allen Tagen bis dahin
Deutsch-
lands ers-
ter Ener-
gieerleb-
nispark
von 10
bis 18 Uhr
geöffnet.
„In die-
sem Jahr
haben wir
deutlich gemerkt, dass die
Gäst, egal ob Familien, Schul-
klassen, Betriebsausflüge
oder einzelne Erwachsene,
natürlich gern die Spaß- und
Erlebnisorientierten Stationen
ausprobieren, aber darüberhi-
naus viel gezielter Informatio-

nen zu eigenen Handlungsfel-
dern zum Energiesparen oder
selber Erzeugen suchen: ob
Balkonkraftwerke, die neue
Dämmstoffausstellung oder
neue Angebote in Photovol-
taik und E-Mobilität – Viele
wollen angesichts der Ener-
giepreisspirale alte Vorsätze
nun schneller umsetzen oder

sind über-
rascht, dass
erneuerbare
Energien so
kostengüns-
tig gewor-
den sind“,
hat artefact-
Chef Wer-
ner Kiwitt
beobachtet.

Ab dem 1.November macht
der Klimapark für Spontan-
besucher Winterpause bis
April, angemeldete Gruppen
können aber weiterhin Füh-
rungen, Projekttage und das
Gästehaus buchen.

Foto: artefact

Klimapark amFeiertag geöffnet

Munkbrarup (mm) – Am kom-
menden Samstag, 29. Okto-
ber treffen sich alle Freunde
des Grusels zumHalloween-
Laternelaufen des TSV Munk-
brarup und der FFWMunkbra-
rup.
Start ist um 19 Uhr bei der

Schule/ Sportplatz Munkbra-
rup, Ziel nach einem Spazier-
gang durch die Gemeinde ist
dann wieder der Sportplatz.
Gespenstige Verkleidung und
Bemalung wäre wünschens-
wert, ist aber nicht Vorausset-
zung!

Halloween-Laternelaufen
Flensburg - 26. Oktober 2022 - Seite 3



Schafflund (jk) – Der Eisvogel
gilt wegen seines schillernden
Gefieders auch als „fliegender
Diamant“ – aber er benötigt
auch Pflege. Gerade im Winter-
Halbjahr, wie der Schafflunder
Horst Eske weiß: „Wenn das
Wasser kälter wird, ziehen sich
die Fische in tiefere Zonen zu-
rück. Dann wird es schwer für
denEisvogel, nochgenugKlein-
fische zu fangen, zumal aus
verschiedenen Gründen kaum
noch Fischbrut nachkommt.“
Im Extremfall droht den Pracht-
tieren der Hungertod. Experten
beobachten, dass 70 Prozent
der Population einen harten
Winter nicht überstehen.
Horst Eske selbst geht mit gu-
tem Beispiel voran. Mit seinem
Sohnbetreibt er eine Fischzucht
(„Koi-Center Schafflund“). Auf
dem 20.000Quadratmeter gro-
ßen Grundstück befinden sich
nicht weniger als 13 stehende
Gewässer, die Wallsbeker Tei-
che. Nun hat für den Eisvogel
dieWinter-Fütterung begonnen.
Dazu werden „Futter-Fische“
wie Grundlinge, Moderlieschen,
Stichlinge oder Bitterlinge aber
auchWeißfischarten fortlaufend
ins Wasser gesetzt. „Wichtig ist
es, auchbei Frost undgeschlos-
senen Teichen die Winterfütte-
rung fortzusetzen“, erklärt Horst
Eske. „Fünf Gramm mehr auf
der Brust hilft demEisvogel eine
Woche mehr zu überbrücken.“
Denn ein Eisvogel-Pärchen
braucht bei einmaliger Brut mit

vier bis fünf Jungvögeln etwa
8.000 Futter-Fische.
Andere Teichbesitzer können
sich beim Koi-Center mit Fut-
terfischen eindecken – zum
Selbstkosten-Preis. Aus dem
Projekt „Hilfe für den Eisvogel“
fließen zum Teil staatliche För-
dermittel. Genug Tipps für die
Fütterung oder die Beschaffen-
heit von geeignetenGewässern
gibt es ebenfalls im Koi-Center.

„Die Gartenteiche sind nicht
tief und daher optimal“, betont
Horst Eske. „Und Angst um die
großen Fische muss man nicht
haben, Eisvögel schlucken nur
schmale Fische mit einer Länge
von vier bis zehn Zentimetern.“
Der Schafflunder ist oft ent-
täuscht über die Passivität in
der regionalen Nachbarschaft.
„Golfplätze, Biotope und Kies-
kuhlen werden für alles Mögli-

che hergerichtet, aber für den
Artenschutz passiert so gut wie
gar nichts – auch Gemeinden
könnten etwas tun“, sagt er und
ergänzt mit bitteren Unterton:
„Wennes soweitergeht,werden
wir unseren Kindern und Enkeln
kaum noch eine Natur zeigen
können – und dann braucht
auch keinermehr auf die Straße
zu gehen und zu fordern.“ Horst
Eske hofft auf Tatkraft für den
Artenschutz – und damit auch
für den Eisvogel: „Ein Dank an
alle, die sich bis heute an unse-
rer Aktion ‚Hilfe für den Eisvo-
gel! und Artenschutz‘ einsetzen.
Jede Hilfe wird benötigt.“

AktuellesAktuelles aus demaus dem Amt SchafflundAmt Schafflund

Ihr Ansprechpartner
für Geschäftsanzeigen

Frank Messerschmidt
Tel. 0461 588228
Fax 0461 5889228
messerschmidt@moinmoin.de

Aufruf: Hilfe für den Eisvogel!

Horst Eske holt mit dem Kescher Futter-Fische. Foto: Kirschner

Schillernd: Der Eisvogel. Foto: Pixabay
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Zünftige Oktoberfest-Party
Schafflund (jk) – „O’ zapft is!“,
heißt es immer, wenn auf dem
legendären Münchener Okto-
berfest das Bier aus dem ers-
ten Fass fließt. Auf der Wies`n
ist inzwischen längst wieder
Ruhe eingekehrt. Dafür steigt
in Schafflund am Sonntag ab
19 Uhr ein Oktoberfest. „Wir
haben uns für diesen Termin
entschieden, um niemanden
in die Quere zu kommen“, sagt
Bärbel Johannsen, Mitglied im
Schafflunder Fest- und Kultur-
ausschuss. „Außerdem ist am
nächsten Tag frei.“ Montag ist

Reformationstag. Das Restau-
rant „Utspann“ wird seinen
großen Saal schmücken. Die
entsprechende blau-weiße
Deko hat ein Bier-Lieferant
gleich mitgeschickt. Für bis zu
112 Personen kann bestuhlt
werden. Ein Büffet bayrischer
Art wird aufgebaut – mit Weiß-
wurst und Hendl. DJ Olli und
Kai Christiansen, das hierzu-
lande bestbekannte DJ-Ötzi-
Double, werden für Stimmung
sorgen. Es darf geschunkelt
werden. Karten gibt es bei
„Edeka Teske“ in Schafflund.

AUS DER REGION

Ämterlotsen gesucht!
Flensburg (mm) – Für das
Projekt „Ämterlots*innen“ der
Beratungsstelle des Sozial-
dienstes katholischer Frauen
e.V. Flensburg (SkF Flensburg)
und der Schutzengel GmbH
werden ehrenamtlich enga-
gierte Menschen gesucht, die
Lust haben, Menschen bei Be-
hördenangelegenheiten nie-
derschwellig zu unterstützen.
Seit Februar 2022 läuft das
Projekt undwird sehr gut ange-
nommen. Das Projekt wird er-
möglicht durch die Förderung
„Flensburg startet durch“ der
Stadt Flensburg. Ämterlotsen
sind Vermittler zwischen Men-
schen und Behörden und sind
Wegweiser im Behördend-
schungel. Sie helfen, amtliche
Briefe zu verstehen, unterstüt-
zen beim Ausfüllen von Anträ-
gen und vereinbaren gemein-
same Termine mit den Ämtern.
Mitunter begleiten sie Familien
auch bei Behördengängen.

Wer Lust hat, das Team der
bestehenden Ämterlotsen zu
verstärken, sollte folgende
Voraussetzungen mitbringen:
Offenheit und Neugierde auf
Neues, die Bereitschaft und
Lust, Papiere zu sichten und
zu sortieren und Zeit, um evtl.
auch mal bei einem Behör-
dengang mitzugehen. Die Äm-
terlotsen erhalten zur Vorbe-
reitung auf ihre Aufgabe eine
Schulung. Die Ehrenamtlichen
werden bei ihrer Arbeit durch
hauptamtliche Kräfte beglei-
tet. Die genauen Zeiten und
auch der Zeitaufwand sind für
jedes Ehrenamt individuell ab-
sprechbar.
Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte bei:
Bettina Möller, SkF Flensburg
0461-24824, B.Moeller@skf-
kiel.de
Heike Menge, Schutzengel,
0170-9052054, hmenge@
schutzengel-flensburg.de

Flensburg (mm) – Das Projekt
„MakerTechmeets Design“ wur-
de von MINTvernetzt, der bun-
desweiten Anlaufstelle für au-
ßerschulische MINT-Bildungs-
angebote in Deutschland, aus-
gezeichnet.
Neben fachlicher Expertise
spielen heutzutage Kreativität,
innovative Ansätze und Prob-
lemlösekompetenz eine wich-
tige Rolle für unsere Arbeits-
und Lebenswelt. Wie können
technische Bildungsangebote
aussehen, die Lernende dazu
befähigen? Das FabLab IDEEN-
REICH der Hochschule Flens-
burg erprobt dazu seit fast fünf
Jahren verschiedene Lernange-
bote. Hier lernen neben Studie-
renden auch Schülerinnen und
Schüler, wie sie ihre eigenen
Ideen mithilfe von modernen
digitalen Fertigungstools um-
setzen können.
Das Projekt „MakerTech meets
Design“ wurde nun als eines
von bundesweit fünf Projekten
für herausragende interdiszipli-
näre MINT-Bildung mit der MIN-
Trakete ausgezeichnet. Diese
Auszeichnung steht unter dem
Themenschwerpunkt „MINT
trifft Kunst und Kreativität“ und
prämiert besonders außerge-

wöhnliche Best-Practice-Bei-
spiele. Indem man technischen
Herausforderungen mit krea-
tivem und kritischem Denken
sowie innovativen Ansätzen
begegnet, fördert dies nicht
nur eine ganzheitliche Bildung,
es gelingt auch, eine breitere
Zielgruppe für Technik zu be-
geistern.
Innerhalb eines Schultages de-
signten Schülerinnen und Schü-
ler des 11. Jahrgangs der Fridt-

jof-Nansen-Schule individuelle
Tischlampen.Nebendemhand-
werklichen Zusammenbau der
Einzelteile und der Erstellung
von Papierprototypen stand
die digitale Motiverstellung
und anschließende Fertigung
mittels Lasercutter im Vorder-
grund. „Dabei wurden nicht nur
technische Berührungsängste
abgebaut, sondern auch die
Möglichkeiten und Potentiale
eines FabLabs der Hochschule
kennengelernt“, sagen die wis-
senschaftlichen Mitarbeiterin-
nen im IDEENREICH, Nele Tuz-
nik und Franka Heers. „Und es
entstanden Unikate, die sich se-
hen lassen können! Wir danken
MINTvernetzt für die Auszeich-
nung und hoffen, dass wir auch
nach Ende der derzeitigen För-
derung durch die „Innovative
Hochschule“ weiterhin innova-
tive Angebote mit Mehrwert für
die Region anbieten können.“

Mehr Eindrücke zu „MakerTech
meets Design“ finden Sie in
Form eines Videos hier: https://
hs-flensburg.de/hochschule/
organisation/einrichtungen/fab-
lab-ideenreich/schulprojekte

MINTvernetzt wird vom BMBF
geförderte, mehr Infos dazu
gibt es hier: https://mint-ver-
netzt.de/about/
Mehr Infos zur MINTRakete:
https://mint-vernetzt.de/mint-
rakete/

Die wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen Nele Tuznik und Franka Heers freuen sich über die Auszeichnung.
Fotos: Hochschule Flensburg

IDEENREICH zündet MINT-Rakete

Die Oberstufenschüler erlernen die Grundlagen der digitalen Fertigung.

Präzisionsarbeit mit dem Lasercutter.

Ämterlotsen sind Vermittler zwischen Menschen und Behörden
Foto: Schutzengel
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Süderbrarup.Wird es ein Schul-
abgänger oder eine Schulab-
gängerin sein? Oder ein Azubi,
der als bislang berufsfremder
Seiteneinsteiger seinen Berufs-
start in der Gesundheitsbran-
che beginnt? Die Kolleginnen
und Kollegen der Alloheim Se-
nioren-Residenzen sind derzeit
gespannt, wer in diesem Jahr
eine ganz besondere Ausbil-
dungszahl im wahren Sinne des
Wortes „rund“ machen wird.
Seit Gründung des Unterneh-
mens im Jahr 1973 liegt ein
wesentlicher Schwerpunkt des
Pflegeheimbetreibers darin,
dem Nachwuchs eine solide
und umfassende Ausbildungs-
grundlage mit Perspektiven zu
ermöglichen. Aktuell werden
bundesweit jährlich rund 1.500
Azubis ausgebildet; knapp 500
schließen noch in diesem Jahr
ihre Ausbildung ab. Dabei wer-
den in den 260 Standorten und
25 ambulanten Pflegediensten
neben Pflegehilfs- und Fach-
kräften auch Köche oder Büro-
kaufleute sehr zukunftsorientiert
ausgebildet.
„Wir gehen dabei einen ganz
besonderen Ausbildungsweg“,
sagt Jörg Repenning, der für die
Ausbildung in Süderbrarup zu-
ständig ist. „Unser Weg basiert
auf dem Teamgedanken, einem

hohen Qualitätsanspruch, indi-
viduellen Entwicklungsmöglich-
keiten jedes einzelnen und einer
engmaschigen Betreuung in
jeder Ausbildungsphase durch
ein erfahrenes Kollegenteam.
Dieses große Miteinander führt
dazu, dass man seine Ausbil-
dung motiviert und engagiert
erlebt, sich niemals allein gelas-
sen fühlt und wir damit unseren
Ruf als begehrtes Ausbildungs-
unternehmen über all die Jahre
festigen konnten.“
Was ist an einer Ausbildung in
den Alloheim Senioren-Resi-
denzen besonders oder anders?
Wie Name erklärt, sind bereits
ab dem ersten Ausbildungstag
alle Tätigkeiten genau definiert.
So kommt man schnell in seinem
neuen Job an. Implementiert
seien auch speziell entwickelte
Tools und Fortbildungsmöglich-
keiten, die ein zukunftsorien-
tiertes digitales Arbeiten er-
möglichen und bereits während
der Ausbildung jedem spätere
Karriere- und Entwicklungsmög-
lichkeiten planbar aufzeigen.
Dem kommt der neue Ausbil-
dungsplan mit seinem genera-
listischen Ansatz sehr entgegen.
Bisher wird im Pflegebereich
nämlich nicht mehr in den drei
Spezialisierungen Gesundheits-
und Krankenpflege, Kinder-

krankenpflege und Altenpflege
ausgebildet, sondern nur noch
in einer inklusiven „Sammel-
ausbildung“ mit dem Abschluss
Pflegefachfrau oder Pflegefach-
mann. Die Ausbildung startet mit
einem einheitlichen Lehrplan.
Ende des 2. Ausbildungsjahres
kann man entscheiden, ob man
im dritten Jahr in eine Speziali-
sierung wechseln möchte, weil
es derzeit die beiden anderen
Ausbildungsgänge noch gibt.
Der Haken: Die Absolventen
sind dann in ihren Tätigkeitsfel-
dern stark eingeschränkt und
verlieren dadurch die EU-weite
Ausbildungsanerkennung. Das
sollte man abwägen.
„Junge Menschen, Schulab-
gänger, aber auch berufsfrem-
de Seiteneinsteiger vergeben
viele Chancen, weil sie sich zu
wenig mit Berufen der Gesund-
heitsbranche beschäftigen“,
bedauert Jörg Repenning, „die
Tätigkeiten sind leider mit unzu-
treffenden Vorurteilen
behaftet, so dass viele gleich
abwinken. Dass man hier in
einem absolut krisensicheren
Berufsfeld mit Menschen und für
Menschen arbeiten kann, etwas
Sinnvolles bewirkt und parallel
dazu hervorragend verdient, ist
bislang nur wenigen bekannt.“
Sinnvolles bewirken und gut
verdienen
Apropos Verdienst: Über 1.150
Euro verdient ein Azubi bereits
monatlich im 1. Ausbildungsjahr,
über 1.300 Euro im dritten.

„Die meisten der von uns ausge-
bildeten Menschen wollen nach
der Abschlussprüfung gerne
bei uns bleiben“, sagt Jörg Re-
penning, „nicht nur wegen des
Verdienstes und der planbaren
Karriere, sondern weil wir auf-
grund der Unternehmensgröße
auch private Wünsche bei even-
tuellen Umzugsplänen oder
der individuellen Dienstplange-
staltung zum Beispiel aufgrund
Familienzuwachses berücksich-
tigen können. Interessant sind
natürlich auch die vielen Extras
wie die betriebliche Altersvor-
sorge, das betriebliche Gesund-
heitsmanagement, vergünstigte
Mitgliedschaften oder auch eine

unternehmenseigene Kreditkar-
te. Wir haben viele ehemalige
Auszubildende, die mittlerweile
als Residenzleitungen eigen-
verantwortlich Einrichtungen
führen. Diese Karrierewege zu
begleiten und zu verfolgen, hat
schon etwas Familiäres.“
Um mehr Menschen für ein be-
rufliches Engagement im Ge-
sundheits- und Pflegebereich zu
begeistern, setzt die Alloheim
Senioren-Residenz auf indivi-
duelle Auf- und Erklärung. Die
Anzahl der Ausbildungsplätze
mit zeitlich variablem Einstieg
ist gerade noch einmal erhöht
worden. Bei lockeren Grillaben-
den kann man sich mit den er-

fahrenen Kolleginnen und Kol-
legen austauschen, dabei alle
Fragen stellen oder auch via
Schnupperpraktikum auspro-
bieren, ob der Beruf etwas für
einen selbst wäre. Wer Lust und
Zeit hat, kann sich telefonisch
unter 04641-988968-0 oder per
E-Mail (suederbrarup@alloheim.
de) über die kommenden Termi-
ne informieren.

Medienkontakt: Alloheim Se-
nioren-Residenz „Süderbrarup“
Einrichtungsleitung Jörg Repen-
ning Lornsenstr.3 24392 Süd-
erbarup Tel. 04641-988968-0
E-Mail: suederbrarup@alloheim.
de www.alloheim.de

-Anzeige-

Werde
Alloheim-Azubi?
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Auf Gøran Søgard lastet nach dem Ausfall von Jim Gottfridsson noch mehr Verwantwortung Foto: Kirschner

Flensburg (jk) – Fünf Heim-
spiele in nur 15 Tagen – das
gibt es nur selten. Inmitten
dieses Heim-Marathons be-
findet sich die SG Flensburg-
Handewitt, die offenbar den
Lemgo-Ausrutscher gut ver-
daut hat. Nach dem Erfolg im
Pokal-Knüller gegen die Füch-
se Berlin und dem Arbeitssieg
gegen Göppingen rückte die
European League in den Fo-
kus.
Nach dem Auftakt gegen Be-
nidorm am gestrigen Dienstag
(Spiel bei Redaktionsschluss
nicht beendet) kündigt sich
am kommenden Dienstag um
18.45 Uhr PAUC Handball aus
Frankreich an. Die Fünfer-
Heimserie komplettiert die
Handball-Bundesliga-Partie
am nächsten Donnerstag (3.
November).
Ein anderer Wahnsinn des
Spielplans: Am Sonntag muss
die SG noch bei der HSG
Wetzlar antreten. Das heißt:
Drei Spiele in nur fünf Tagen
inklusive einer Auswärtsreise
nach Hessen.

Das Trainer-Team steckt die
Tage immer wieder in Video-
Sessions. Es gilt, eher unbe-
kannte Gegner ausgiebig zu
analysieren. „Der Reiz am
Europapokal ist es, dass man
auf Mannschaften trifft, die
man nicht kennt und denen
man auf Anhieb keine Spie-
ler zuordnen kann“, sagt SG-
Chefcoach Maik Machulla mit
leuchtenden Augen. „Wir be-
kommen keinen Bundesliga-
Handball zu sehen, sondern
ganz andere Laufwege, Ideen
und Trainer-Ansätze.“
PAUC Handball stammt aus
Aix-en-Provence und hat ei-
nen illustren Kader beisam-
men. Gegen den portugiesi-
schen Linkshänder Diogo Sil-
va da Borges (FC Porto) und
den tunesischen Kreisläufer
Youssef Ben Ali (FC Barcelo-
na) spielte die SG in der letz-
ten Serie noch in der Cham-
pions League. Dazu gesellen
sich diverse französische Na-
tionalspieler, unter anderem
Romain Lagarde und William
Accambray. „Da erwartet uns

physisch ein sehr anspruchs-
voller Gegner“, weiß Maik Ma-
chulla. „Die französische Liga
ist neben der Bundesliga die
stärkste in Europa.“
Die SG ist auch mit dem eige-
nen Spielsystem beschäftigt.
Der Grund: Jim Gottfridsson,
Kopf der Offensive, fällt mit
einem Muskelbündelriss in
der Wade einige Wochen
aus. „Ich will nicht behaup-
ten, dass wir uns neu erfinden
müssen“, sagt Maik Machulla.
„Aber jetzt müssen andere
mehr Verantwortung überneh-
men.“ Das gilt vor allem für
die Rückraumspieler Gøran
Søgard, Mads Mensah und
Lasse Møller. Und auch für
Aaron Mensing. Der wurfstar-
ke Halblinke kam am Samstag
erstmals nach einer längeren
Verletzungspause wieder zum
Einsatz. „Es war richtig schön,
wieder auf dem Spielfeld zu
stehen und das Adrenalin zu
spüren“, sagte er und formu-
lierte gleich ein klares Ziel für
die Gruppenphase der Euro-
pean League: „Platz eins!“

Start in die European League

Entspannung mit
Klangschalen

Flensburg (mm) – Entspannen
mit Klangschalenbietet das
Haus der Familie in Flensburg
am Freitag, 28. Oktober von
18 bis 20 Uhr. Anmeldung
im Haus der Familie unter
Tel. 0461 8693511. Anmelde-
schluss: 26. Oktober. Flensburg (mm) – Habeck

und Co. lassen grüßen: Allen
Arbeitnehmern sind mit dem
letzten Gehalt 300 Euro Ener-
giepauschale der Bundesregie-
rung aufs Konto geflogen – für
Einige eine Art „letzte Rettung,“
um irgendwie über die Runden
zu kommen. Andere hingegen
kommen auch gut ohne diese
Finanzspritze zurecht.
Die Flensburger Diakoniepas-
torin Birgit Lunde bittet alle, die
das Geld nicht dringend brau-
chen, es zu spenden. Sie sagt:
„Bitte seien Sie solidarisch mit
denjenigen, bei denen es so-
wieso schon knapp ist und das
Geld bei den steigenden Kosten
hinten und vorne gar nicht mehr
reicht.“
Konkret empfiehlt sie drei Pro-
jekte vor Ort, bei denen das
Geld zu 100% Bedürftigen in
Schleswig-Flensburg zugute-
kommt: So versorgt die Tafel
Süderbrarup zum Beispiel Men-

schen mit Lebensmitteln, die –
wenn sie nicht von Supermärk-
ten kostenlos gegeben sind
– von Spenden gekauft werden.
Der zweite Tipp von Pastorin
Lunde: Der Flensburger Bürger-
fond, den das Diakonische Werk
verwaltet, unterstützt Menschen
vor Ort unbürokratisch und
nachhaltig – er finanziert von
einer neuen Waschmaschine
über ein Kinderbett bis hin zu
Winterschuhen an den Stellen,
wo der Schuh am stärksten
drückt.
Ihre dritte Empfehlung ist eine
Spende an die Familienbil-
dungsstätten: Über Spenden
können möglichst viele Fami-
lien an Bildungs- und Erzie-
hungskursen teilnehmen, auch
die, die sich den Beitrag selbst
nicht leisten könnten.
Lundes Aufruf zum #wärmewin-
ter ist Teil eines deutschland-
weiten Projektes und der Idee,
dass Energiepauschalen an

Bedürftige – meistens
über die Tafeln – wei-
tergegeben werden.
Sie bedankt sich für
Spenden auf folgen-
de Konten:
Tafel Süderbrarup:
DE79 5206 0410
0406 4036 54
Bürgerfond Flens-
burg: DE35 2175
0000 0017 0680 02
Familienbildungs-
stätte: DE22 2175
0000 0165 9106 62
Verwendungszweck:
Spende FB
Wer eine Spen-
denbescheinigung
möchte, gebe bitte
seine Adresse an.

#wärmewinter: Diakonisches
Werk ruft zu Spenden auf

Birgit Lunde. Foto: Ahrens

Vortrag bei Rüffer
Flensburg (mm) – Am Mitt-
woch, 9. November wird Prof.
Dr. Franziska Bergmann auf
Einladung der Theodor Fon-
tane Gesellschaft – Sektion
Schleswiger Land um 19.30
Uhr bei Bücher Rüffer einen
Vortrag halten zum The-
ma „Exotik und Erotik. Das
Treibhaus als Medium der
Nähe in L’Adultera“. Prof. Dr.
Bergmann hat in Freiburg
im Breisgau Moderne deut-
sche Literaturgeschichte,
anglophone Literaturen und
Gender Studies studiert und
an der Universität Trier pro-
moviert. Sie war Fellow am
Queen’s College in Oxford
und ist seit 2021 an der Uni-
versität Aarhus Professorin
für Vergleichende Literatur-
wissenschaft. Unkostenbei-
trag: Mitglieder 10 Euro, Nicht-
Mitglieder 15 Euro, Studenten
5 Euro.

Ausschuss tagt
Harrislee (mm) – Am 3. No-
vember um 18 Uhr findet im
Bürgertreff des Bürgerhauses
die nächste öffentliche Sit-
zung des Auschusses für Bil-
dung, Sport und Soziales statt.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem die Themen
Schulsozialarbeit (Fortset-
zung der traumabegleitenden
Arbeit), jährliche Zuwendung
an die Tafel Flensburg sowie
die Zentralschule Harrislee
(Umbaumaßnahmen für den
Nachhaltigkeitsshop).
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Handewitt (lip) – Fast zwei Milli-
onen Menschen in Deutschland
werden von Angehörigen zu
Hause gepflegt. Hierfür gibt es
viele Hilfsmittel, die den pflegen-
den Angehörigen einerseits die
tägliche Pflege erleichtern und

gleichzeitig die Betroffenen ak-
tiv unterstützen. Die Hilfsmittel,
die oft von der Pflege und Kran-
kenkasse bezahlt werden, sind
nicht nur eine große Entlastung,
sondern bieten den Betroffenen
gleichzeitig auch mehr Sicher-

heit und Komfort. Das Sanitäts-
haus Schütt & Jahn gibt vom 7.
bis 11. November, jeweils von 9
bis 17.30 Uhr, in seiner Ausstel-
lungshalle im Heideland Süd in
Handewitt einen Überblick über
die verschiedenen Hilfsmittel für
das barrierefreie Wohnen – von
praktischen Helfern und Vorrich-
tungen für Bad und Toilette über
Hilfen im Wohn- und Schlafzim-

mer bis hin zumScooter, mit dem
sich kurze Wege außerhalb der
vier Wände sicher und bequem
zurücklegen lassen. Angehörige
können die verschieden Hilfsmit-
tel nicht nur anschauen, sondern
auch ausgiebig vor Ort testen.
DieMitarbeitervonSchütt&Jahn
stehen dabei mit Rat und Tat zur
Seite. Illustration: Christian Freydank/

Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Die EXPERTEN für Ihre Gesundheit

Ecke Engelsbyer Str./Mozartstr. 41
24943 Flensburg (Kanzleihaus)

Tel: 0175 5676304 · www.Yogacorner.net

Ich freue mich auf Dich.
Deine Bine

YOGA-CORNER
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Flensburg (mm) – Über Jahr-
zehntehinweg ist jungenMüttern
von zahlreichen Geburtsärzten
abgeraten worden, ihr Kind zum

Schlafen auf den Bauch zu le-
gen. Es bestünde Lebensgefahr.
„Dabei ist leider völligübersehen
worden, dass durch die Bauchla-

ge wichtige physiologische Pro-
zesse in Gang gesetzt werden,
die das Neugeborene für seine
gesunde Entwicklung außerhalb
des Mutterleibs benötigt“, sagt
Lernberaterin Sigrid Moldenhau-
er. Ein Blick zum Beispiel nach
Griechenland oder Island zeigt:
Überall, wo die Säuglinge nach
alter Tradition auf den Bauch
gelegt werden, gibt es keinerlei
Fälle von plötzlichem Kindstod.
Auch ist das Phänomen der
Schreibabys dort unbekannt.
Kein Wunder, denn durch die
Bauchlage platzen zwei spin-

delförmige Blasen auf, die in
den großen Bauchmuskeln ein-
gebettet sind. Dadurch werden
lebenswichtige Hormone aus-
geschüttet. Diese regulieren den
Stoffwechsel, damit das Baby
die Muttermilch gut verträgt und
keine Dickleibigkeit entwickelt.
Auch werden das Immunsystem
und die Lungenfunktion gestärkt.
Die Hormonausschüttung trägt
auch dazu bei, dass der Hippo-
campus (die älteste Hirnregion)
magnetisiert wird. Dadurch wird
die Propriozeption (Selbstwahr-
nehmung) in Gang gesetzt und

der kindliche Organismus kann
seine Lage im Raum bestimmen.
Ein Positionswechsel löst dann
beimBaby keine Panik aus.
Leider sind heutzutage viele
Eltern so verunsichert, dass sie
ihren Säugling nicht einmal zum
Spielen auf den Boden legen.
Doch nur die Bauchlage aktiviert
das Muskelgedächtnis – Grund-
lage für alle späteren Denkleis-
tungen. Aus der Bauchlage her-
aus greift ein Baby nach Gegen-
ständen und berührt sie mit Lip-
pen und Zunge. DiesesMundeln
ist die Vorstufe des Sehens und

AuslöserderFarbwahrnehmung.
Außerdem bildet es die Basis für
die früheSprachentwicklung.Die
setzt in der Regel mit acht Mona-
ten ein.
Sollten Sie bei Ihrem Kind Ent-
wicklungsverzögerungen fest-
stellen, dann rufen Sie Sigrid
Moldenhauer gern an. Telefon
0461 97879287. Foto: Moldenhauer

Handewitt (mm) – Stehen, ge-
hen und hinsetzen gestaltet
sich für einige Patienten schwer.
Durch das neue C-Brace Orthe-
sensystem gibt es jedoch eine
gute Möglichkeit dies wieder zu
erlernen. Das Team vom Sani-
tätshaus Schütt und Jahn hat
sich zertifizieren lassen, um den
betroffrenen Patienten die mo-
dernste Art der Orthesenversor-
gung anzubieten.

Die computergesteuerte Bein-
orthese C-Brace® schafft völlig
neue Möglichkeiten der Bewe-
gungsfreiheit. Das Beugen des
Beines unter Last beispielsweise
beim Hinsetzen, das Bewältigen
von Schrägen, Laufen in unebe-
nem Gelände oder Treppen im
Wechselschritt hinabgehen – all
das ist erstmals mit der Beinor-
theseC-Brace®möglich.
Indikationen für ein System sind

Querschnittslähmung, Post-
Polio, Lähmung, neurologische
Erkrankungen und Traumata.
Bedeutet es ist geeignet für Pati-
enten die Schwierigkeiten damit
haben ihreOberschenkelmusku-
latur anzusteuern.
Am15.Novembervon9bis18Uhr
findet im Sanitätshaus in Hande-
witt/Weding ein Erprobungstag
statt. Anmeldung bis zum 7. No-
vember bei Mona Johannsen,

Tel. 0461 4934956, Mail: johann-
sen@schuett-jahn.de oder Svea
Kutsche, Tel. 0461 493 49 52,
Mail: kutsche@schuett-jahn.de .

Foto: Schütt & Jahn

Fortschritt in vielerlei Hinsicht

Flensburg (mm) – Mentale,
psychische Gesundheit ist eine
wesentliche Voraussetzung von
Lebensqualität, Leistungsfähig-
keit und sozialer Teilhabe. Ein-
schränkungen des seelischen

Wohlbefindens gehenmit erheb-
lichen individuellen und gesell-
schaftlichen Folgen einher und
beeinflussen die körperliche Ge-
sundheit und das Gesundheits-
verhalten. Jean-Claude Stutz

möchte die Welt etwas besser
machen. Er hat es sich zu sei-
ner Mission gemacht Menschen
zu unterstützen, ihre Potenziale
zu entfalten, um mehr Erfüllung
und Glück im Leben zu erhal-
ten. „Das beste Projekt, an dem
Du jemals arbeiten wirst, bist
Du selbst!“ sagt Jean-Claude
Stutz. Traumata, Bindungsver-
letzungen und andere seelische
Verletzungen behindern den
Menschen seine Potenziale zu
entfalten. Panikattacken und an-
dere Stressstörungen. verindern
eimn entspanntes Leben. Jean-
Claude Stutz ist Heilpraktiker für

Psychotherapie, EMDR-Trauma-
Therapeut, Mentaltrainer, Coach
für persönliche Entwicklung, zert.
Business-Coach und Speaker.
Er unterstützt Einzelpersonen,
Führungskräfte, Sportler, sowie
Paare und Teams. Wichtig ist für

Jean-ClaudeStutzmitmodernen
wissenschaftlich anerkannten
Methoden zu arbeiten, wie z.B.
EMDR,dieanderUrsacheanset-
zen und nicht amSymptom.
Das EMDR-Verfahren ist eine
bewährte Behandlungsmethode
mit hoher und oft zügig einset-
zender Wirkungsweise. Hierbei
wird das Gehirn angeregt, die
eigenen Selbstheilungskräfte
zu aktivieren und belastende
Erinnerungen neu zu verarbei-
ten. In erster Linie erfolgt dies
über Augenbewegungen und ist
schmerzfrei. Das EMDR-Verfah-
ren ist bei allen Belastungssitua-

tionen, bei denen unverarbeitete
belastende und traumatische
Erfahrungen eine Rolle spielen,
einsetzbar, und führt in der Regel
zügig zu einer deutlichen Stress-
entlastung.
Jean-Claude Stutz hat sein Pra-
xisangebot mir modernen Ge-
räten erweitert und ist mit seiner
Praxis an die Schleswiger Stra-
ße 43 in Flensburg umgezogen.
Wer mehr über Traumaverarbei-
tung und Potenzialentfaltung
erfahren möchte, kann sich
über info@emdr-praxis-stutz.de
zu einem kostenlosen Online-
Seminar anmelden. Nächstes
Online-Seminar: 30. November
um 19 Uhr. Foto: Philippsen

Flensburg (wol) – Im YOGA
Corner werden unterschiedliche
Stunden angeboten. Die Inha-
berin Sabine „Bine“ Klose (Foto)
ist ausgebildete Yogalehrerin,
Stressmanagerin und Beraterin
für Yogatherapie. Sie bietet ein
breites SpektrumanYOGA-Klas-
senfüralleAltersgruppenundFit-
nesslevel an, z. B. Einzelstunden
und kleine Gruppen für Männer
und Frauen jeder Altersklasse

mitKrankheitendesBewegungs-
apparates. Auch Hatha, Vinyasa
und Aerial-Yoga (Yoga im Tuch)
sowie Yin-Yoga-Elemente fließen
in die auf die Teilnehmer abge-
stimmten Stunden ein. Alle Stun-
den können auf Wunsch auch
online gebucht werden. „Durch
YOGA kann man in kürzester
Zeit mehr körperliche und geis-
tige Beweglichkeit, Stabilität und
Kraft erlangen“, erläutert Sabine

Klose.
Der All-
tag der
Men-
schen ist
heutzuta-
ge sehr
fordernd.
Im Ver-
gleich

zu den Generationen vor uns
hat sich unser Stressmodus so
verändert, dass viele Menschen
darüber erkranken. – YOGA

kannhier helfen–präventiv aber
auchwennbereitsErkrankungen
vorliegen. „Selbst Menschen, die
bereits als austherapiert gelten
kommen zu mir und erfahren,
dass da doch noch etwas geht,
um ihre Lebensqualität zu ver-
bessern“, sagt Sabine Klose und
ergänzt: „fastnebenbei lerntman
auch in Alltagssituationen einen
gesunden Umgang mit Stress“.
www.yogacorner.net / Anmel-
dungen unter: 0175 5676304.

Foto: Wolczynski

Gesunder Umgang mit Stress

Bauchlage – das Lebenselexier für Babys

Schleswiger Str. 43
24941 Flensburg

Tel. 0461-97 889 880
www.emdr-praxis-stutz.de

Jean-Claude
Stutz

· Krisen- und Stressmanagement
· Ängste überwinden
· Trauma bearbeiten
· Selbstsicherheitstraining
· Emotionale Blockaden lösen
· Lebensfreude
steigern

PRAXIS FÜR PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG & PSYCHOTHERAPIE (HeilprG)

Traumaverarbeitung und Potenzialentfaltung

Großenwiehe (mm)–Dankeiner
Spende des Bürgerwindparks
Großenwiehe in Höhe von 2000
Euro konnte die DRK-Kinderta-
gesstätte Dörpshus einen neuen
„Krippenbus“
anschaf-
fen, in dem
sechs Kinder
unter drei
Jahren Platz
finden. „Seit
zehn Jahren
spenden wir
einmal jähr-
lich an eine
Einrichtung in
der Gemein-
de“, erklärte die Geschäftsführe-
rin DanielaHansen. Und so stieß
das Kita-Team bei den Komman-

ditisten auf offene Ohren, als es
auf Initiative von Sandra Mebis
um Spenden warb – denn klei-
ne Füße wollen groß raus.„Bis-
her konnten die Krippenkinder

nicht teilha-
ben, wenn die
großen Kinder
Ausflüge ge-
macht haben“,
erzählte San-
dra Mebis den
Grund für den
Kauf des Krip-
penbusses.
Nun könnten
sie gemein-
sam die schö-

nen Spielplätze in Großenwiehe
kennenlernen, die Natur erleben
undMenschen begegnen.

Bürgerwindpark spendet
Krippenbus an DRK-Kita

Ausstellung für Angehörige

AUS DER GESCHÄFTSWELT

Daniela Hansen (v.l.), Marion Trunsch,
Katharina Kossorowski (DRK-Be-
reichsleitung Kitas) und Sandra Mebis
mit dem neuen Krippenbus. Foto: DRK

-Anzeigensonderveröffentlichung-



AUS DER REGION

Junges Engagement in Flensburg
Flensburg (mm) – Ohne ehren-
amtliches Engagement würde
unsere Gesellschaft in vielen
Bereichen kaum noch funktio-
nieren. In der neuen MoinMoin-
Serie geht es um „Junges En-
gagement in Flensburg“. In den
nächsten Monaten stellen wir
in loser Reihenfolge Vereine
und Initiativen vor, die Ehrenamt
bei den jüngeren Flensburgern
fördern. Denn ehrenamtlicher
Nachwuchs wird gesucht.

Teil 2:
Mentorenprojekt
Balu und Du

„Im Dschungelbuch ist Balu der
Bär für Mogli ein wahrer Freund
und Begleiter. In meinem Enga-
gement bin ich, als Balu (Men-
tor), für mein Mogli (Kind) ein
Freund und Unterstützer und
stehe ihm mit Rat und Tat so-
wie einem offenen Ohr immer
zur Seite“, erzählt Belinda (22
J.). Balu und Du läuft über die
Malteser Flensburg und ist ein
ehrenamtliches Mentorenpro-
jekt für Kinder im Grundschul-
alter (6-10 J.). Besonders moti-

viert Belinda die wöchentliche
Arbeit mit dem Kind. Egal, ob es
einfach nur mal Reden ist oder
Action im Funpark. Zu wissen,
dass sie dem Mogli gerade ein
paar schöne Stunden beschert
hat, sei ein sehr schönes Gefühl
ebenso wie die Dankbarkeit
des Kindes, die einen nach je-

dem Treffen motiviert und zeigt,
wofür man dieses Engagement
macht. „DerGedanke,dassman
auch nach dem Projekt noch ein
guter Freund und Unterstützer
für das Kind sein kann, motiviert
mich meine ganze Energie und
Liebe in die gemeinsame Zeit
mit dem Kind, zu stecken. Ein
herzhaftes Kinderlachen sagt
oftmals mehr als tausend Wor-
te,“ erzählt sie.
Das Malteser Projekt in Flens-

burg ist eine Win-Win Situation
für alle Beteiligten. Die jungen
Erwachsenen lernen in ihrer
Rolle als Balu vor allem Verant-
wortung zu übernehmen. Da-
bei steht die Koordinatorin des
Projektes Kristina Biörnsen den
Balus stets zur Seite. Die Mog-
lis finden ihn ihrem Balu einen
treuen Begleiter, der stets ein of-
fenes Ohr hat und mit dem man
eine tolle Zeit verbringen kann.
Wenn man selbst ein Balu wer-
den möchte, ist das gar nicht
schwer, soBelinda.Manbraucht
weder ein Zertifikat noch eine
Ausbildung/Studium im Bereich
Pädagogik. Man sollte ledig-
lich Spaß und Lust haben, mit
Kindern zu arbeiten und bereit
dazu sein, sich für das Projekt
drei Stunden pro Woche Zeit
zu nehmen. „Du kannst einfach
im Internet www.malteser-flens-
burg.de unsere Koordinatorin
kontaktieren oder aber den
direkten Kontakt suchen bei öf-
fentlichen Veranstaltungen. Wir
Balus freuen uns immer über
Zuwachs und heißen alle herz-
lichst willkommen.“

Fotos: Stadt Flensburg

Tarp (mm) – Der Seniorenbeirat
Tarp lädt ein zur öffentlichen
Herbstsitzung am 3. November
um 14.30 Uhr in den Landgast-
hof Tarp, in Tarp, Bahnhofstraße

1. Es geht um aktuelles aus Tarp
sowie vom Seniorenbeirat. Zum
Thema „Brandschutz“ wird ein
Referent vom FSW-Brandschutz
einen Vortrag halten. Kaffee

und Kuchen können auf eigene
Kosten bestellt werden. Gäste
sind herzlich willkommen und
die geltenden Coronaregeln
werden beachtet.

Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats
Flensburg - 26. Oktober 2022 - Seite 7







VERKAUF

SONSTIGES

KLEIDERMARKT

VERLOREN/GEFUNDEN

VERSCHENKANZEIGEN

HOBBY UND FREIZEIT

WOHNWAGEN

WER MACHT MIT

TIERMARKT

ANKAUFKLEINANZEIGEN

Mittwochs
im BRIEFKASTEN
jeden Tagonline

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

Wir sind dann mal wegWir sind dann mal weg ......................

Information und Buchungen: REISEBÜRO GRUNERT GmbH u. Co. KG
25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 78750

LESERRE I SE

%
04841 -
78715

Winterhuder Fährhaus Hamburg
Komödie „Schöne Bescherungen“
mit Timothy Peach, Katja Weitzenböck, Marion Kracht u. a.
Inkl. Busreise, Karte Kat. 1 und Abendessen
Termin: Samstag, 03.12.22
Weihnachtszeit – schöne Zeit! Beim traditionellen Familienfest von Neville und Belinda liegen die Erwartungen hoch und die
Nerven blank. Als neben den üblichen familiären Streitigkeiten auch noch der attraktive Schriftsteller Clive auftaucht und die
Gefühlshaushalte der weiblichen Gäste durcheinanderbringt, nimmt der hochnotkomische Weihnachts-Wahnsinn seinen Lauf.

Ca. 17:00 Uhr Abendessen (3-Gang-Menü) im Restaurant
19:30 Uhr Beginn der Vorstellung, danach Rückreise

REISEVERLAUF:

13:45 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert
13:45 Uhr ab Flensburg, ZOB (Zubringer)

ZUSTIEGSSTELLEN: 14:30 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz
15:15 Uhr ab Neumünster, Holstenhalle

p.P.p.P.98.-98.-
Kat. 1Kat. 1

€€

Starlight Express – Bochum
inkl. Busreise + 1 Übernachtung
und Eintrittskarten in der 1. Preiskategorie
Termin: Sa. 17.12. – So. 18.12.22
UNSERE LEISTUNGEN:
• Komfortbusreise mit Getränkeservice • am Anreisetag ein Frühstück im Bus
• 1 Übernachtung im Doppelzimmer im ***H+Hotel in Bochum • Frühstücksbuffet
• Eintrittskarte Starlight Express PK 1, Samstag 20:00 Uhr Vorstellung

ABFAHRTSORTE: Husum, Flensburg (Zubringer), Schleswig und Neumünster

p.P.p.P.289.-289.-
EZ-Zuschlag 33.-EZ-Zuschlag 33.-

€€

€€

p.P.p.P.68.-68.-€€
Travemünde – Rostock mit der TT-Line

„Küstentörn und Weihnachtsmarkt”
inkl. Busreise, Schifffahrt und Frühstück
Termine: Freitag 25.11.22 und 09.12.22
Busreise nach Travemünde und dort Einschiffung zu einer kurzweiligen Ostseefahrt mit der neuen
Robin Hood der TT-Line entlang der malerischen Küstenlinie nach Rostock. Genießen Sie die schöne Aussicht beim
Auslaufen aus dem Travemünder Hafen. Nach dem Frühstück im Bord-Restaurant können Sie den Bordshop besuchen
und/oder sich an Deck den frischen Wind um die Nase wehen lassen. Ankunft in Rostock um 13:15 Uhr und danach
noch bis 15:00 Uhr Zeit zur freien Verfügung auf dem Weihnachtsmarkt in Rostock bis zur Rückreise mit dem Bus.

05:00 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert
05:00 Uhr ab Flensburg/ZOB (Zubringer)

ZUSTIEGSSTELLEN: 05:40 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz
06:30 Uhr ab Neumünster, Holstenhalle

Wir kaufen Münzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu Ihnen.
Sonderburg Münzhandel 6400coins.de
Tlf. (0045) 29787643 oder (0045) 4540577933

!!!1+2 WELTKRIEG!!! Kaufe Orden, Urkunden, Fotos,
Helme, Uniform, Mützen, Münzen, Medaill., Dokum.,
Dolche,Fotoalbenz.Top-HöchstpreisFL0171-5213008

!!!ACHTUNG!!! Ankauf Ölbilder-Gemälde, Gold
u. Brillantschmuck, Gold- u. Silbermünzen, Tafelsilber, Meis-
sen-Porzell., Antikmöbel, Bücher, Pelze, Modeschmuck, Uhren,
Nachlässe zu Höchstpreisen. 0171-3683680+0461-16896981

BRÜNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Märklin, Fleischmann etc./

Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und

Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

Gerümpel
Nachlässe, Schutt und alteÖfen

fährt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

KONTAKTE

H
U
S 04841-9791073•0179-6554423

sexselect.de§§ DIANADIANA 24 J.24 J.
§§ JANAJANA 24 J.24 J.
§§ LISALISA 24 J.24 J.

€€€ Kaufe Amateurfunk-Nachläs-
se, Kriegsmarine-Wehrmacht, Elek-
tronenröhren, Gitarrenverstärker,
Commodore u. Win95 Computer,
Tonstudiogeräte usw. Tel./Whats-
App 0174-7681154, vintronic@t-onli
ne.de

Kaufe Schallplatten- u. CD-Samm-
lungen, Rock, Pop, Metal, Punk,
Krautrock, Jazz etc, gerne größere
Sammlungen, bezahle gut S 0175-
6707158

Möbel & Porzellan - Dän. Design,
Teak, Palisander, Eiche 50er-70er
Jahre, Royal Copenhagen, Geschirr,
Figuren, kaufe u. bezahle bar.
S 0174-3050981

! Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten, Münzen, Orden,
Schmuck (auch reparaturbedürftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Bernstein,
Schallplatten, Maritimes, Ansteckna-
deln, Feldpost, Uniformen, Helme,
Wehrpass, Modehefte, alte Bücher,
Ferngläser, Fotoapparate, Bestecke,
Zinn, alte Reklame und vieles Weite-
res! Bitte alles anbieten! Auch grö-
ßere Sammlungen und Haushalts-
auflösungen oder Dachbodenräu-
mungen sind möglich. 04631-
4449555 und 0162-1003000 (Andre-
as Brix)

Privatmann kauft alles aus Omas
Zeiten: Pelze, Teppiche, Porzellan
S 04321-3347136 o. 0174-3967167

5 antike restaurierte Holzkohleöfen
z.B. Küchenhexe, Kachelöfen mit
Backfach, Gusseisenöfen mit Koch-
platte S 0174-8976897

5 KW Kaminofen Justus, Typ Use-
dom, 5 W + I , Bj. 09/16, m. 45kg
Speichersteinen, Verkldg.: grau mel-
lierter Speckstein, BImSchV-Stufe 2,
an Selbstabh., 1.500,-€ S 0157-
36352175

Aufsitzmäher MTD
CUBCADETCC1016KHE S 04192-
2012111

Diverse 1000-Teile Puzzle zu ver-
kaufen, nur 1 mal gepuzzelt, Stück
für 2 €S 0171-2705333

Marder-Lebend-Holzkastenfalle
auch für Waschbären, neuwertig, f.
60,-€ zu verkaufen, S 04621-32210

NAVY History: Geschichte und Ge-
schichten, Schiffsmodelle, Weyer/
Jane's Jahrbücher, WK 2/1940, 43,
44 und Jane's Diverse S 04192-
2012111

Treppenlift gebogen oder gerade,
wie neu, mit Einbau u. Garantie,
Preis VHS, Service/Reparatur
S 04630-93095

Flohmarkt am Sa., d. 29.10.22 v. 9.00
bis 16.00 Uhr , 24837 Schleswig, Hu-
sumer Str. 79.

Herbstangebot! 20% Rabatt. Biete
Dachreinigung v. Moos, Algen u.
Flechten, Fassaden / Terrassen-
und Auffahrtsreinigung + Versiege-
lung, Efeuentfernung, Dachrinnen-
reinigung - lfd M 0,80 €, Anfahrt
kostenlos S 0152-51974303

Lektor/Redakteur (Rentner) bear-
beitet Ihre Manuskripte/Texte/Bio-
graphie u. bietet preiswert u.
schnell Veröffentlichung im Verlag
S 0176-75485029

Moin, ich suche einen Mercedes
Sprinter (W906 o W907 ) 316 CDI /
319CDI .Freue mich über Angebote.
Tel.: 01789428991

1 Nerz und 1 Blaufuchs, Abendgarde-
robe, Gr. 44, alles wie neu, wenig
getragen, sehr günstig zu verkaufen
S 0151-56019769 (Flensburg)

Reisepass verloren in Husum zw.
17.09. u. 17.10.22, lautend auf Mirza
Muhanad, Nr. 160406040136, bei
Fund bitte melden unter S 0162-
7514347

Gardroben Rollwagen (original ver-
packt) zu verschenken, S 0461-
40686094

Ledergarnitur, gut erhalten,
Schrankvitrine, gut erhalten an
Selbstabholer zu verschenken
S 0461-71958

Strandkorb an Selbstabholer zu
verschenken, S 04842-8663

Thule Dachlastenträger, Mercedes
A-KL. u. Mercedes C-KL. Kombi zu
verschenken S 04642-965159

verschenke Bücher an Selbstabho-
ler: gebundene Bücher und Ta-
schenbücher S 04661-7084994 (ab
15 Uhr)

Freizeit - Gruppe SL-Jübek sucht
noch Leute Ü50 (Karten, Tanzen,
Radeln) WAS 0152-08505643

Natürlicher Glatzkopf, 65, 175,90,
Ich mag die Natur, Tiere, das Meer,
Gespräche mit Tiefgang und ein lie-
bevolles und respektvolles Mitein-
ander 015754369229

Winterstellplatz b. Husum für
Wohnwagen - mobile Boote od.
Handwerker, S 0157-51994458

Der Nordfrieslandchor, ein Projekt-
chor, Leitung Alexander Buchner,
sucht Sängerinnen und Sänger im
Sopran, Alt, Tenor und Bass zur
nächsten Chorprobe am Sonn-
abend, 29.10.2022 um 10:00 Uhr
in der Landwirtschaftsschule, Theo-
dor-Storm-Str. 2, 25821 Bredstedt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Dackelmischling, Rüde kastriert 2
J., verträglich, verschmust, gelehrig
sucht dringend Zuhause. Schutzge-
bühr 016091346400

Kleinpudelwelpen ab Ende Novem-
ber zu verk., Größe ca. 40 cm, Preis
je 1.250,-€S 04331-4348459

Labrador-Rüde, 9 Monate alt, abzu-
geben, gerne aufs Land oder mit
GartenS 0461-40712698

Wunderschöne British Kurzhaar
Kitten, geimpft, m. Pap. zu verk., bei
Süderbrarup S 0157-35324347
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Alle gängigen
Abkürzungen
in den
Kleinanzeigen...

finden Sie unter
www.ktv-medien.de

ESP?

SD?

LWR?

LESE
STOFF

gefunden unter
www.kleinanzeigen- ktv.de

jeden Tag
onlineonline

www.moinmoinmoinmoin.de

www.nf-palettenf-palette.de



VERKAUF HÄUSER VERKAUF GEW. OBJEKTE

ANKAUF HÄUSER

ANKAUF ETW

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

MIETANGEBOTE HÄUSER

MIETGESUCHE HÄUSER

BAUEN/RENOVIEREN

MÖBEL

KUNST UND ANTIQUITÄTEN

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

Estrichverlegung
E. Jessen - 24992 Jörl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

IMMOBILIEN

EFH in bester Flensburger Lage: 196
m² WFl, 767 m² Grd., 7 Zi., Blk., Terr.,
Kamin, Sauna, WoMo-Gar., Tiefgar.,
KEIN Makler! vstaehr@yahoo.de An-
zeigen-ID: 2071

Es steht ein großer sehr schöner Biola-
den in Tarp, nach Absprache zum
Verkauf. Rufen Sie mich gerne für
weitere Infos an S 0176-20844743

Wir suchen immer noch! 500.000,-
Euro solventes Ehepaar sucht
Haus / Grundstück (Zustand egal)
strandnah an Ostsee bis 500m Ent-
fernung als Erholungs- u.späterem
Altersruhesitz. Angebote senden
Sie uns gern an mail@cc-posten.eu
oder telefonisch unter 0171-
7565361

SYLT!! dirkreter Verkauf!!! an Be-
standskunden! Ärzte + Unterneh-
mer aus Hamburg-München-Frank-
furt - Schicke ETWs bis 1 Mio. auf
SYLT gesucht ! Wendeburger Han-
delshaus J.Warnecke 01774460713

Fl-Solitüde, 65qm, 2 Zi, Bad mit Du-
sche, EBK, Laminat, Fliesen z.
01.11.22 frei, KM 550€, NK 160€,
Stellplatz 20€, 2 MM KT S 0461-
37540 od 0162-1359390

Mildstedt, 3Zi.-Whg, 1. OG, 68 qm,
KM 400,-€, NK 150,-€ + 300,-€ Heiz-
kostenpauschale, 3 KM KT, S 0152-
02817171

Liebe Vermieter*innen, wir suchen
im Kreis Schleswig- Flensburg ein
Haus o. Wohnung mit Garten für 2
Personen. Sind pflegeleicht und tat-
kräftig, lieben das Leben auf dem
Land und freuen uns auf Angebote.
Tel.01788916120

Freundl. 3-köpfige Familie mit gesi-
chertem Beamteneinkommen sucht
per sof. od. später 1 Häuschen mit
Garten im Kreis SL-FL, gerne Groß-
raum Husby. Wir freuen uns über Ih-
ren Anruf. S 01525-4137471

2 Motor-Lattenroste 90x200cm, 28
Federholzlatten, 5-fach Mittelzonen-
verstellung, wie neu, Stück 100,-€,
S 04671-5331 abends od. AB

Wohnzimmerschrank aus Kirsch-
baum f. 75€, Velours-Eckcouch-
garnitur in braun, neuwertig, f.
45€, Eckbank, sep. Tisch, 4 Stüh-
le aus Eiche, f. 75€, alles gut er-
halten S 04621-3076752 (Neube-
rend)

Ausstellung inSteinbergkirche, Groß-
Quern 23.Das Atelier Dillmann zeigt
jeden AdventssonntagUpcycling
Kunst Bilder&Skulpturen, geöffnet
von 13-18 Uhr.

Fast alles zu verschenken! Am
29.10.22 zw. 14.00 u. 17.00 Uhr,
Stolkerfelder Str. 18, 24890 Stolk

Haushaltsauflösung: 30.10.2022
ab 11Uhr, Am Lagedeich 26,25813
Husum, Möbel, Deko, Antiqquitä-
ten, Geschirr, alles was in den Haus-
halt gehört. Kommt gerne vorbei

Haushaltsauflösung: Samstag
29.10. 10 bis 15 Uhr, Michelsenstra-
ße 8, 24939 Flensburg. Hochw. Mö-
bel, Geschirr, Glaswaren, Küchen-
ausstattung, Damenkleidung 44/46

So., 30.10.2022, v. 10-16h in Milds-
tedt, Allee 1. viel Werkzeug, gut er-
halt. Elektrowerkzeug, Haushaltsar-
tikel, Gartengeräte, Schallplatten/
CD´s, Fotoapparate, He.-Mar-
kenkldg., Gr. XL, Markenschuhe
Gr.45/46, vieles neu u. ungetragen.

Pflichtangaben in Immobilien-
anzeigen seit 1. Mai 2014
Seit 1. Mai 2014 tritt die novellierte Energieein-
sparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. Für die
Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen
werden sich damit erhebliche Änderungen erge-
ben. Die EnEV 2014 verpflichtet zur Angabe be-
stimmter Energiemerkmale in kommerziellen
Medien. Das Inserat muss dann bestimmte
Pflichtangaben enthalten, vorausgesetzt, zum
Zeitpunkt der Insertion liegt ein gültiger Energie-
ausweis vor.
Um hohe Anzeigenkosten zu sparen, können in
den Anzeigen Abkürzungen verwendet werden.
Allerdings hat das zuständige Bundesministeri-
um kein offizielles Abkürzungsverzeichnis er-
stellt. Trotz aller Vorsicht kann es daher zu Ab-
mahnungen kommen, wenn die Abkürzungen
von Laien missverstanden werden.
Die nachfolgenden Abkürzungen können ver-
wendet werden.

Mögliche Abkürzungen:
1.Die Art des Energieausweises (§16a Abs.

1 Nr. 1 EnEV)
- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

2.Der Energiebedarfs- oder Energiever-
brauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m2a) (§ 16a
Abs. 1 Nr. 2 EnEV)
zum Beispiel 257,65 kWh

3.Der wesentliche Energieträger (§ 16 a
Abs. 1 Nr. 3 EnEV)
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizöl: Öl
- Erdgas, Flüssiggas: Gas
- Fernwärme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel:
Hz

- Elektrische Energie (auch Wärmepumpe),
Strommix: E

4.Baujahr des Wohngebäudes (§ 16a Abs. 1
Nr. 4 EnEV)
Bj, zum Beispiel Bj 1997

5.Energieeffizienzklasse des Wohngebäu-
des bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr. 5
EnEV)
A+ bis H, zum Beispiel B

Eine Anzeige könnte, wenn die verwendeten
Abkürzungen veröffentlicht sind, wie folgt lau-
ten: Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m2a), Fern-
wärme aus Heizwerk, Baujahr 1962, Energieef-
fizienzklasse D

Energieeffizienz-
klasse
A+
A
B
D
E
F
G
H

Endenergie
[kWh/(m2a)]
< 30
< 50
< 75
< 130
< 160
< 200
< 250
> 250

Einfamilienhaus in Flensburg am
Rande der westlichen Höhe zu ver-
kaufen. 290 qm Nutzfläche, große
Garage und schöner eingewachse-
ner Garten mit Südwestausrich-
tung. Nutzung des größten Teils der
ersten Etage als Einliegerwohnung
möglich. Endenergiebedarf: 130,96
kWh/m²*a. Kaufpreis 535 TEUR VHB.
Kontakt bitte unter kbr_flensburg@
yahoo.com.
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FORD

HYUNDAI

MERCEDES

SU UKI

VOLVO

KFZ-ANKAUF

KFZ-ZUBEHÖR-VERKAUF

KFZ VERSCHIEDENES

ANHÄNGER

WOHNMOBILE

GESCHÄFTSVERBINDUNGEN

STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

MOTORRÄDER

AUTOMARKT

STELLENMARKT

Sie sind

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d)
oder waren in einem anderen medizinischen Bereich tätig und suchen den
Wiedereinstieg in das Berufsleben?Wir bieten Ihnen eine Teilzeitstelle, auch

auf 520 EUR Basis, mit flexiblen Arbeitszeiten.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,

freuen wir uns über eine kurze Bewerbung: info@dr-kiesbye.de

Marrensdamm 5 | 24944 Flensburg
Tel. +49 (0)461 -37132 | Fax +49(0)461 -37140 | * Angestellte Zahnärztin

Dr. Wulf Kiesbye Yuliya Møller*

im Raum Flensburg
sowie im Raum Bredstedt

Voraussetzungen:

Kopp & Thomas Verlag GmbH
Am Friedenshügel 2

24941 Flensburg
vertrieb@moinmoin.de

MoinMoin
Nordfriesland Palette

Vertriebsinspektor*in
(m/w/d) auf 520 € Basis

Raumpfleger/innen (m/w/d)

GESUCHT!
Teilzeit oder als geringfügige

Beschäftigung. Arbeitsort Flensburg.

Tel. 0174/6230832
und 0175/2617001

ANKAUFallerPKW,Busse,Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tägl. Tel. 0172-4460151

!Ankaufv.AutosallerArt f.Export,KM-
Stand egal, auch Unf. o. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

Sie haben ein älteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TÜV = egal)

Wir kaufen es!
Rufen Sie uns an: AvU. GmbH

Tel. 0461/91753

Kaufe Autos, defekt und heil,
Tel.: 0173-9008816

AUTO MUSS WEG?
Sofort Ankauf möglich

Kufa GmbH · Tel. 0461/7700077

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshöchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRÜMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbrüche -

Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflösungen

Schrotthandel Ivers · Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

Anhänger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ab sofort oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt
suchen wir

Aushilfen (m/w/d)
auf 520 € Basis

als Springer für die
Verteilung in und um Flensburg.

Wenn Sie aktiv, mobil

Zeit haben, dann bieten wir Ihnen
eine Ganzjahresanstellung mit

abwechslungsreichen Aufgaben.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann schicken Sie am besten
umgehend Ihre Bewerbung an:

Kopp & Thomas Verlag GmbH
Am Friedenshügel 2, 24941 Flensburg

vertrieb@moinmoin.de

Gesamt Sanierung mit Badezimmer
aus einer Hand Mauern, Fliesen,
Klempner, Elektro, Malen vom Profi
Telefon. 015787838999

Comeback - Agentur Romantika
Wir suchen nette Damen 18+ mit ei-
genem Pkw für erotischen Begleits-
ervice S 0172-7104547

Der Ambulante Pflegedienst Bea-
tus Domi sucht Fachkraft (m/w/d)
mit od. ohne SAPV-Schein od. Ambi-
tion auf Ausbildung S 04638-
307901 od. an: beatusdomi@
gmail.com

Dringend Reinigungskraft f. 3-5
Std. wöchentlich in FL-Nord auf Mi-
nijob-Basis gesucht S 0461-47773

Engagierte pädagogische Fach-
kraft ( w, m, d) für unsere Wohn-
gruppe für junge Erwachsene aus
dem Autismusspektrum in Husum
gesucht. Humorvolles, kraftvolles
(4er)Team freut sich auf deine Be-
werbung. Gute Tarifliche Bezah-
lung, Schichtarbeit zwischen 7-
21Uhr.Weitere Infos unter
015774959844

Frührentner f. Garten u. Hausmeis-
terarbeiten gesucht, ca. 6-10 Std/
Wo., Hürup S 0170-2936938

Haushaltshilfe für Allergikerhaus-
halt gesucht. MUSS: sehr gründlich,
zuverlässig, Nichtraucher, Minijob-
Anmeldung. 4-5h/Wo. in Harrislee,
übertariflicher Lohn. 0461-
3136061

Ford Escort, Liebhaberstück, orig.
44 Tkm m. TÜV, Bj. 96, 1.950,-€,
S 04661-8026

HYUNDAI Getz 1.1 TB, 63 PS, EZ 06/
2006, 174704 KM, TÜV NEU 10/
2024, NR, guter Zustand, Benzin,
viele Neuteile, silber, Radio, Klima,
elektr. FH, Zuverlässig, fahrbereit,
abgemeldet. Preis 1800 € VB /
04321-3340322

DB E-Klasse Kombi, 320 CDi, Bj.
2008, 328 Tkm, Vollausstattung,
manchmal etwas schaltfaul, daher
nur 7800€ VHB S 0175-2211300
(NF)

MB Sprinter 5-t Kasten (906), EZ 11/
09, TÜV 02/23, 110Tkm, für 10.000,-
€ zu verkaufen. Schiebetür und
Hecktür geringfügige Durchrostung
ursula.einsiedler@web.de

Suzuki Wagon/Agila, Bj.2004, Blau-
metallic, 148TKM, 2.Hand, Tüv 4/23,
M+S Reifen u. Bremsen neu, SV,
1250€VB, Tel:0176/53787584

V 70 SW, 340 Tkm, Bj. 12/01, kein
TÜV, 2,4 l Benziner, 1.300,-€ VHB,
S 0162-6993460

Volvo V40, Bj. 1999, 230 Tkm, TÜV
08/23, AHK, Radio, CD, Klima, VB
1400€S 0461-33568

Wir zahlen den besten Preis! PKW,
LKW, egal in welchem Zustand, wel-
ches Baujahr, inkl. Abholung + Ab-
meldung S 04321-2045565 oder
0173-3883208 WhatsApp

Landwirtschaftlicher Allrounder m/
w/d für unseren familiengeführten
Milchviehbetrieb in der Nähe von
Husum gesucht.Teilzeit/ Minijob,
flexible Arbeitszeiten. 01607808819

Suche in Mönkebüll im Rahmen ei-
nes Schülerjobs jemanden, für leich-
te Arbeiten im Haushalt. Mülltonne
reinstellen oder Rasenmähen z.B.
mailto: daguwoha@web.de

Da ich nicht mehr so beweglich bin
suche ich jemanden, der mir in
Flensburg etwas zur Hand geht, wie
z.B. meinen Müll/Kartons hinaus-
bringt. Tel.Nr. 0179/9248697

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € lfd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Wärmedämmung
S 0174-2402670 o. 04321-9013613

Dachdecker reinigt Ihre Dachrin-
nen für 1,- lfdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) + befreit Ihr
Dach von Moos + Flechten. Efeuent-
fernung, Fällarbeiten. Jetzt neu:
Dachdämmung v. Fachmann -
schnell & preisgünst. Kostenl. Anf. +
Beratung S 0151-23929388 oder
S 04321-3347135

Dachdecker sucht Arbeit, kann je-
de kleine oder große Reparatur am
Dach oder rund ums Haus. S 0152-
57881212 Hr. Fröhlich

Malerarbeiten, Tapezieren, Lami-
nat verlegen, Streichen. S 0157-
38258344

Suche eine Mitarbeiterin für Kanti-
ne in SL.Von 11h bis 13:30h, von
Mo-Fr. Tel.017693180308

Suche Job im Haushalt (Husum und
Umgebung) S 0177-1856015

4 Dunlop Winterreifen a. Stahlfelge,
195/65 R 15, VW Golf VI, Preis VHS,
S 0172-5690954

4 hochw. original Opel Meriva LM
Sommerreifen mit Felgen, Top-Zu-
stand, Reifengröße: 225/45 1791V,
Preis 250€, verhandelbar S 0170-
9307326

4 Winterreifen a. Stahlfeldge m.
Radkappen. 205/55R 16H, 5 Loch, f.
VW Golf Plus, Preis VHS. S 04671-
3460

Dachgepäckbox mit Halterung für
50€ abzugeben S 0461-33568

Fulda Winter Reifen 5 Loch Alu
RDS 235/60 R 16 5,8mm VB
100,00 €S 01705407160

Ankauf von Gebrauchtmotorräder
ab Bj.2005 Bergmann-Söhne GmbH
04122-954933 Mob.0151-11174392

Suzuki Intruder VL 800C, umstände-
halber zu verkaufen, EZ 06.2010,
20.000 km, 54PS, 2farbig Silber-
grau met. guter Zustand, Garagen-
fahrzeug, TÜV ASU neu, unfall+um-
fallfrei, 1.Hand, Ledersatteltaschen,
Werkzeugrolle, Sissibar, Sturzbügel,
Windschild, Trittbretter, Schaltwip-
pe, 6150 €Vhb. 0173-2438359 od.
04602/593

Winterreifen geben
Sicherheit

Milde Winter häufen sich
in unseren Breitengraden.
Das verleitet manchen Au-
tobesitzer dazu, seinen Pkw
das ganze Jahr über mit ei-
nem Satz Sommerreifen zu
bewegen. Davon raten Au-
toexperten des Deutschen
Kraftfahrzeuggewerbes aber
ab. Die spezielle Gummimi-
schung von Winterreifen hat
nicht nur auf Schnee und Eis,
sondern auch auf trocke-
ner Fahrbahn bei niedrigen
Plusgraden klare Vorteile.
Sommerreifen werden bei
Temperaturen von acht Grad
und darunter härter und

weniger flexibel, die Boden-
haftung verschlechtert sich.
Die Gummimischung von
Winterpneus ist hingegen
speziell auf den Einsatz bei
winterlichen Verhältnissen
abgestimmt.
Hinzu kommt, dass der Ge-
setzgeber bei Schnee und
Eis Winterbereifung ver-
pflichtend vorschreibt. Wer
bei winterlichen Straßenver-
hältnissen auf Sommerreifen
unterwegs ist, riskiert ein
Bußgeld von 60 Euro. Bei
Behinderung anderer Ver-
kehrsteilnehmer werden 80
Euro fällig, bei Gefährdung
sogar 100 Euro. Kommt es
zu einem Unfall, steigt das
Bußgeld auf 120 Euro, zu-
dem kann die Versicherung
wegen grober Fahrlässig-
keit die Leistung verweigern
oder kürzen. Einen Punkt in
Flensburg gibt es in jedem
Fall. Text/Foto:

djd/Kfzgewerbe/Timo Volz



Otto-Heinrich-Engel-Bogen 18 · 24939 Flensburg
Tel. 0461-480708-0 · Fax 0461-4935506
www.katharinenhof-flensburg.com

Gesucht wird (m/w/d)

- eine Pflegefachkraft
für die Tagespflege

und

- eine Pflegefachkraft
für den ambulanten Pflegedienst
(Führerschein erforderlich)

Für Studierende

WIR SUCHEN
DICH!

Du hast Bock auf einen kreativen
Nebenjob in flensburg?
Du schreibst gerne & hast Spaß am
fotografieren und layouten?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Wir suchen Leute, die lust haben,
an unserem Studentenmagazin
„moinquadrat“ mit kreativen ideen,
texten & Fotos mitzuarbeiten.

Interesse geweckt?
Dann schreib einfach eine Mail an quadrat@moinmoin.de

Für die Beratung der Anzeigen- und Beilagenkunden für unsere Wochenzeitung
Standort Schleswig

zum 1. Januar 2023 oder früher einen

(m/w/d) in Vollzeit

Ihre Aufgabe wäre:

dem Innen- und Außendienst heraus.
Wir wünschen uns von Ihnen:

.
Außerdem sollten Sie in Besitz von Führerschein und PKW sein

Wir bieten:

Kopp & Thomas Verlag GmbH
Anke Hansen

Am Friedenshügel 2 | 24941 Flensburg
a.hansen@moinmoin.de

Für die Verteilung unserer
Wochenzeitungen suchen wir

Rentner*innen, Haushalts-
führende, Teilzeitbeschäftigte,

Studierende oder Schüler*innen (m/w/d)
(Mindestalter 13 Jahre)

Freie Zustellbezirke

www.moinmoin.de/verlag/verteiler-werden.html

Reinigungskraft
(m/w/d) (80% Stelle) gesucht

ab sofort oder später.
Arbeitszeit 7-12 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre
E-Mail oder Ihren Anruf

von Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

Haus Freienwill
Frau Ingeburg Feddersen

Süderstr. 44 - 25821 Bredstedt
Tel. 04671-9120162

Heimleitung.Haus-Freienwill@web.de

STELLENMARKT

Wir suchen Sie (m/w/d)
für Hausmeistertätigkeiten

(Büro und Garten, Marie-Curie-Ring 1,
Flensburg). Mini-Job, 10 Std./Woche.

Bewerbungen an
andresen.vertraulich@cc-recht.de

Z 0461 14109-0

Schleswig (pa) – Unterneh-
mensgründung – wie geht
das? Erfolgsentscheidend
sind solide Grundlagen: „Ge-
setzliche Voraussetzungen,
Businessplan, Finanzierung
und Förderung sind dabei
Kernthemen“, sagt Stefan
Wesemann, Gründungsbe-
rater der IHK-Geschäftsstel-
le in Schleswig.
Basiswissen Existenzgrün-
dung am Donnerstag, 27.
Oktober 2022, 16 bis ca. 18
Uhr, bietet allen Gründungs-

interessierten das notwendi-
ge Basis-Know-how für den
Weg in die Selbstständigkeit.

Das kostenfreie
Online-Seminar

Anmeldung telefonisch un-
ter 04621 481995-0 oder per
Mail an schleswig@flens-
burg.ihk.de.
Technische Voraussetzun-
gen: Rechner, Laptop oder
Tablet, Lautsprecher und
WLAN.

Basiswissen für
Existenzgründer

Breklum (pa) – Für das Ein-
führungsseminar „Schwie-
rige Betreuungssituationen
meistern“ – Einführung in
das Betreuungsrecht – des
Vereins für Betreuung und
Selbstbestimmung in Nord-
friesland e.V. (vbs) sind noch
Plätze frei.
Das zweitägige Seminar
bietet allen Interessier-
ten und ehrenamtlichen
Betreuer(innen) eine umfas-
sende Einführung in ihre Auf-
gaben. Es findet von Freitag
11. November (13 bis 20 Uhr)
bis Samstag 12. November
(9 bis 16 Uhr) in Breklum, im

Christian-Jensen-Kolleg, Kir-
chenstr. 4-13, statt.
Dieses Seminar soll auf
verschiedene Situationen,
die durch das Führen einer
rechtlichen Betreuung ent-
stehen können, vorbereiten.
Es gelten die dann gültigen
Corona-Bestimmungen vom
Christian-Jensen-Kolleg.
Anmeldungen sind noch
möglich bis zum 7. Novem-
ber 2022 beim Verein für Be-
treuung und Selbstbestim-
mung in Nordfriesland e.V.,
Telefon 04841 4175, oder per
Mail an info@vbs-nf.de.

Einführung ins
Betreuungsrecht
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Schleswig (mm) – Im Rahmen
der Tournee des Ensembles
Hamburger Ratsmusik und
des Theatre of Voices aus Ko-
penhagen findet am Reforma-
tionstag, 31. Oktober, um 19.30

Uhr ein Konzert anlässlich des
350. Todestages von Hein-
rich Schütz statt. Es gibt noch
Karten für das Konzert In der
Gottorfer Schlosskapelle für
18 Euro, die telefonisch unter

04621/813222 und
per Mail service@
landesmuseen.sh
bestellt werden
können. Restkar-
ten gibt es an der
Abendkasse.
Schütz‘ Reisen
nach Kopenha-
gen sind der Aus-
gangspunkt der
Konzerttournee
des Kopenhage-
ner Vokalensem-
bles Theatre of
Voices und der
Hamburger Rats-

musik. Das Programm beinhal-
tet neben Werken von Schütz
auch Kompositionen von Weg-
gefährten und Zeitgenossen,
wie Michael Praetorius‘, John
Dowland, William Brade sowie
Madrigale der Dänen Mogens
Pedersøn und Hans Nielsen.
Das Projekt wird unter ande-
rem gefördert aus Mitteln der
Beauftragten der Bundesre-
gierung für Kultur und Medien
sowie des Sonderprogramms
NEUSTART KULTUR,

WAS WANN WO

Kartenvorverkauf:
Flensburg, Am Friedenshügel 2
Tel. 0461 / 588 120

05.11. HeavySaurus VVK 19,90/AK 25,00
11.11. Nazareth VVK 35,20/AK 39,00
25.11. Abrissparty mit D.J. Robin,Don Francis

& Julian Benz VVK 22,90/AK 25,00
26.11. Depeche Mode Night VVK 11,00/AK 15,00
10.12. Bon Scott VVK 16,50/AK 19,00
22.04. Maerzfeld VVK 19,80/AK 25,00

GOA/Techno
04.11.22
INFINITY VVK 8,80/AK 12,00

18.11.22 NEELIX VVK 27,50/AK 32,00
09.12.22
PSYKOVSKY VVK 11,00/AK 15,00

FR.FR. 28.10.2228.10.22 Eintritt: VVK 39,60/AK 42,00 €
Einlass: 18:30/Beginn: 19:30h

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und Verwendung Ihres Namens und Ihrer Kon-
taktdaten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten diese personenbezogenen Daten zur Durchführung und
Abwicklung des Gewinnspiels, um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen und um Ihren Namen im Ge-
winnfall zu veröffentlichen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie können die Einwilligungen
jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten werden umgehend nach Ziehung der Gewinner gelöscht.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter und Angehörige des Verlages sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

8x2 Stehplatzkarten
zu gewinnen

Teilnahme mit Angabe Ihres Namens, Ihrer Anschrift
und dem Stichwort „Handball“
per E-Mail an gewinnspiel@ktv-medien.de
oder per Postkarte an
KTV-Medien · Am Friedenshügel 2 · 24941 Flensburg

Einsendeschluss: 31. Oktober 2022

für das Bundesligaspiel
SG Flensburg-Handewitt ./. HC Erlangen
am Samstag, 12. November 2022

für das Fußballspiel
SC Weiche 08 ./. SSV Jeddeloh
am 05. November 2022

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und Verwendung Ihres Namens und Ihrer Kon-
taktdaten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten diese personenbezogenen Daten zur Durchführung und
Abwicklung des Gewinnspiels, um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen und um Ihren Namen im Ge-
winnfall zu veröffentlichen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie können die Einwilligungen
jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten werden umgehend nach Ziehung der Gewinner gelöscht.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter und Angehörige des Verlages sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

2x2 Sitzplatzkarten
zu gewinnen

Teilnahme mit Angabe Ihres Namens, Ihrer Anschrift
und dem Stichwort „SC Weiche“
per E-Mail an: gewinnspiel@ktv-medien.de

Einsendeschluss: 31. Oktober 2022

DO.
27.10.
19 UhrSmedeby Kro

NFM USV Lykke 1 10/20

Reservierung Tel. 0151 72050165
GARANTIERTE AUSSPIELUNG!

6 K. 55,- / 12 K. 60,- / 18 K. 65,- / 24 K. 70,-

J.
12.
V.
K.

J.
4.
V.
K.

J.
8.
V.
K.

80.-J.
V.
K. 90.-

120.-100.-

Jetzt erst recht!
Schnitzel, Kartoffel

n

& Rotkohl für alle

GRATIS!!!

31. Oktober

j. 8. v. K.

400
j. 12. v. K.

600
j. 4. v. K.

200

Bingo-Halle Krusau
USV MEGA BINGO BEGINN 17 UHR 15/25/100
MINI MARATHON am FEIERTAG

Montag,
31.10.2022

Pott auf 10.
im 10. Spiel
500€ EXTRA

GRATIS
VERLOSUNG
6 Karten
für November

45!
Spiele

Info + Reservierung: 01522/7557515

JEDER GAST
erhält Kaffee & Kuchen
!GRATIS!

Gro
ße

TOM-
BOLA

6K.60€ / 12K. 75€ / 18K. 80€ /24K. 85€

MEGA-

MÜHLE

650€
Megabingo
1 Reihe 100€
2 Reihen200€
v. Karte 350€

BEGINN:

1700!UHR

Jede 8. v. Karte

200

Freitag,
28.10.2022
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Okt
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5 U
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imSchlei-Center

Schleswig

Modellbahnbörse SL

Info: 04621-52304
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GASTSTÄTTEGASTSTÄTTE

Sonntag, 30.10.22
um 16 Uhr

LOTTO
MINIMARATHON AM 30.10.
1 1/2 facher Einsatz und viele Extras

jeden Samstag: TANZ
Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

DieWeihnachtsbäckerei:
Musical für die ganze Familie

Flensburg (mm) –Nach dem
Erfolg des Weihnachtsbäckerei
Musicals 2018 im Hamburger
Tivoli Theater und der großar-
tigen Resonanz auf die aller-
erste „Die Weihnachtsbäckerei
– Das Musical“ Tournee 2019,
geht die Geschichte um Jonas,
Paul, Emily, Hund Muffin und
ihrem Weihnachtsabenteuer in
die dritte Runde. Das seelen-
wärmende Stück wird am 18.
November auch im Deutschen
Haus in Flensburg live erlebbar
sein, zum Mitsingen und Träu-
men einladen und die Weih-
nachtszeit mit Rolf Zuckowskis
schönsten Weihnachtsliedern
einläuten.
„Die Weihnachtsbäckerei ist
ein Synonym. Sie steht für eine
freud- und liebevolle Vorweih-
nachtszeit im Kreise der Fami-
lie. Wir erzählen daher die Ge-
schichte einer ganz normalen
Familie in der Vorweihnachts-
zeit, die in einem kleinen Dorf
lebt. Wir zeigen in diesem Mu-
sical alle Facetten der Vorweih-
nachtszeit–nur Heiligabend

lassen wir aus, denn unser Mu-
sical soll die Vorfreude auf den
eigenen Heiligabend zu Hause
steigern.“ So beschreibt Auto-
rin Hannah Kohl das Musical,
das sie zusammen mit Martin
Lingnau geschaffen hat. Im Zu-

sammenspiel mit Rolf Zuckows-
kis einzigartigem Repertoire
und weiteren beliebten Weih-
nachtsliedern, entstand so das
perfekte Erlebnis für die ganze
Familie. Von ganz klein bis ganz
groß – jeder fühlt sich wohl in
der heimischen Weihnachtsbä-
ckerei der drei Geschwister.

Die Geschichte: Als die Eltern
von Jonas, Paul und Emily we-
gen eines Schneetreibens nicht
nach Hause kommen können,
sind die Drei auf sich allein ge-
stellt, um die heimische Weih-
nachtsbäckerei ins Leben zu
rufen. Am nächsten Morgen
werden die Großeltern erwar-
tet, weshalb natürlich genug
Plätzchen parat stehen müs-
sen. Doch der Kühlschrank ist
leer, das Rezept verschwunden
und kein Geld ist im Haus. Da-
her müssen sich die Geschwis-
ter so einiges ausdenken, um
an ihr Ziel zu gelangen. Zu-
sammen mit ihrem Hund Muffin
stürzen sie sich ins Abenteuer,
auf dem ihnen ihre Nachbarin
Frau Schnitzenbacher hin und
wieder in die Quere kommt und
so manche Überraschung nicht
ausbleibt. Mitreißende Musik,
eine liebenswerte Geschichte,
Akrobatik, Tanz und ganz viel
Herz. Einlass: 16 Uhr, Beginn:
17 Uhr. Tickets gibt es bei der
MoinMoin und bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Fotos: MorrisMacMatzen

Country-Tourenfahrt
Schleswig (mm) – Der Rad-
sportverein Schleswig e.V.
lädt alle Radsportbegeister-
ten, Punktefahrer und
Interessierte mit Spaß
an Geländetouren herz-
lich zur herbstlichen
Country-Tourenfahrt
(CTF) am Sonntag, den
6. November ein. Der
Start ist um 10 Uhr in
Schleswig am Berufsbil-
dungszentrum BBZ am
Eisteich 9.
Auf zwei vorgeplanten
Strecken über 35 Kilo-
meter und 55 Kilometer
geht es durch die Wäl-
der rund um Schleswig
und entlang der land-
schaftlich schönen Se-
en wie dem Arenholzer,
Idstedter und dem Langsee.
An letzterem gibt es eine

Außenstelle im Wald mit Ver-
pflegung für alle, solange der
Vorrat reicht. Die Fahrt wird

zum selbst navigieren ange-
boten, gern können sich die

Radler aber auch den Guides
des Vereins anschließen, die
Gruppenfahrten zu verschie-

denen Geschwindigkei-
ten leiten. Es geht über
Feldwege, Waldwege,
off-road über Stock und
Stein, mit Mountain- und
Gravelbikes, Crossern
oder anderen gelände-
fähigen Rädern.
Es besteht Helmpflicht
und es wird eigenver-
antwortlich nach der
StVO gefahren. Weitere
Infos, die Routen und
das Anmeldeformular
sind auf der homepage
unter www.rv-schleswig.
de zu finden. Der Rad-
sportverein Schleswig
freut sich über viele rad-

sportbegeisterte Teilnehmer.
Foto: Radsportverein Schleswig e.V.

Konzert in der Schlosskapelle am Reformationstag

Hamburger Ratsmusik © Simone Eckert
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Sörup (mm) – Die Klänge wie
aus einer anderenWelt – über-
irdisch und dennoch so berüh-
rend. Die Klänge eines Gongs
sind anders. Sie erfüllen nicht
nur den Raum, in dem der Gong
gespielt wird. Sie erfüllen die
Menschen,
die ihnen
lauschen,
denn Gongvi-
brationen im
Besonderen
lassen uns
den Klang
nicht nur
hören, sondern auch taktil
wahrnehmen. Der langjährige
Gongspieler Peter Heeren aus
Schleswig-Holstein bietet eine
Gestaltanalogie zwischen sei-
nen in Reihe gehängten Gongs
und den gereihten Planeten

unserer Sonne. Peter Heeren
hat Kirchenmusik und Kompo-
sition in Lübeck und Hamburg
studiert, Konzertreife erlangt
und ist mehrfacher Preisträger
für sein Orgelspiel und seine
Kompositionen. Zahlreiche Auf-

führungen
seiner Wer-
ke erfolgten
durch renom-
mierte Musi-
ker im In- und
Ausland. Am
Sonnabend,
26. Novem-

ber, um 19 Uhr erklingt die Pla-
netarische Gongsymphonie in
der St. Marien-Kirche in Sörup.
Eintritt frei, Spendewillkommen.
Weitere Informationen:www.pe-
terheeren.de .

Foto: Süleyman Kayaalp

Schleswiger Orgelnacht
Schleswig (mm) – Es musizie-
ren am Sonntag, 30. Oktober, in
drei Konzerten in der Gottorfer
Schlosskapel-
le Studierende
der Hochschule
für Musik und
Theater Ham-
burg. Beginn:
18 Uhr, 19 Uhr
und 20 Uhr. Im
Rahmen der 1.
Orgelnacht in
Schleswig gibt
es auch Konzer-

te im St. Petri-Dom, in der Kath.
KircheSt. Ansgar, imRemter des
St. Johannisklosters und in der

Dreifaltigkeitskir-
che. Eintritt: 10 Eu-
ro (nur Abendkas-
se). Die Tickets
berechtigen auch
zum Besuch der
anderen Konzerte
im Rahmen der
Orgelnacht.
Foto: © Stiftung
Schleswig-Holsteini-
sche Landesmuseen

PlanetarischeGongsymphonie

TRAUUER

BEKANNTSCHAFTEN

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

Unsere lieben Eltern und Großeltern
feiern am 27.10.2022 ihre

GGOOLLLDDDDEEENNNNEE HHHHOOOCCHHZEZEIITTT
Wir gratulieren herzlich und
wünschen Euch noch viele

gemeinsame glückliche Jahre.
Melanie & Jochen

mit Timon , Kevin & Maike
Ramona

Högel, Oktober 2022

Anne &JensAnne &Jens
MommsenMommsen

5050

Unsere Kinder heiraten

Jane & Kevin
Wir freuen uns riesig
Sabine und Olaf Möllgaard
Tanja und Heini Krob

Standesamt am 27.10. um 15.00 Uhr
Kirchliche Trauung am 28.10. um 15.30 Uhr

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Irene Lorenzen
*18. 6. 1952 † 18.10.2022

Kevin und Kim
Bianca und Frank
mit Lara und Timo
Peggy mit Charlin
Familie Ciftci

Flensburg

Kaum zu glauben, aber wahr, die MarkeEwoldsen gibt es schon30 Jahr.

Beim Landwirtschaftssimulator willst du immer der Beste sein,
sollte das nicht klappen, kippst du dir Oldesloer rein.
Der Alkohol ist dein treuer Begleiter,
mit dir wird jede Party heiter.
Vor dem Fernseher hast du schon einige Biere vernichtet,
vor allem, wenn der HSV wieder auf den Aufstieg verzichtet.
Neben schwarz-weiß-blau ist auch die Feuerwehr dein Leben,
für deine Heimat würdest du alles geben.
Dein Traum von Auto ist schon immer der Saab,
dein Musikgeschmack ist jedoch ein schmaler Grad.
Lang wurden wir mit Roland Kaiser gequält,
die Rache ist die, die jetzt noch fehlt.
Keine Frau hat von dir am Finger einen Ring,
deswegen wird das Fegen jetzt dein Ding.
Ob du trotz des Knies fegen kannst, das wollen wir jetzt sehen.

Am 29.10.22 um 14:30 Uhr soll es bei der
Feuerwehr in Wittbek losgehen.
Wir freuen uns schon auf deine Leistung

und sagen von Herzen „Alles Gute, lieber Sören!“ in dieser Zeitung.

Deine Freunde & Familie

Anneliese & Dieter
Mielke

Tarup, den 27.10.2022

Zu Eurer

Goldenen Hochzeit
alles Liebe, Gesundheit und noch

viele gemeinsame Jahre
wünschen Euch

Eure Kinder, Schwiegerkinder,
Enkel und Urenkel
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Jessi + Julian •Marco • Hansi •André • KnutzenJessi + Julian •Marco • Hansi •André • Knutzen

Vor gar nicht allzu langer Zeit,genauer
gesagt vor 30 Jahren war es soweit.
Am 27.10.92 kam Thorben zur Welt,

nach Kindergarten und Schule
verdient er nun sein Geld.

Darten, das ist Thorbens Sport, mit viel
Ehrgeiz und auch mal einem Machtwort.

Wir wünschen Dir viel Glück mit
Deinem neuen Shop,

denn da läuft‘s ja gerade richtig top.
An seinem Geburtstag am 27.10.

um 19:00 Uhr soll er fegen, um sich
vor dem Darts-Saloon in Oster-Ohrstedt

nochmal so richtig ins Zeug zu legen.

ThorbenThorben
wirdwird 30!30!

Nach kurzer, schwerer
Krankheit verstarb unsere

liebe Mutti

Hilde
Lünenschloß

geb. Kirstein

* 1. 10. 1935
† 15. 10. 2022

In Liebe und Dankbarkeit

Heidi Wendlandt
und Andreas Dwenger

Frank Robert Wendlandt

Handewitt / Hamburg

Wir nehmen in aller Stille
Abschied.

Traueranschrift:
Heidi Wendlandt

Feldstr. 64, 22880 Wedel

Wir danken dem Team der
Station 1a der Geriatrie des

Franziskus-Hospitals.

*Tja, *meinte die Venus nun, *Hast
du deinen Mondknoten ent-
deckt?Dann weißt du ja, was sich
hinter ihrem Pfennig versteckt, das
war es ihr wert.*

Dagmar, Ärztin, 68+/1,67, verw.,
reiz. Geschöpf, zärtl., häusl., kocht,
gärtelt+rätselt, fährt PKW, umzugs-
ber., su. Ihn b. 83 J. über d. HAg für
den Weg ins GlückS 0431-5808915

Junggebl. Fr. ca. 160 Gr., berufstät.
m. Hund, su. passend. Gegenst., ger-
ne mit Beagel, bis 66 J., Gerne will
ich mit Dir zus. reisen,
Natur&Humor erleben & lachen. Wo
ist mein Millionär? 0174-7966302

Sie sucht den junggebliebenen äl-
teren Mann m. Lebenserfahrung,
Durchblick u. an allem Schönen in-
teressiert und auch die Erotik nicht
vergisst. Auf deinen Anruf freut sich
eine Witwe aus Flensburg Y 268/
7666

Dipl. Kaufmann, 72+/182, verw.,
ein attr. charm. Akad., humorv., Na-
tur- u. Kult. int., mö. sich verlieben
u. denkt an ei. herzl. Dame, d. weiß,
wer sie ist S 0431-5808915 HerzAg

Er, 1,86m, schlanker, liebenswer-
ter Typ, Ü70, sucht ebensolche Part-
nerin/Bekanntschaft/Freundschaft,
bis 74 J. , Raum Husum. Y 005/7665

Er, 58J, sucht Thailänderin oder Po-
lin, gerne mit Führerschein/Pkw
S 04607-9322457

Er, romantisch, zärtlich, zurückhal-
tend m. Tagesfreizeit, 66 J., 174cm,
würde sich freuen eine Frau zum ku-
scheln und für nette Std. kennen zu
lernen. Dauerfreundschaft er-
wünscht. Nur Mut. SMS + Whats-
App 0172-1834147, Mail:
magesgerne6@web.de

Renter sucht eine freundschaftl. Be-
ziehung, getrennt leben, zusam-
men erleben. Meine Hobbys sind
Kurzreisen, Puzzeln, Spazieren ge-
hen, gutes Essen u. Fernsehen
Y 268/7667

Thorsten, 50iger, verw., ein natürli-
cher liebevoller Angestellter i.ö.D. ,
bodenständig + naturverbunden,
su. ehrliche treue Sie, Alter zweitran-
gig S 0431-5808915 HAg

Weitere Bilder sehen Sie unterwww.moinmoin.de/galerien&www.nf-palette.de/galerien

Weiche08knacktdenVfBLübeck

Weiche08knacktdenVfBLübeck

SGFlensburg-Handewitt vs.
FüchseBerlinDHB-Pokal

Erkennen Sie
sich wieder?

Die Person im roten Kreis
gewinnt 20 Euro!

Für die Menschen der RegionFür die Menschen der Region

BILDBILDERER der Wocheder Woche

Rufen Sie an: 0461 588-0
oder schreiben Sie an:
zentrale@moinmoin.de

SGFlensburg-
Handewitt vs.

FüchseBerlinDHB-Pokal

SGFlensburg-Handewitt vs.
FüchseBerlinDHB-Pokal

Weiche08knacktdenVfBLübeck

LESE
STOFF

gefunden unter
www.kleinanzeigen- ktv.de
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Harrislee (mm) – Für den Klima-
schutz mehr Alltagswege mit
dem Fahrrad zurücklegen – das
war das Ziel der deutschland-
weiten Aktion STADTRADELN,
bei der sich die Gemeinde Har-
rislee dieses Jahr drei Wochen
lang imZeitraumvom22.August
bis 11. September beteiligt hat. In
15 Teams erradelten Harrisleer
Bürgerinnen und Bürger insge-
samt22.570km,was (angenom-
mendie Fahrtenwären sonstmit
dem Auto durchgeführt worden)
umgerechnet eine Ersparnis von
über drei Tonnen CO2 bildet!
Als Teams registrierten sich zum
Beispiel Familien, Unternehmen,
Vereine, politische Fraktionen
und auch die Zentralschule so-
wie die Harreslev-Kobbermølle
Danske Skole.

Bürgermeister Martin Ellermann
und der Bürgervorsteher Heinz
Petersen ehrten in einer Preis-
verleihung die besten Teams
und überreichten ihnen ihre Ur-
kunden und Gewinne. „Wir freu-
enuns,dasswirmitderAktionso
viele Harrisleer Bürgerinnen und
Bürger motivieren konnten, aufs
Rad zu steigen! Ob es nun weite

Strecken waren oder nur kurze
Alltagswege – jede Fahrt leistet
ihren Beitrag zum Klimaschutz.“,
so der Bürgermeister. Das Team
mit den am meisten geradelten
Kilometern pro Kopf war das
Team „Kette rechts“, das zu viert
beeindruckende 2.264 km erra-
delte. Zusammen mit den zweit-
und drittplatzierten sowie den
beiden tüchtigsten Schulklassen
wurde das Team geehrt und mit
Fahrradzubehör belohnt. „Ge-
wonnen“ haben aber eigentlich
alle: Jede Fahrt mit dem Rad
schützt das Klima und denGeld-

beutel und fördert die Gesund-
heit! Das STADTRADELN findet
seit 2008 in Deutschland statt
und hat in den vergangenen
Jahren immer mehr Menschen
begeistern können. Im letzten
Jahr nahmen in Deutschland
fast 800.000 Aktive aus über
2000 Kommunen teil. Die Teil-
nahmeHarrislees amSTADTRA-
DELN ist ein weiterer Baustein
zur Förderung des Radverkehrs
in der Gemeinde. Weitere Infos
zum Projekt gibt es unter www.
stadtradeln.de/harrislee

Foto: Gemeinde Harrislee
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Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 9:30 - 16:00 Uhr

Holtex Edith Pohl e.K., Inhaber André Meyer-Pohl • Zentrale: Posener Str. 5, 23554 Lübeck, Deutschland www.holtex.de

ausreichend kostenlose
Parkplätze vorhanden!

Über drei Tonnen CO2 eingespart
Solarfachberaterkurs

Glücksburg (mm) – Bedingt
durch steigende Strom- und
Wärmekosten wächst seit Mo-
naten die Nachfrage nach effi-
zienten Bau- und Dämmstoffen
und nach erneuerbaren Energi-
en. Das Glücksburger Zentrum
für nachhaltige Entwicklung,
artefact, hat eine Qualifizie-
rungsoffensive gestartet, um
das erforderliche Knowhow in
Planungsbüros und Handwerk
auf den aktuellen Stand zu
bringen. Nachdem im Septem-
ber ein dreiwöchiger Kurs für
Bauhandwerk und Architektur-
büros in Kooperation mit dem
Dachverband Lehm und der
Handwerkskammer Flensburg
für siebzehn Teilnehmer aus
Deutschland und Österreich
mit der erfolgreichen Prüfung
zur Fachkraft Lehmbau abge-
schlossen werden konnte, fin-

det vom 15. bis 18. November
in Deutschlands nördlichster
Solarschule ein viertägiger Kurs
zum Solarfachberater Photo-
voltaik statt, der erstmals den
Fokus auf Eigenstrommanage-
ment und Speicher legt.
Während in früheren Kursen
der Schwerpunkt auf maximale
Ausnutzung von Süddächern
und Netzeinspeisung gelegt
wurde, sindnunEigenverbrauch
auch bei Ost-Weg-Dächern,
Zwischenspeicher perspekti-
visch im Elektrofahrzeug und
Reduktion der Netzeinspeisung
gefragt. Teilnehmer aus mehre-
ren Bundesländern haben sich
bereits für die Schulung und die
Abschlussprüfung angemeldet,
einige Plätze sind derzeit aber
noch frei.
Weitere Informationen unter
www.artefact.de

Flensburg (mm) – Sitzbankhei-
zungen, Winterkirche und Got-
tesdienste in Seitenkapellen
hinter dicken Vorhängen: Auch
die Ev. Kirche in Schleswig-
Flensburg will Energie sparen –
und genau wie bei den privaten
Verbrauchern und den Firmen
geht es dabei richtig ums Geld.
Laut Schätzung des Energie-
controllers Jürgen Nielsen ha-
ben die Kirchengemeinden und
Einrichtungen der Ev. Kirche
in Schleswig-Flensburg in den
letzten Jahren durchschnittlich
circa 1,15 Millionen Euro pro
Jahr fürs Heizen der Kirchen,
Gemeindehäuser und Pastora-
te ausgegeben. „Die Tendenz
ist steigend und wenn nächstes
Jahr die Preisbindung der HDK
ausgelaufen ist, rechne ich mit
mindestenseinerVerdopplung“,
sagt Pröpstin Rebecca Lenz.
Als Vorsitzende der Lenkungs-
gruppe Klimaschutz hat sie sich
sowieso gemeinsam mit dem
Klimaschutzteam das Ener-
giesparen auf die Fahnen ge-
schrieben, denn die Ev. Kirche
möchte bis 2035 klimaneutral
werden. „Die Schöpfung zu be-
wahren, ist eines der kirchlichen
Grundanliegen. Dennoch ist es
bedauerlich, dass die Energie-
preise nun der Anlass sind, so
massiv Tempo zu machen“, so
Lenz. Sowohl die Lenkungs-
gruppe als auch der Kirchen-
kreisrat bitten die Kirchenge-
meinden deshalb zu prüfen,
welche Empfehlungen sie aus
dem 20-Punkte Papier der
Nordkirche zum Energiesparen
umsetzen können.
„Bitte nehmt die Energiefresser
als erstes in den Blick und prüft,
was schnell und mit geringem
Aufwand machbar ist“, ruft Pas-
tor IngoGutzmann auf.Was die-
se Energiefresser angeht, steht
aus Sicht von Sylvia Schönrock,
der Leiterin der Bauabteilung,
ganz klar das Heizen im Fokus.
Dass die Kirchen nicht mehr
beleuchtet würden, sei selbst-
redend. Sie sagt: „Schließlich ist
seit 1.9.2022 Vorgabe der Bun-
desregierung, Denkmäler nicht
mehr zu beleuchten und dazu
gehören auch die Kirchen.“
Schönrock sagt: „¾ der Ener-
giekosten stehen und fallen mit
dem Heizen. Deshalb ist kluges
Handeln gefragt, und das als
Erstes in den Kirchen. Da müs-

sen es nur die Menschen warm
haben, wir brauchen keine 30
Grad in fünf Metern Decken-
höhe,“ so Schönrock. Deshalb
empfiehlt sie, die Gäste direkt
zu wärmen statt den ganzen
Raum zu heizen. „Das geht mit
Sitzkissenheizungen oder Infra-
rot-Platten unter den Bänken“,
so die Bauexpertin.
Zum Beispiel in Schnarup-
Thumby, in Medelby und in
Oeversee werden in Kürze sol-
che Sitzheizungen installiert;
in Schnarup-Thumby sind sie
als Pilotprojekt mit Mitteln des
Kirchenkreises gefördert. Und
auch die meisten anderen Kir-

chengemeinden sind voll in
Energiesspar-Action. An vielen
Orten sind Maßnahmen be-
schlossen, stehen kurz vor der
Einführung oder sind bereits
umgesetzt.
Sowerden beispielsweise in Es-
grus Gottesdienste im kleineren
Kreis hinter einem dicken Vor-
hang im Altarraum gefeiert und
manche Gemeinde denkt darü-
ber nach, die Gottesdienste im
Winter als „Winterkirche“ kom-
plett in die leichter heizbaren
Gemeindehäuser zu verlegen.
In Schleswig werden der Dom,
die Dreifaltigkeitskirche und die
Auferstehungskirche künftig
noch auf 10 bis 12 Grad geheizt.
Das ist dieDauertemperatur, bei
der die Instrumente, die Einrich-
tung und die Bauwerke keinen
Schaden nehmen...

Energiekosten: Kirche
zieht sich warm an

Positive Energie. Foto: Ahrens

weiter auf
www.moinmoin.de
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