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,BlUttenwarder”-Autor

zu Besuch in Schleswig
Schleswig — Wer kennt sie nicht, die
Serie ,Neues aus Buittenwarder® mit
dem unvergessenen Jan Fedder und
Peter Heinrich Brix? Deren Auto, Nor-
bert Eberlein, war kirzlich zu Gast im
Landesarchiv. S.3

Ehrenamtliche Verstarkung

fur Ferienfreizeit gesucht
Schleswig — Fir die diesjdhrige Feri-
enfreizeit der Kinder und Jugendfor-
derung des Kreis Schleswig-Flensburg
werden noch ehrentliche Teamer und
Teamleiter flir den Einsatz vor Ort ge-
sucht. S.2
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Museumsleiterin Dr. Dérte Beier
und Rainer Raup, 1. Vorsitzender
des Fordervereins fiir das Stadt-

museum. Foto: Feldmann
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Schleswig (ife) - Im Beisein von Rainer Raup, dem 1. Vorsitzenden des Fordervereins fiir das Stadtmuseum Schleswig, stellte Dr. Dérte Beier das

Jahresprogramm fiir 2022 vor. ,Ich habe mich nicht auf Corona eingestellt, sondern geradezu opulent geplant”, meinte die Museumsleiterin mit
einem Augenzwinkern. Allerdings habe der beliebte Friihlingsmarkt leider schon abgesagt werden miissen - zu hoffen bleibe, dass der nachste

Weihnachtsmarkt beim Museum stattfinden kann.

Mehr dazu auf Seite 3

Corona-Hotline des Kreises ist langer erreichbar

Schleswig (mm) — Seit Mon-
tag ist die Corona-Hotline des
Kreises ldnger erreichbar. Hin-
tergrund sind die deutlich stei-
genden Infektionszahlen. Kinf-
tig kdnnen interessierte Blrger
montags bis freitags zwischen
8 Uhr und 18 Uhr die Corona-
Hotline anrufen — bislang war
das nur montags bis freitags
zwischen 8 und 14 Uhr moglich.
Die Corona-Hotline beantwor-
tet allgemeine Fragen zum
Corona-Virus, wie z.B. die ak-
tuell geltenden Regelungen

oder Testmaoglichkeiten im Kreis
Schleswig-Flensburg. Sie ist un-
ter der Telefonnummer 04621
87-789 zu erreichen.

Daruber hinaus kénnen positiv
getestete Personen und Kon-
taktpersonen die Arbeit des Ge-
sundheitsamtes in der aktuellen
Lage erleichtern, indem sie sich
in erster Linie Uber die Home-
page des Kreises informieren.
Dort stehen alle wichtigen Infos
zu der aktuellen Lage sowie
den derzeit geltenden Rege-
lungen und Verhaltenshinwei-

se zur Verfligung. Zur Meldung
von positiv getesteten Perso-
nen und Kontaktpersonen hat
der Kreis auf seiner Homepage
Online-Formulare eingerichtet.
Nach dem Ausfillen dieser For-
mulare erhalten die Absender
sowohl Aufschluss Uber die
Hygiene- und Verhaltensanfor-
derungen in der Quaranténe
als auch eine Bescheinigung,
die bei Bedarf dem Arbeitgeber
vorgelegt werden kann. Auch
kénnen Arbeitgeber der kriti-
schen Infrastruktur zudem Uber

ein Online-Formular quarantd-
neersetzende Maknahmen fir
Arbeitnehmer, die sich in Qua-
rantdne befinden, beantragen.
Foto: Kreis Schleswig-Flensburg
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storrisch!

Dollrottfeld (ksi) — Der Esel
wurde von der Stiftung Blind-
nis Mensch & Tier zum Haus-
tier des Jahres 2022 gewdhlt.
Um mehr Uber den Esel zu
erfahren, habe ich Kathrin
Monnich besucht. Sie betreibt
nebenberuflich die ,Eselschu-
le Pfefferminz® in Dollrottfeld
bei Stderbrarup und ist eine
Esel-Expertin - man konnte
sie auch als ,Eselfllisterin“ be-
zeichnen. ,Ich habe eine tber
40-jahrige Esel-Erfahrung,
kenne den Charakter der Tie-
re, ihre Verhaltensweisen und
weilk Uber ihre artgerechte
Haltung bestens Bescheid.
Bei allen meinen Tdtigkeiten
ist der Tierschutz flr mich
allgegenwartig®, sagt Kathrin
Monnich, die in ihrem Haupt-
beruf Ergotherapeutin ist.
Mehr dazu auf Seite 2
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weitere Standorte unter: www.knutzen-home.de
Verwaltung : Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Buidelsdorf

Krankenkasse
Behinderung ¢ Rente

Fachanwalt fiir Sozialrecht

Carsten Theden

Lutherstr. 2 - 24837 Schleswig
04621-382451
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Bald ist es Geschichte

Schleswig (lab) — Es ist nicht
zu Ubersehen, der Rickbau
vom  Martin-Luther-Kranken-
haus schreitet voran.

Bis auf die Westseite vom
Bettenhaus ist alles abgebro-
chen. Seit Juni 2021 ist die Fir-
ma Balzersen, bauftragt von
der Baufirma Manke, dabei
den alten Gebdudekomplex
vom Schleswiger Kranken-
haus Stlick fir Stlick abzurei-
Ren. Nachdem das Schwes-
ternheim, die Ambulanz und
sdmtliche Nebengebdude ein-
schlieBlich der Bunker unter
dem OP-Gebdude abgerissen
wurden, wird jetzt das letzte
Stiick vom Bettenhaus kom-
plett dem Erdboden gleich
gemacht. Auf dem 18.500 m?
grolken Grundstiick wird das
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LLuther Quartier” mit 134 Woh-
nungen in sieben Geschoss-
bauten und 33 Reihenhduser
entstehen. Foto: Kai Labrenz

Ehrenamtliche Verstarkung
fur Ferienfreizeit gesucht

Schleswig (mm) — In diesem
Jahr findet wieder die belieb-
te Ferienfreizeit der Kinder-
und Jugendférderung des
Kreises Schleswig-Flensburg
statt. Vom 27. Juli bis 6. Au-
gust 2022 geht es mit ca. 25
Kindern im Alter von 8 bis 12
Jahren an die Ostsee nach
Mecklenburg-Vorpommern.
Fur diese eineinhalbwdchige
Ferienfreizeit werden noch
ehrenamtliche Teamer und
Teamleiter sowie Personen,
die sich vor Ort um die Ver-
pflegung der Teilnehmer kiim-
mern, gesucht.

Eine wichtige Voraussetzung
fur Teamer besteht darin, dass
sie mindestens 16 Jahre alt
sind. Teamleiter missen min-
destens 18 Jahre alt sein, der
Besitz eines Flhrerscheins
der Klasse B ist von Vorteil.
Erfahrung ist wiinschenswert,

Kath. Kirche

Kappeln (mm) — Das neue
Jahr 2022 startet mit einer er-
freulichen Nachricht: Die Bau-
arbeiten am FuRboden der
katholischen Kirche neigen
sich dem Ende zu und die Kir-
che steht ab Februar wieder
zur Verfliigung. Der erste Got-
tesdienst findet am Sonntag,
dem 6. Februar um 11 Uhr statt.
Eine grofkere Feierlichkeit wird
aufgrund der aktuellen Situa-
tion jedoch in den Frihling
verschoben, der Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.
In der Gemeinde herrscht
gute Stimmung: ,Wir freu-
en uns schon so auf unsere
Kirche®, ist immer wieder zu
horen. Ganze neun Monate
war die Kirche gesperrt, die
Reparaturen am Fukboden
hatten sich aufgrund mehre-
rer Baustopps immer wieder
verzogert. Bauleiter Norbert
Henrich bedankt sich bei der
Gemeinde flr ihre Geduld und
spricht seinen Dank aus: ,Ich
mochte mich personlich und
auch im Namen des Gemein-
deteams Kappeln bei allen
bedanken, die mir die Zeit und
Ruhe gaben, um dieses doch
so schwierige Projekt fertig-
stellen zu dirfen. Hier gehort
auch das Team in Damp hinzu,
wo wir Ausweichgottesdiens-
te feiern durften und uns sehr
wohlgefiihlt haben.”

aber keine Voraussetzung.
Die Tatigkeit ist ehrenamtlich,
es gibt jedoch eine attraktive
Aufwandsentschddigung  so-
wie die Maoglichkeit, sich eine
Teilnahmebescheinigung aus-
stellen zu lassen. Daruiber hin-
aus gibt es flir Ehrenamtliche,
die berufstdtig sind und eine
gultige Jugendleiter-Card (ju-
leica) besitzen, die Option, fur
die Dauer der Ferienfreizeit
Verdienstausfall zu beantra-
gen.

Interessierte, die die Voraus-
setzungen erflllen, melden
sich bitte bis zum 28. Februar
2022 bei Kristin Schmidt von
der Kinder- und Jugendforde-
rung des Kreises Schleswig-
Flensburg (Anschrift: Stadt-
weg 49, 24837 Schleswig;
Tel.: 046213053727; E-Mail:
kristin.schmidt@schleswig-
flensburg.de).

offnet wieder

Die Kirche St. Marien wurde 1954
erbaut und im Jahr 1969/70 um
ein Gemeindezentrum erweitert.
Die etwa 130 Sitzplitze fassende
Kirche ist Heimat fiir rund 1.500
Katholiken in Kappeln und Umland
sowie Anlaufpunkt fiir viele Touris-
ten. Seit 2018 gehdért St. Marien zur
katholischen Pfarrei Stella Maris mit
Verwaltungssitz in Flensburg.

Foto: Norbert Henrich

Bis zur Wiederer6ffnung am
6. Februar werden noch Rei-
nigungsarbeiten durchgefihrt
und die Bdnke wieder auf ihre
Position gebracht. Danach fin-
den in der Kirche St. Marien in
der Gartenstrake regelmafi-
ge Gottesdienste wie vor den
Bauarbeiten sonntags um 1
Uhr sowie donnerstags um 18
Uhr statt. Das Gemeindeteam
Kappeln heikt alle herzlich
willkommen in St. Marien!

Esel sind alles andere als storrisch!

Fortsetzung Titel

Esel gelten oft als bockig und
stur, mitunter sogar als dumm.
Besucher der Eselschule ,Pfef-
ferminz® erleben, dass die Grau-
tiere mit diesen Klischees nichts
zu tun haben. ,Esel sind weder
dumm noch stur oder gar chro-
nisch storrisch. Vielmehr sind
sie sehr intelligente, besonders
neugierige Tiere und gute Be-
gleiter des Menschen®, betont
die Esel-Expertin. Esel bevor-
zugen einen respektvollen Um-
gang ohne ziehen und schie-
ben. Dann machen sie quasi
alles mit. ,Und die oft nachge-
sagte Sturheit ist in Wirklichkeit
gar keine Sturheit, sondern die
Tiere sind sehr vorsichtig und
abwartend. In Stresssituationen
lGuft der Esel — anders als z.B.
das Pferd — nicht einfach davon.
Das wdre ihm viel zu gefdhrlich,
da er urspriinglich aus Gebirgs-
randgebieten stammt. Er war-
tet ab und prift genau seinen
néchsten Schritt. Esel sind auf-
merksame  Kommunikatoren,
die eine Situation erst einmal
sorgfdltig analysieren und die
selbst entscheiden und sich
nicht zwingen lassen wollen —
genau das wird ihnen fdlschli-
cherweise oft als Storrisch-sein
ausgelegt®, erklart Kathrin Mon-
nich, wdhrend wir durch ihren
teils ,gepflegten® und Natur
liberlassenen Garten in Rich-
tung des grofken Esel Paddocks
gehen. Insgesamt ist ihr Grund-
stlick tber 2 Hektar grof%. Bei
den Eseln angekommen, werde
ich sofort von ihnen neugierig
und prifend betrachtet. Inner-
halb des eingezdunten Berei-
ches werde ich sogar von ih-
nen personlich begriifkt. Bis auf
,Fred, der vom Jupiter, er halt
sich zurtick und bleibt skeptisch
im Hintergrund stehen. Anders
als ,Elvira Zépfchen®, genannt
LEUW“, die mich offensichtlich
sehr interessant fand und nicht
mehr von meiner Seite wich. Ich
gebe zu, das ich ihre Zuneigung

Esel ,Elli" holt sich eine Schmuse-Einheit bei Kathrin Ménnich ab.

tatsdchlich genossen habe.
,und eine solche war es , weil
der Kontakt hier grundsdtzlich
ohne Futtergaben entsteht®,
sagt die Esel-Expertin. ,ELli ist
unser ,Front-Esel, prdsentiert

Mit krdftigen Tonen rufen uns ,Elli"
(mit Decke) und die anderen Esel
hinterher. Vermutlich, weil es keine
Portion Extra-Futter gab.

Esel sind intelligente, besonders
neugierige Tiere und gute Begleiter

des Menschen. Fotos: Kasischke

sich gerne, hat aber auch viele
tolle Begabungen, die sich the-
rapeutisch bei Menschen sehr
gut einsetzen lassen. Das gilt
aber eigentlich fir alle Esel", er-
klart Kathrin Monnich, die viel-
seitig qualifiziert und tdtig ist. So
ist sie z.B. auch Resilienz-Trai-
nerin, als Autorin tatig und hat

sogar eine Clown-Ausbildung.
Aufkerdem ist sie Regionalgrup-
pen-Sprecherin  der ,Interes-
sengemeinschaft flir Esel und
Mulifreunde” (IGEM). Mit ihren
Tieren besucht sie gerne Seni-
orenheime, Einrichtungen flr
Menschen mit Behinderungen
und andere soziale Einrichtun-
gen, geht zu Veranstaltungen
und Kindergeburtstagen oder
tritt als Weihnachtsmann auf.
Zuhause ermdglicht sie Besu-
chern — ob Kind oder Erwach-
sener, Menschen mit und ohne
Handicap — Zeit mit ihren Eseln
zu verbringen, u.a. um die Tiere
kennenzulernen und von ihnen
zu lernen. Die Exklusivitdt ihrer
Angebote, d.h., die auf die je-
weiligen personlichen Bedirf-
nisse zugeschnittene Ausarbei-
tung ihrer Angebote, sowie der
fachliche Hintergrund sowohl
auf der menschlichen als auch
auf der tierischen Seite, sind
ihr ganz besonders wichtig. lhr
neues Projekt bekommt den
Namen ,Esel.Competenz“ und
richtet sich in eine therapeu-
tische Richtung aus. Fir mich
waren es interessante und
kurzweilige 90 Minuten mit den
Eseln und ich habe u.a. gelernt,
dass ,Eselei“ im Grunde keine
L,Dummbheit® ist, sondern Aus-
druck besonderen Einfiihlungs-
vermégens und hoher sozialer
Kompetenz.

Werden Sie Pate einer Blumenwiese

Gelting (ksi) — Insekten sind fir
das Gleichgewicht der Oko-
systeme unentbehrlich — doch
seit Jahrzehnten gehen ihre
Bestdnde dramatisch zurlick.
Dies konnte zu einem verhee-
renden Effekt flihren, denn der
Verlust der Insekten wirkt sich
kaskadenartig auch auf ande-
re Lebewesen aus, was wie-
derum weitreichende Folgen
fiir die Okosysteme insgesamt
haben  konnte.
Dieses  Thema
beschdftigt auch
Marit  Erichsen
und Maik Peter-
sen aus Lehbek
schon seit eini-
ger Zeit und so
entschlossen

sie sich vor zwei
Jahren, eine tiber
10.000  Quad-
ratmeter grofke
Ackerfldche am
Ortseingang der
Gemeinde, von
Flensburg kommend linker-
hand an der Bundesstrake 199,
zu pachten, um dort erstmalig
eine Blumenwiese erstrahlen
zu lassen. Das war der Beginn
ihres Projektes ,Blutenpracht
Gelting, mit dem Ziel, gemein-
sam mit den Blrgern neue Le-
bensrdume fir eine Vielzahl
von Bienen und anderen Insek-
ten zu schaffen. Dieses Projekt

geht in diesem Jahr in die dritte
Wiederholung und die beiden
Initiatoren wiinschen sich wie-
der gentigend Blumenpaten,
die bereit sind, mindestens eine
Flache von 10 Quadratmeter fiir
5 Euro zu finanzieren. In diesem
Jahr sollen 40 verschiedenen
Blumenarten gesdt werden, die
nach dem Aufblihen nicht nur
sehr schon anzuschauen sind,
sondern in erster Linie dem

Nicht nur ein Genuss fiir die Insekten, sondern auch fiir das menschli-

che Auge: eine wilde Bliihwiese.

Naturschutz dienen. ,Um unse-
re Aktion ,Lebensrdume, Nah-
rung und Rlckzugsgebiet fir
Insekten und andere Wildtiere*
durchfiihren zu kdnnen, brau-
chen wir allerdings wieder viele
Blumenpaten, die unsere Akti-
on finanziell unterstiitzen®, sagt
Marit Erichsen. Jeder Unterstit-
zungseuro sei gut angelegt, fligt
sie hinzu. Los geht es mit 5 Euro

fir 10 bis hin zu 100 Euro fiir 220
Quadratmeter. Es sei auch mog-
lich, mit einem Geschenkgut-
schein jemanden zum Blumen-
paten zu machen und ihm damit
eine Freude zu bereiten. Ob
zum Geburtstag oder einfach
als Dankeschon. Im vergange-
nen Jahr habe es sehr gut ge-
klappt, Uber die Internetseite
(www.bluetenprachtgelting.de)

Pate zu werden. Es sei einfach
und  unkompli-
ziert, sagen Ma-
rit Erichsen und
Maik Petersen.
Sollte  jemand
Schwierigkeiten

haben, kann er
gerne anrufen
(Telefon 0171
5417692).  Die
Aussaat wird je
nach  Wetterla-
ge voraussicht-
lich Mitte Mai
stattfinden. ,,Auf
die Idee hat uns
damals Imker Jens Husfeld, Mit-
arbeiter bei uns auf dem land-
wirtschaftlichen Betrieb Peter-
sen in Lehbek, gebracht. Unse-
re ersten positiven Erfahrungen
haben wir mit den Bienenstrei-
fen an der Gelting und Lehbek
Au gemacht und zuletzt mit
unseren Blihwiesen 2020 und
2021 erzdhlt Maik Petersen.

Foto: Kasischke

Gesamtabschluss

Kappeln (nic) — Der Rech-
nungsprufungsausschuss be-
rdt am Mittwoch, dem 3. Fe-
bruar um 16 Uhr im Rathaus,
Grolker Sitzungssaal u.a.
Uber den Gesamtabschluss
fur das Jahr 2020.

Offnung der
AulBenstelle

Gelting (mm) — Die AuRen-
stelle der Amtsverwaltung in
der Schmiedestrake 14 wurde
nach einer pandemiebeding-
ten Pause wieder geoffnet.
Fir den Zugang zur AuRen-
stelle ist die Buchung eines
Termins  erforderlich. Die
Online-Terminvergabe findet
man auf der Startseite der
Amts-Homepage unter: www.
amt-geltingerbucht.de  oder
unter der Rubrik ,Birger-
service“., Wer keinen Online-
Zugang besitzt, kann einen
Termin unter Telefon 04632
849190 vereinbaren.

Offnungszeiten

Mittwoch: 8:30 bis 12 Uhr und
14 bis 17:30 Uhr;

Donnerstag: 8:30 bis 12 Uhr.

Der Aufgabenbereich um-

fasst folgende Angelegen-

heiten aus dem Bereich des

Einwohnermeldeamtes:

e An- oder Ummeldungen

* Beantragung von Ausweis-
dokumenten (Personalaus-
weis, Reisepass und Kinder-
reisepass)

e Abholung der in Gelting
beantragten Ausweisdoku-
mente

* Beantragung von Fuhrungs-
zeugnissen

e Auszug aus dem Gewerbe-
zentralregister

* Meldebescheinigungen

® Lebensbescheinigungen
(z.B. fuir Rentenzwecke)

e Erwerb von kostenpflichti-
gen Miullsdcken

* Beglaubigungen

Fir alle anderen Angelegen-

heiten der Amtsverwaltung

ist unbedingt das Haupthaus

im Holmlick 2 in Steinberg-

kirche aufzusuchen.
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Messe in
polnischer Sprache

Siiderbrarup (mm) — Am Frei-
tag, dem 28. Januar findet in
der kath. Kirche Silderbrarup,
Raiffeisenstrake 27 um 19 Uhr
bereits zum dritten Mal eine
Messe in polnischer Sprache
statt. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen und dirfen
gerne Gdste mitbringen. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte
gern an Heike Bruns-Weifer,
Tel.: 04623 185826. Die Messe
findet unter Einhaltung der gel-
tenden Corona-Regeln statt.

Benefizkonzert
abgesagt

Schleswig (mm/nic) — Leider
siehtsich derLions Club Schles-
wig aufgrund der Entwicklung
der Corona-Pandemie ge-
zwungen, das fur den 26. Mdrz
im Schleswiger Dom geplante
Benefizkonzert abzusagen.
sDiese Absage ist fir die Lieb-
haber klassischer Musik, aber
auch fir unsere Unterstiitzung
der Kinder- und Jugendarbeit
in und um Schleswig sehr scha-
de, aber sicherlich nachvoll-
ziehbar*, erkldrt Hans-Heinrich
Erichsen im Namen des Lions
Clubs Schleswig. Die Eintritts-
karten werden dort erstattet,
wo sie erworben worden sind,
also bei den jeweiligen Vorver-
kaufsstellen oder bei den Mit-
gliedern des Lions Clubs.

Vorschlage fur
verdiente Blirger

Schleswig (mm) — Auch im
Jahr 2022 kdnnen Birger, die
sich im Jahr 2021 durch ein
besonderes personliches En-
gagement verdient gemacht
haben, von der Stadt Schles-
wig ausgezeichnet werden.
Voraussetzung dafur ist, dass
sich die Person langjdhrig im
weitesten Sinne ehrenamtlich
betdtigt hat, z.B. im sozialen
oder kulturellen Bereich, oder
im privaten Bereich AufReror-
dentliches geleistet hat. Eine
Organisation in einem Verein
oder einer dhnlichen Institution
ist dabei nicht erforderlich.

Die Biirgervorsteherin der Stadt
Schleswig, Susanne RoR, bittet
um Vorschldge fur diese Eh-
rung. Die Vorschldge koénnen
unter Angabe des Namens, der
Anschrift sowie der zum Vor-
schlag veranlassten Tatigkei-
ten bis zum 28. Februar 2022
an Tanja Rades, Rathausmarkt
1, 24837 Schleswig, Tel.: 04621
814-380, Fax: 04621 814-389,
E-Mail: trades@schleswig.de
gerichtet werden.

NATURA HOME -

LEDERMANUFAKTUR - natiirlich
Sitzen auf edelstem Naturmaterial

Jahresprogramm ist vielversprechend

Fortsetzung Titel

,Das Museum verfligt Uber
mehrere Ausstellungsorte: die
Grofke Halle, den Roten Salon
(auch Palais genannt) und die
Rdume im ehemaligen Stall-
gebdude®, sagte Dorte Beier.
Alle diese Rdumlichkeiten
wirden auch im neuen Jahr
bespielt werden. Das schon
mehrfach angeklindigte Pres-
tige-Projekt ,A Day Off — Fo-
tografien aus der Sammlung
F. C. Gundlach” kann in 2022
endlich stattfinden, Dorte Bei-
er steht in Kontakt mit der in
Hamburg ansdssigen Stiftung
Gundlach. Franz  Christian
Gundlach war u.a. Modefoto-
graf und ein leidenschaftlicher
Sammler von Fotografien,
2003 war er Griindungsdirek-
tor des Hauses der Fotografie
in den Deichtorhallen Ham-
burg. Die Ausstellung ,,A Day
Off* (,Ein Tag frei“) zum Frei-
zeitverhalten der Menschen
wirft einen amdsierten Blick
auf die grotesken Erschei-
nungen unserer Freizeitkultur.
Die Schau wird in den intimen
und mit gutem Licht versehe-
nen Rdumen des ehemaligen
Stallgebdudes gezeigt wer-
den (29. April bis 14. August).
Derzeit lauft noch die gut
besuchte Ausstellung ,Mo-
no no Aware“ mit den stillen,
meditativen Fotografien des
in  Memmingen geborenen
Kinstlers Uwe Langmann (bis
13. Mdrz). Auch die Gisela Flo-
to-Ausstellung im Roten Salon
ist noch bis Ende Februar zu
sehen. Danach wird dort eine
Ausstellung gezeigt, die das
JAsthetische Profil: Kunst“ der
Domschule (Lehrerin: Christi-
ne Fabricius) vorstellt (5. bis
20. Mdrz).

Ein grokeres Projekt ist die
Schau ,,GDT Europdischer Na-
turfotograf des Jahres 2021,

Der Polarfuchs — ein Foto aus dem Wettbewerb ,Europdischer Naturfoto-

graf des Jahres 2021"

vom 25. Mdrz bis zum 6. Ju-
ni in der Ausstellungshalle
und im Roten Salon gezeigt.
Im letzten Jahr feierte dieser
Wettbewerb sein 20jdhriges
Bestehen, und ldngst nimmt
er einen festen Platz unter den
renommiertesten  Naturfoto-
Wettbewerben der Welt ein.
Mehr als 1000 Fotografen aus
34 Ldndern reichten Aufnah-
men fiir den Wettbewerb 2021
ein, die Jury ermittelte 85 Sie-
gerbilder.

Vom 17. Juni bis zum 11. Sep-

UNICEF Foto des Jahres 2021.
Foto: Supratim Bhattacharjee

tember werden unter dem
Titel ,Rhytm of Nature® Foto-
grafien von Sandra Bartocha
gezeigt. ,Der Fotografin geht
es nicht um das reine Abbild,
sondern um die Atmosphdre,
die Magie im Alltaglichen®,
fuhrt Dorte Beier aus. Diese
Ausstellung l&uft noch einige
Tage parallel zum Festival
NORDEN; Besucher des Festi-
vals kénnen dann gratis diese
Ausstellung sehen.

Foto: Arnfinn Johansen

Eine Kooperation mit dem
Schleswiger Verein verwaister
Eltern und dem hiesigen Hos-
piz ermoglicht die Ausstellung
slrauertattoos — Unsere Haut
als Gefihlslandschaft®, die
vom 6. September bis zum 6.
Oktober gezeigt werden wird.
»Sicher wird es auch ein Be-
gleitprogramm mit Vortrdgen
geben®, darauf weist Dorte
Beier hin. Bernhard Lehmann,
dem vom 29. Juli bis zum 4.
September eine Ausstellung
gewidmet wird, ist gerade ver-
storben — die Vorbereitung lief
noch zu Lebzeiten des Kiinst-
lers, der im Kreis Rendsburg
und in Berlin ansdssig war.
Die letzte Ausstellung im Jahr
wird wieder dem ,,UNICEF-Fo-
to des Jahres* gewidmet sein.
Mit finanzieller Unterstlitzung
des Fordervereins und der
Stadt konnten  Stellwdnde
erworben werden, ,vorher
haben wir Stellwénde beim
Landesarchiv  ausgeliehen®.
Mit Freude konnte Dorte Bei-
er mitteilen, dass die Stelle
eines Voluntdrs (fir 2 Jahre)
bewilligt wurde. ,Ich denke,
ich werde hier einen historisch
beschlagenen Kandidaten
wdhlen, da unsere Sammlung
zur Stadtgeschichte auch wei-
terbearbeitet werden muss.“

Impfpflicht fir Mitarbeiter

Schleswig/Husum (si) — Wdh-
rend die allgemeine Impf-
pflicht fir die Gesamtbevol-
kerung in Deutschland noch
kontrovers diskutiert wird, gilt
sie in Kliniken sowie Alten-
und Pflegeheimen schon jetzt:
Bis Mitte Mdrz mussen alle in

i la

solchen Einrichtungen tatigen
Mitarbeiter vollstdndig ge-
impft sein — unabhdngig da-
von, ob sie am Patientenbett
tatig sind, in der Zentralktiche
oder in der Verwaltung arbei-
ten. Die Sorge, es konnten am
Ende viel zu viele Mitarbeiter

sein, die aufgrund fehlender
Impfung nicht mehr arbeiten
dirfen —was schlimmstenfalls
zu Engpdssen in der Patien-
tenversorgung flihren konnte
— ist zumindest im Helios-Kli-
nikum eher gering: ,In Schles-
wig liegt die Impfquote der Be-
schaftigen aktuell bei 95 Pro-
zent®, teilt Pressesprecherin
Ines Balkow mit. ,Alle derzeit
noch ungeimpften Beschdf-
tigten versuchen wir noch von
der Impfung zu tberzeugen.”
Dabei will man ...

weiter auf
www.moinmoin.de
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,Buttenwarder”-Autor
zu Besuch in Schleswig

Schleswig (ife) — Im Rahmen
der Ausstellung ,100 Jahre
Filmset Schleswig-Holstein“
lud das Landesarchiv zu der
Veranstaltung ,Buttenwarder
— Idylle und Utopie dorflichen
Lebens im Fernsehen® ein. Zu
Gast war der Autor der nord-
deutschen Kultserie, der Ham-
burger Germanist Norbert
Eberlein.

Dorfkrug. Beide Bauern sind
nicht sonderlich erfolgreich
und versuchen oft, durch neue
Geschdftsideen ihr  Budget
aufzupolieren.  Brakelmann
ist dabei der pragmatisch-ge-
schdaftstichtige Kopf, der al-
lerdings seine Moglichkeiten
vollig Uberschdtzt, wdhrend
der eher einfdltig wirkende
Adsche mit Mutterwitz sein

Mit Ferkeln am Filmset: Der leider 2019 verstorbene Jan Fedder, Norbert

Eberlein und Peter Heinrich Brix (v.l.)

Von 1997 bis 2021 erzdhlte die
Serie ,Neues aus Biittenwar-
der® Episoden aus dem Dorf-
leben. Urspringlich entstand
dieses Format als Ableger
der NDR-Serie ,Heimatge-
schichten® (u.a. mit dem un-
vergessenen Heinz Reincke).
Der Drehbuch-Autor Norbert
Eberlein war gebeten wor-
den, dem Volksschauspieler
Jan Fedder ,eine Serie auf
den Leib“ zu schreiben. Jan
Fedder, prominentes Hambur-
ger Urgestein, sollte in die-
ser Serie als Bauer auftreten,

_ i
et

.'
!
Archivleiter Prof. Rainer Hering und
Autor Norbert Eberlein (v.l)

Foto: Labrenz

~das kriegt er hin“. Norbert
Eberlein, der im Gesprdch
mit dem Archivleiter Prof. Rai-
ner Hering einiges Uber die
Entstehungsgeschichte  von
~Buttenwarder” erzdhlte, gab
zu, von Landwirtschaft im
Grunde wenig zu verstehen.
Die beiden Hauptdarsteller
Kurt Brakelmann (Jan Fedder)
und Arthur ,Adsche® Tonnsen
(Peter Heinrich Brix) werden
dementsprechend in der Serie
nie bei der Arbeit angetroffen,
sondern eher in ihrer Frei-
zeit, beispielsweise haufig im

Foto: Archiv Labrenz

eigenes Sluppchen kocht. ,Die
dabei entstehende Situations-
komik habe ich in der Familie
meines Vaters so dhnlich er-
lebt", erzdhlte Eberlein.

Der Hamburger Autor erwdhn-
te, dass er einmal fir ein Jahr
im Kreis Stormarn gelebt und
dort oft einen Dorfkrug be-
sucht hat, um Lokalkolorit zu
schnuppern. Ihm sei aufgefal-
len, dass ,die Menschen dort
anders miteinander umgehen,
herzlich und vertraut irgend-
wie.* Der Gasthof, in dem die
Dreharbeiten zu ,Bittenwar-
der” stattfanden, liegt in Gron-
wohld (Kreis Stormarn, sudlich
von Bad Oldesloe).

Ironie des Schicksals: Peter
Heinrich Brix (Jg. 1955), der
den ,Adsche® spielt, ist aller-
dings ausgebildeter Landwirt.
Aufgewachsen auf einem
Bauernhof in Steinbergkirche
absolvierte er zundchst eine
Ausbildung zum staatlich ge-
priften Landwirt. Auf einem
Feuerwehrball in seinem Hei-
matort stand er 1983 zum ers-
ten Mal auf der Biihne — so
entdeckte er seine Liebe zur
Schauspielerei. Er spielte in
den folgenden Jahren an ...

weiter auf
www.moinmoin.de

UND -REPARAT
- SCHNELL UND GUNSTIG -

z.B. Scheune u. Stall, Halle u. Ga-
rage, Carport, Fassade m. Material,
Trapezblech, Antikondenz usw.
Tel. 0151-66801892 - auch WhatsApp
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in Echtleder, 2,5-Sitzer mit Armlehne plus
Eckelement plus 1-Sitzer mit AbschluBteil,
FiiBe Eiche natur gedlt, aller Riickenlehnen

B/H/T 269 x 81 x 215 cm 2.399,~

ne, B/H/T 336 x 90 x 200 cm
ab 4.299,-

mit manueller Kopfteilverstellung

<« Relaxsessel mit
manueller Verstellung
und Gasdruckfeder-
Unterstiitzung, Arm-
lehne mit Holzblende,
verstellbare Kopfstiit-
ze, Echtlederbezug
ab 1.998,~

<« Polsterecke in Leder Mon-
tana, Kappnaht Ton in Ton,

©
Q
groBBes Longchair mit Armleh- E

NRICHTUNGS- UND POLSTERWELT Iy sttt i

Alle Polstermdbel in anderen Zusammenstellungen, Lederfarben und Qualitaten, oder auch in Stoffbezug lieferbar. Alle Preise inkl. 19 % Mehrwertsteuer, Lieferung und Montage gegen geringen Aufpreis

2,5-Sitzer mit Armlehne und

B

il
Polsterecke, pr m ‘ | ‘
~ L
¥
20N g
"—l—-__-_- ..-'.-

www.moebel-bischoff.de f

Mabel Bischoff
Inhaber: Joachim Bischoff

An der B5 (Niebiill-Husum)
25842 Langenhorn, Tel: 04672-7013




-Anzeige- W - 26. Januar 2022

Rustikale Atmosphare oder edler Look?

tFlexibel, umweltfreundlich, nach wie vor Deutschlands
kinderleicht zu verarbeiten, meistverkaufter Wandbelag
langlebig und seit Jahrzehn- st

ten ein vertrauter Begleiter — Die Uberstreichbare Tapete
kein Wunder, dass Rauhfaser  kommt nicht aus der Mode,

im Gegenteil. Der Klassiker
fur die Wand prdsentiert sich
zeitgemdf wie nie: Er ist nach-
haltig und wohngesund, da er
ausschlieBlich aus Recycling-

IHR PLATZ AN DER_SQI\JE

———
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L] ' I' ;'- "I\-:-I i '. =
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Strandkorb
Tinnum

219900

Reguldrer Preis

€ Polster aus Outdoorgewebe in gestreift oder uni-grau

@ Mahagoniholz. Geflecht aus Poly-Rattan
@ Inkl. Rollen, Tischen, FuBBstitzen, Riickholfedern und Kissen
© Malle ca. 143 x 175 x 96 cm

VERWALTUNG: KNUTZEN WOHNEN GMBH | GUTENBERGSTRASSE 12 | 24941 FLENSBURG
STANDORTE UND OFFNUNGSZEITEN FINDEN SIE UNTER WWW.KNUTZEN.DE

10% Rabatt auf
alle Garnituren
und Sessel

Kogis®

Mobelhaus

Polstergarnitur: Federkern,
3-Sitzer, Rundecke, 2-Sitzer,
303x245 cm, Stoffgruppe 12
- viele Farbvariationen

nur 1.399,- €

Sichern Sie sich noch
schnell vor den
angekiindigten

Preiserhohungen Ihre

neue Wohnlandschaft!

Ruckenverstellung,
Kissen und viele Extras
gegen Aufpreis erhéltlich

Verschonern Sie Ihre vier Wande mit
gemiitlichen neuen Mdbeln in frischen Farben!

Tischstudio in Eiche massiv
- versch. Untergestelle, PlattengroBe frei
wahlbar, Oberflachenbehandlung nach Wunsch,
viele verschiedene Stihle zur Auswahl -

Kogis Mébelhaus, Andreas Koch, Hohe Koppel 6, 25842 Langenhorn,
www.kogis-moebelhaus.de, Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr
Rabatte nicht auf bereits reduzierte Ware, Abholpreise, ohne Deko, Angebot giiltig vom 26.01.2022 bis einschl. 31.01.2022

ARETEF

Mit Pinsel und Farbe lassen sich im Handumdrehen persénliche Wun-

schwidnde realisieren.

papier hergestellt sowie mit
Holzfasern von Bdumen aus
kontrollierter  Forstwirtschaft
versetzt wird. Rauhfaser ist
frei von gesundheitlich be-
denklichen Weichmachern,
Losungsmitteln und PVC und
gibt folglich auch keine flich-
tigen organischen Verbindun-
gen (VOCs) an die Umgebung
ab. So kénnen selbst Allergi-
ker jederzeit durchatmen.

Foto: Erfurt Tapeten

Ein weiterer Pluspunkt, der die
Rauhfaser von anderen Wand-
beldgen abhebt, ist die kreati-
ve Gestaltungsfreiheit. Neben
den verschiedenen Kornun-
gen von grob bis fein, mit de-
nen sich sowohl eine rustikale
Atmosphdre als auch ein ed-
ler Look kreieren lassen, ist
durch farblose Basis der Ta-
pete auch bei der Farbgebung
(fast) alles drin. (AST)

In Lichtzonen unterteilen

Schon bei der Planung ist es
sinnvoll, die Kiche gedanklich
in einzelne Lichtzonen zu glie-
demn: Uber den Arbeitsflachen
und am Herd beispielsweise
ist funktionales, direktes Licht
gefragt. Dann braucht es eine
Allgemeinbeleuchtung. Dazu
eignen sich sowohl LED-Panels
als auch Einbaustrahler. Auch
LED-Schienensysteme lassen
sich fiir eine gleichmdRige Aus-
leuchtung der Kiiche nutzen
- und zugleich fiir die direkte
Beleuchtung der Arbeitsfld-
chen. Eine weitere Lichtzone

erhellt die einzelne Raumbe-
reiche wie den Esstisch oder
die Kiichentheke. So schaffen
zum Beispiel Pendelleuchten
mit blickdichtem Lampenschirm
eine gemiditlich kommunikative
Atmosphdre beim Essen. Weite-
re optische Akzente lassen sich
mit einer indirekten Beleuch-
tung fiir Kiichenschrdnke, Rega-
le oder rund um den Sitztresen
realisieren. Praktisch sind bei-
spielsweise Mobelleuchtensys-
teme die komplett ohne Bohrar-
beiten auskommen.

Text/Foto: AST/Paulmann

Garten im Haus
Sie schlucken Schall, binden
Feinstaub und filtern die Luft
— Pflanzen sind mehr als nur
Sauerstoffproduzenten — sie
sind wahre Multitalente. Jetzt
lassen sie sich stilvoll als
Wandgarten inszenieren. Eine
spezielle Vorrichtung ermdég-
licht die vertikale und platz-
sparende Befestigung der
Pflanzen an Innenwdnden.
Fir ausreichend Feuchtigkeit
sorgt ein ausgekligeltes Be-
wdsserungssystem. Robuste
Moose, Farne, Monstera oder
Philodendron-Arten gedeihen
am besten in den vertikalen
Gdarten. In der Kiiche kénnen
auch Nutzpflanzen oder Krdu-
ter eingesetzt werden. Bei
grokeren Wdnden sollte man
Profis beauftragen, denn nicht
jede Wand eignet sich fiir eine
Installation.

Text/Foto: AST/Stylegreen/BHW
T,

Harmonie im Bad
Eine designorientierte Badge-
staltung ist beliebter denn je.
Im Mittelpunkt dabei stehen
die neuen Waschtische mit
passenden Waschtischplatten:
Mit der Kollektionen kommt ein
frischer Wind ins Bad - und das
in Sachen Material und Design.
Die stilvolle Kollektion ist ein
aus Mineralverbund gefertig-
tes Auf-
satz-
Wasch-
becken
in den
Farben
Weif3
und
Leinen,
dessen
Oberfldche an Holz angelehnt,
dabei aber dukerst langle-
big und robust ist. Das glatte
Becken ist besonders pflege-
leicht und sorgt flr Hygiene,
die strukturierte AuRenfldche
verleiht eine wunderschéne
Haptik. Text/Foto: AST/Kinedo

Flr einen gesunden und erholsamen Schlaf

Rund ein Drittel unseres Le-
bens verbringen wir mit Schla-
fen. Neben der Nahrungsauf-
nahme und sozialen Kontak-
ten zdhlt der Schlaf zu den
wichtigen Grundbediirfnissen.
Dabei werden das Immun-
system aktiviert, die Muskeln
von der Tagesanstrengung
regeneriert und Stoffwech-
selprodukte sowie schadhaf-
te Zellen abgebaut. Zudem
werden Tageserlebnisse
verarbeitet und die Psyche
kann sich erholen. ,Es gibt
also viele gute Griinde dafir,
beim Bettenkauf genau hinzu-
schauen, denn das individuell
passende Schlafmébel hat
mafkgeblichen Einfluss auf die
Schlafqualitat”, erkldrt And-
reas Ruf, Geschdaftsflihrer der
Initiative Pro Massivholz (IPM).
Fir einen erholsamen Schlaf
braucht es eine bequeme

die Betrachter.

Matratze, aber auch ein hoch-
wertiges Bettgestell, das kei-
ne Wiinsche offen ldsst. Dass
am Bett nichts wackelt oder
quietscht, sollte selbstver-
stdndlich sein. Noch weitaus
mehr Komfort bieten Betten

Auch die natirliche Optik der massiven Holzmébel wirkt beruhigend auf

Foto: IPM/InCasa

aus Massivholz. Holz wirkt
grundsdtzlich  antibakteriell,
da seine Inhaltsstoffe wie
Harz in Nadelholz oder Gerb-
sdure in Laubholz Bakterien
unschddlich machen.

(AST)
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Holz und Gas

Der Bestseller Kaminofen
eines Schweizer Herstellers
erhalt Verstarkung. Zusdtz-
lich zu den drei Modellho-
hen, ndmlich 100, 120 und
160 Zentimeter ist er neu in
der Grosse von 140 Zenti-
meter erhdltlich, dies in der
Holz- wie auch in der Gasva-
riante des Ofens. Dank des
Customized-Konzepts des
Herstellers ist der Ofen in
sechs stilvollen Farben und
sechs hochwertigen Trgriff-
Varianten erhdltlich. Fir die
Deckplatte stehen mit Edel-
stahl oder Speckstein weite-
re Materialien zur Auswahl.
Text/Foto: AST/Attika

Erdtone im
Wohnbereich

»,Cosy Living“ ist derzeit zum
absoluten Wohntrend avan-
ciert. Dabei spielt auch die
farbliche  Raumgestaltung
durch Mobel eine entschei-
dende Rolle.

Die Mobel-Serie eines nam-
haften Herstellers holt die
Natur ins Zuhause. Mit Riff-
holzapplikationen an Low-
boards, Tischen und Wand-
paneelen will der Mobelspe-
zialist natirliche Statements
setzen. Das Wohnzimmer ist
fur viele Menschen dazu da,
um neue Kraft zu tanken.

7 o

Doch nicht nur die Holz-De-
tails wecken die Erinnerung
an Wadlder und rufen Ent-
spannung hervor, auch die
Auswahl der Farben hat ei-
nen beruhigenden Effekt auf
den Geist. Das warme Braun
der Massivholzelemente
wird um Akzente aus Sati-
natoglas in Indigoblau und
Lichtgrau ergdnzt. Blau als
Komplementdrfarbe erzeugt
im Zusammenspiel mit Na-
turbraun eine harmonische
Stimmung. Zudem wirken
kihle Farbtone in Ergéinzung
zu den Holz-Details zusdtz-
lich beruhigend.
Integrierte  LED-Lichter an
Hdngeschrdnken, Regalen
und Highboards verstdrken
die braunen Farbnuancen
des Holzes. Vor dem holz-
vertdfelten Hintergrund er-
zeugt die Beleuchtung eine
einladende bronze- und
goldfarbene Lichtstimmung
Text/Foto: AST/Leonardo Living

Jedes Bauteil eines Massivholzmo-
bels muss an einer Seite Jahresringe

Stirnholz, Poren und Jahresringe

Die Nachfrage nach Massiv-
holzmd&beln steigt von Jahr
zu Jahr. Dementsprechend
finden sich auch immer mehr
holzbasierte Mobel in den
Mobelhdusern wieder. Doch
nicht jedes Mobelstlick mit
Holzstruktur ist tatsdchlich in
einem Stlick aus dem Natur-
produkt gefertigt.

Ein prifender Blick hilft, wie
Andreas Ruf, Geschdftsfuihrer
der Initiative Pro Massivholz
(IPM), erklart: ,Um massive
Tische, Schrdnke & Co. zu er-
kennen, mussen Endverbrau-
cher auf die nattrlichen Merk-
male von Massivholz achten.
Sie machen jedes massive
Mobelstiick zu einem echten
Unikat.”

Jedes Bauteil eines Massiv-
holzmébels muss an einer
Seite Jahresringe aufweisen
- sonst ist es nicht aus Massiv-
oder Vollholz gefertigt. Der
Fachmann spricht hierbei von
der sogenannten Stirn- oder
Hirnholzseite. Um diese zu er-
kennen, muss ein Baumstamm
im 90-Grad-Winkel zu seiner
Wuchsrichtung gesdgt sein.
,Bei einem rechteckigen Brett
beispielsweise ist meist die
kirzere Seite die Stirnseite, da
jeder Baum so moglichst res-
sourceneffizient zu moglichst
vielen grokformatigen Bautei-
len verarbeitet werden kann®,
so der Profi von der Initiative.
Hinzu kommt, dass die Ldngs-
fasern im Holz grofke Stabilitat
bieten, die sich auf das Mobel-
stiick Ubertragt.

Ein weiteres Erkennungsmerk-
mal von Massivholz bieten die
naturlichen Poren des Holzes.
Auch sie finden sich stirnsei-
tig wieder und erinnern an
kleine Nadelstiche. Die Po-
ren sind fur die Wasser- oder
Ndhrstoffversorgung am ste-
henden Baum zustdndig und
fungieren wie kleine Rohrlei-
tungen im Holz. Gerade bei
Eichenholz sind sie mit dem
bloken Auge gut sichtbar.
Aukerdem gibt es auch Bau-
marten, die ein sogenanntes
Kernholz bilden, welches sich
ebenfalls an der Stirnholzfla-
che gut erkennen ldsst. Es be-
sitzt einen rundlichen dunklen
Mittelteil, welcher zum Rand
hin heller wird - ein Alleinstel-
lungsmerkmal von Massiv-
holzmd&beln aus bestimmten
Holzarten. ,Furnierte Mobel
besitzen zwar oberfldchlich
eine dinne Holzschicht, je-

doch keine Jahresringe, weil
das Oberfldchenmaterial an
der Stirnseite zu diinn ist. Da-
her finden sich dort meist auf-
geleimte Kanten, die densel-
ben Faserverlauf aufweisen
wie die anderen Seiten®, weil
der Mobelexperte.

10Chk: B

Jahresringe

Wie der Name schon sagt,
entstehen  Jahresringe im
Holz Jahr fir Jahr und bilden
damit das Dickenwachstum
eines Baumes ab. Im Frihjahr
wachsen die Ringe schnel-

aufweisen.
Foto: IPM/Hartmann Mébelwerke

ler und breiter, da der Baum
Jm  Saft steht’. Im Herbst
und Winter nimmt die

Ndhrstoffversorgung i
ab und damit auch
die Jahresringbildung
im Holz. Dementspre-
chend sind auch die
Poren weitaus kleiner
und lassen sich nur
noch unter dem Mikro-
skop erkennen - selbst
bei der Eiche. An ei-
ner kompletten Baumscheibe
konnen auch die einzelnen
Jahresringe gezdhlt und so

K inof d
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Heino Foh

das Alter des Baumes be-
stimmt werden.

»Mit diesen Tipps und Erken-
nungsmerkmalen kdénnen
selbst Laien beim ndchsten
Mobelkauf sicher ein massi-
ves Original von einer holzer-

Il 1

nen Nachbildung oder einem
furnierten Mobel unterschei-
den®, schliefdt Ruf.

Nagelbergschlag 10 « 24354 Koselfeld

Tel. 04354/8755
Offnungszeiten

Mo- Fr. 8:00 - 18:00 Uhr - Sa 9:30 - 13:00 Uhr

www.heifo-kaminoefen.de

GANZ NORDDEUTSCHLAND FEIERT DEN

In allen Abteiluggen
Ausstellungsstiicke

“SAL

DES JAHRHUNDERTS

JUBILA UMSRABATT
auf NMobel, Matratzen
und Kiichen

70%

, reduziert und
sofort verfiigbhar!

'Giiltig beim Neukauf von Mdbeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 29.01.2022. Ausgenommen sind die im Mobelhaus als bereits reduziert gekenn-
zeichneten Mdbel, Matratzen und Kiichen, Ausstellungsstticke, Toppreis-, Happy-Preis- und Bestpreis-Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine
Barauszahlung mdglich. Alles Abholpreise. 2Giiltig beim Neukauf von gekennzeichneter Ausstellungsware bis zum 29.01.2022. Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Keine Barauszahlung maglich. Alles Abholpreise.

10Ckr: SGHULENBURG

Dich
“é‘iﬁfuzck!

Besuchen Sie uns: Mébel Schulenburg GmbH & Co. KG ¢ Schaferweg 8 ¢ 24941 Flensburg
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Wir suchen ein/e

Immobilienkauf-
mann/frau mwra)

ab sofort.
Nahere Infos unter:

HAUSVERWALTUNG
OHM & MEYER E.K.

Neustadt 45
24939 Flensburg
@ 0171-7493157
kontakt @ohm-meyer.de

KSH SCHLESWIG GMBH
METALL UND RECYCLING

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
schnellstméglich eine/n

BERUFSKRAFTFAHRER (m/w/d) CE

im regelmaBigen Tagesverkehr und einen
SCHLOSSER (m/w/d)

Wenn Sie Interesse an einer abwechslungsreichen Ta-
tigkeit in einem erfolgreichen Recyclingunternehmen
haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung per Post
oder E-Mail.

KSH SCHLESWIG GMBH METALL UND RECYCLING
Margarethenwallstr. 2 - 24837 Schleswig
Tel.: 04621/3 20 49 - heckt@ksh-schleswig.de

Wir suchen ab sofort eine/n

Allround-
Handwerker mmwra)

in Vollzeit.
Nahere Infos unter:

NORDLAND

;,l“ OSTKUSTE

IMMOBILIEN e.K.
Junkerhohlweg 25
24939 Flensburg
@ 0151-24222854
kontakt@nordland-hws.de

Wir suchen zum néchstmaoglichen Termin (m/w/d)

Schachtmeister/Vorarbeiter,
Facharbeiter, Baggerfahrer, (

OPFERMANN

HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR - ELEKTRO —— SEIT 1847

DEN JOB HAST DU DIR VERDIENT!
Wir suchen Anlagenmechaniker (m/w/d) SHK |

~

und einen Kundendienst Monteur (m/w/d). -4
Rufen Sie uns an und erfahren Sie alles Weitere. ’

Georg Opfermann GmbH

Neustadt 36a * 24939 Flensburg « Tel. 0461/49 301 13
www.opfermann-gmbh.de

sigma

Wir sind ein Familienunternehmen und spezialisierter Anbieter hochwertiger,
dentalmedizinischer Produkte. Wir wachsen und unser Team braucht dringend
Verstarkung! Deshalb suchen wir ab sofort einen

Kaufmannischen Sachbearbeiter (m/w/d)

lhr zukiinftiges Tatigkeitsfeld:
* Produktspezifische Ansprechperson eines definierten Kundenkreises
inkl. miindlicher/schriftlicher Beratung
e Angebotserstellung/Auftragsabwicklung mit allen
anfallenden Arbeiten
o Telefonische Unterstiitzung unseres deutschlandweiten AuBendienstteams

1hr Profil:

* Abgeschlossene kaufménnische Aushildung
(oder eine vergleichbare Qualifikation)
* Technisches Verstandnis
 Souveraner EDV-Umgang
(evtl. Erfahrung mit einem Warenwirtschaftssystem)
e Englischkenntnisse in Wort und Schrift
e Sie sind kundenorientiert, kommunikativ, strukturiert und ein Team-Player

Wir bieten lhnen selbstverstandlich u. a. einen unbefristeten Vertrag, feste
Arbeitszeiten, leistungsgerechte Bezahlung, Eigenverantwortung und die
Maglichkeit, mit uns unser Unternehmen weiter auszubauen.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung inkl. Angabe des
nachstmaglichen Eintrittstermins.

Sigma Dental Systems-Emasdi GmbH

E-Mail: bewerbung@sigmadental.de oder Heideland 22, 24976 Handewitt,
z. Hd. Frau Tanja de Boer

Fiir die Verteilung unserer
Wochenzeitungen suchen wir
Rentner*innen, Haushalts-
flihrende, Teilzeitbeschdaftigte,

Studierende oder Schiiler*innen (m/w/d)
(Mindestalter 13 Jahre)

Freie Zustellbezirke
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.moinmoin.de/verlag/verteiler-werden.html

Bitte bewerben Sie sich telefonisch
unter 04 61/ 9 33 49
oder per E-Mail an: info@rudi-neitzel.de

Heideland-Ost 34 - 24976 Handewitt/OT Weding
Tel. 046 1/ 9 33 49 - www.rudi-neitzel.de

Rudi Neitzel

6mbH Tiefbau

Und, Interesse den Job

(und die Aussichten)
zu wechseln?

> Wir besetzen 16 weitere Stellen in 2022 £

Entdecke deine Moglichkeiten und werde Teil des Teams:

Dreher/Zerspanungsmechaniker m/w/d
Wenn du lieber prazise arbeitest und nicht so schnell auf dem Teller drehst.

Elektroniker Betriebstechnik m/w/d

Wenn du richtig groBe Anlagen verkabeln mdchtest und dafiir auch mal Strecke machst.

Schaltschrankbauer m/w/d

Wenn du gern jeden Zentimeter nutzt und so dem Maschinenhirn mehr Intelligenz geben kannst.

Industriemechaniker m/w/d
Wenn dir saubere, abwechslungsreiche Arbeit liegt und du keine Verantwortung scheust.

Konstrukteur m/w/d

Wenn Du nicht wiederholen, sondern verbessern willst.

Projektleiter m/w/d

Wenn du Mensch und Technik kennst und praxisorientiert in Zusammenhéangen denkst.

Sachbearbeiter Ersatzteilmanagement m/w/d
Wenn du dich in der technischen Welt zuhause fiihist und du das Herz eines Kaufmanns hast.

Mit Anthon von Flensburg in die Welt.

| I ) www.anthon.de
u n n = jobs@anthon.de
[ anthon_gmbh
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detlef pavisen 3%

www.detlefpaulsen.de

Kiel -« Hamburg - Flensburg « Hannover
Schwerin « Heide . Geesthacht

Die Detlef Paulsen Gruppe bietet einen sicheren Arbeitsplatz in einem
zukunftsorientierten Unternehmen, Weiterbildungsmaglichkeiten und
berufliche Enwicklungsperspektiven. Wir haben ein junges, dynami-
sches Team, flache Hyrachien und ein angenehmes Betriebsklima.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt fiir den
Standort Flensburg eine / einen

AuBlendienstmitarbeiter/in (m/w/d)
Fir Kundenbesuche und Neukundenagkuise

Ein- und Verkdufer/in (m/w/d)
Im telefonischen Innendienst fiir den Bereich

Wir wachsen weiter und suchen zur Erweiterung Arbeitsschutz und Berufsbekleidung

unseres Teams engagierte und innovative Ein- und Verkaufer/in (m/w/d)

Kollegen (m/w/d), u.a. S Im telefonischen Innendienst fiir den Bereich e

Betriebseinrichtung, Werkzeuge und Bau- u. Industriebedarf

Elektl'()fachkraﬂe Biirokauffrau / Biirokaufmann (m/w/d)

fiir den Schaltschrankbau Volizeit oder Teilzeit

Fur allgemeine Burotatigkeiten, Telefonzentrale, Rechnungsbearbeitung

Weitere Informationen zu unseren offenen Stel-

lenangeboten und der WSTECH GmbH finden Auszubildende f}'"‘ die Berufe
Sie unter www.wstech.com - Kauffrau / Kaufmann fiir Grof3- und AuBenhandelsmanagement (m/w/d)

« Kauffrau / Kaufmann im Einzelhandel (m/w/d)
Wenn Sie eine dieser Positionen anspricht, - Kauffrau / Kaufmann fiir Biromanagement (m/w/d)
senden Sie lhre aussagekraftige Bewerbung + Fachlagerist / Fachlageristin (m/w/d)

w - gerne per E-Mail - an: Berufskraftfahrer/in (m/w/d) mit Fiihrerschein Klasse B

« Halbtags 5 Tage in der Woche = 20 Stunden und zusatzlich als
« Minijob auf 450,-EUR Basis

WSTECH GmbH

Personalabteilung
info@wstech.com
Eckernférder Landstr. 78
24941 Flensburg

Tel. 0461 430122 0

Wir freuen uns auf qualifizierte Bewerberinnen und Bewerber.
Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail an:

Detlef Paulsen Betriebsbedarf GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 82 - 24941 Flensburg
E-Mail: flensburg@detlefpaulsen.de

Arbeitsschutz - Berufsbekleidung - Betriebseinrichtungen

Wir haben eine freie Stelle fur Werkzeuge u. Maschinen « Industrie- u. Baubedarf
, einen Umschulungsplatz zur/zum Technische Erzeugnisse « C-Teile Management
Immobilien-

HochbauPlanung | Paustian kaUHra ul mann
(m/w/d) zu besetzen.
Nahere Infos unter:

LutherstraBe 2a

24837 Schleswig Husumer Krankenbefdrderungsdienst Reha-Mobil Ambulance GmbH

T 04621 978 55 79 HAUSVERWALTUNG Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir

F 04621 978 55 80 DHM & MEYER E-K- flir sofort/zum néchstmaglichen Zeitpunkt
Neustadt 45 } x5

info@architekt-schleswig.de 24939 Flensburg eine*n Fahl'er in (m/w/d)

www.architekt-schleswig.de @ 0171-7493157 Voll- und Teilzeit, Urlaubs- und Krankheitsvertretung

kontakt @ohm-meyer.de Voraussetzung: der Personen-Beforderungsschein
Bewerbungen bitte telefonisch unter

Tel. 04841 - 99 333 per Post oder Mail: reha-mobil.ambulance@t-online.de

Wir haben eine freie Stelle fir
einen Umschulungsplatz zur/zum

vr-wk.de/karriere

Biirokauffrau/ —
mann m/wrd /\9
AUSBILDUNG.

HAUSVERWALTUNG ) /( 0 :

OHM & MEYER E.K. pwﬂe/gw/e. /dfl)ww

24939 Flensburg —

@ 0171-7493157 Raiffeisenbank
kontakt @ohm-meyer.de == == Handewitt

CITTI - dein Markt der Lebensfreude macht jeden Einkauf
zum Erlebnis! Uber 85.000 Artikel, Qualitit und kompe-
tente Beratung machen unsere Philosophie aus.

Starte deine berufliche Karriere in unserem CITTI Markt als

® Kaufmann(m/w/d) im Einzelhandel
® Fachverkaufer (m/w/d)

Wir suchen ab sofort zur Verstdrkung unseres Teams einen:

e Mechatroniker (m/w/d) fir Kiltetechnik im Lebensmittelhandwerk Fleischerei
e Wartungsmonteur (m/w/d) fir Liftung-Kalte-Klima ® Fleischer (m/w/d)

und ab 1. August 2022 einen & Verkaufer (m/w/d)
e Auszubildenden (m/w/d) zum Mechatroniker fiir Kaltetechnik Ausbildungsbeginn 1. August 2022

Bewerbungen gerne per E-Mail oder telefonisch an: Mehr Info und Online-Bewerbungen unter:

_ www.cittimarkt.de/ausbildung
KALTE- UND KLIMASERVICE

HLD. WINKLER —

e

CITTI
Gaststdtten- und GroBkiicheneinrichtungen CITTI Mirkte GmbH & Co. KG i T,
[ ae
Birkenbogen 10 D-24999 Wees Frau Beyrich ! Lebendfreude

Tel.: +49 (0) 46 31 / 61 05-0 Web: www.kaeltewinkler.de LangbergerW.eg 4, 24941 FIen.sk?urg
Email: info@kaeltewinkler.de Fax: 046 31/ 61 05 - 25 oder per E-Mail: ausbildung@itti.de




GESUNDHEIT

RHEUMA

Natiirliches
Arzneimittel

in gutvertragliches

Naturarzneimittel

mit 4 natiirlichen

Arzneistoffen, u.a.
Rhododendron, Sumpf-
porst, begeistert aktuell
viele Patienten mit rheu-
matischen Beschwerden
(u.a. Fibromyalgie, Rheu-
ma, Morbus Bechterew).
Der spezielle 4-fach Wirk-
stoffkomplex (Rheumagil,
Apotheke) kommt als wirk-
same rezeptfreie Erginzung
zur drztlichen Therapie
zum Einsatz und lindert
die typischen Schmerzen
und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder

Wechselwirkungen.
T
. -.—_'n
Fiir die
Apotheke
Eheumazgil

|
Rheumagil
(Arzneimittel)
5o Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368
www.rheumagil.de

O [} h h l / 4 #
60% weniger Arthrose-Schmerzen' /-
Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt :

Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’ _F'?%ergelenke
Was Sie Uiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten. '

ine wirkstarke Arthro-

se-Therapie gibt

Millionen Gelenk-

schmerz-Betroffenen
in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrigt
die aufgenommene Wirkstoft-
dosis bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.”> Hiervon profitieren

GELENKVERSCHLEISS

insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme? Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des
betrichtlichen Nebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut vertrédglich - mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen.? Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanzliche
Arthrose-Tablette+

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei
sehr guter Vertréglichkeit? ist

ENTSPANNUNG

in der Langzeittherapie ein
Segen. Kein Wunder, dass
Gelencium EXTRACT
bereits Deutschlands
meistverkaufte
pflanzliche Tablette

bei Arthrose ist.*

Schmerz

Fazit: Mit
Gelencium
EXTRACT konnen

Sie Gelenkschmer-

zen wirksam lindern.!
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Fa

Schmerz

-60%

. 2

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt'

Fiir die Apotheke

Nr.1

Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
i (Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitdtskapsel (Nahrungsergdnzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in

Deutschland hilt an

— nicht zuletzt durch

die Legalisierungspld-
ne der neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht grofies
Potenzial - vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetig von
bahnbrechenden Erkenntnissen
berichtet. Jetzt ist es Wissen-
schaftlern erstmals gelungen,
das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergdnzungsmittel). Die neue
Qualitédts-Cannabis Kapsel ist
komplett rauschfrei ohne Risiko
einer Abhéngigkeit und enthalt da-
riiber hinaus essenzielle Vitamine.

So trégt die Kapsel beispielsweise
zur Funktion von Energiestoff-
wechsel, Psyche und Nervensystem
beis Cannabis-Anbau und -Ver-
arbeitung erfolgen ausschliellich
in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

)
B

Fiir die ——

Apotheke Pttt =

(Nahrungsergdnzungsmittel)
30 Kapseln:

www.gelencium-cannabis.de

Gelencium Cannabis Plus Kapseln

PZN 17839899

aus der Pflanze
Cannabis sativa.

Anzeige

Am héufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

RUCKENSCHMERZEN®

Gezielter an der
Wurzel packen

illionen Deutsche lei-

den an chronischen

Riickenschmerzen.

Bei der Mehrheit
sind Nervenreizungen im Riicken
die Ursache. Denn ist ein Nerv ge-
reizt oder entziindet, verkrampft
sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu quélenden Schmer-
zen fithrt. Am bekanntesten ist
der Ischias-Nerv. Herkdmmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel

aus Deutschland setzt gezielt an

der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apo-
theke). Lumbagil wurde zur
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im
Riicken entwickelt (z.B. Ischias).
Dank Tropfenform erfolgt die

Wirkstoffaufnahme bereits tiber

die Mundschleimhaut-die Wir-
kung kann sich schnell entfalten.
Die Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum na-
pellus (Blauer Eisenhut). Lumbagil
hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist daher
zur dauerhaften Anwendung ge-
eignet.

Fazit: Mit Lumbagil kénnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Lumbagil.

Fiir die
Apotheke m
Lumbagil: 5

(Arzneimittel)
3oml: PZN 16031824 s

soml: PZN 16031830

100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betragt demgegeniiber

2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen.

Pflichttext: Rheumagil®. Homoopathisches Arzneimittel bei Rheumatismus. Enthélt Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH - HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin
Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervener

(2.B.Tr

algie, Ischias), beib

4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopraparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021  5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei

denakut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstrungen mit Angstzusténden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.



800 TEILE
DAMEN PREMIUM

MARC CAIN - CLOSED - RIANI - DRYKORN
LUISA CERANO - HUGO - CAMBIO
FABIANA FILIPPI - CINQUE - WINDSOR
RICH & ROYAL - RAFFAELO ROSSI

bis 50%

800 DAMENHOSEN

BRAX - ANGELS - ZERRES
MAC - LEVIS - MAVI - TONI

50€

500 HERRENPULLOVER

TOMMY HILFIGER - GANT - BOSS
CAMEL ACTIVE - MARC O*POLO

60€

800 TEILE FUR KINDER

S. OLIVER - TOM TAILOR - STACCATO
GARCIA - TOMMY HILFIGER

bis 50%

1.000 DAMENJACKEN

FUCHS SCHMITT - GIL BRET - LEBEK
CAMEL ACTIVE - TOMMY HILFIGER
DERBE - MARC O‘POLO -

bis 50%

800 PAAR
DAMENSCHUHE

DONNA CAROLINA - PAUL GREEN
GABOR - TOMMY HILFIGER - CAPRICE
TAMARIS - KENNEL & SCHMENGER

bis 50%

1.000 HERRENHOSEN

BRAX - PIERRE CARDIN - LEE - MAC
TOMMY HILFIGER - LEVIS - ALBERTO
REPLAY - MAVI - JACK & JONES

ab 50€

% INTERSPORT  /

1.000 WINTERJACKEN

FUR DAMEN UND HERREN
SCHOFFEL - DIDRIKSONS - CMP - ICEPEAK
THE NORTH FACE - VAUDE - MAMMUT

bis 50%

/V\
CJ SCHMIDT

SIEIINS 761N RIWSWIN

0%

reduziert

800 DAMENPULLOVER

DONNELL - BETTY BARCLAY - RABE
TOM TAILOR - MONARI - STREET ONE
COMMA CI - CARTOON - CECIL

30€

500 TEILE
HERREN PREMIUM

PARAJUMPER - BOGNER - BELSTAFF
JOOP - HUGO BOSS - BALDESSARINI

bis 50%

500 HERRENSCHUHE

LLOYD - BUGATTI - ECCO
CAMEL ACTIVE - GANT
FLORIS VON BOMMEL

bis 50%

Y INTERSPORT  /

1.000 SPORTSCHUHE

FUR DAMEN UND HERREN
NIKE - ADIDAS - PUMA - ASICS
BROOKS - NEW BALANCE

bis 50%

ONLINE SHOPPEN

RUND UM DIE UHR: WWW.CJSCHMIDT.DE




STELLENMARKT
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Wir wachsen weiter und
suchen Dich als:

MAURER....,

lhre entsprechenden Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Schleswiger Strafle 25

BOYS = 24860 Boklund

BAUUNTERNEHMEN Tel. 04623-18 52-22

I a-behring@boysen-bauunternehmen.de

www.boysen-bauunternehmen.de

STELLENANGEBOTE

Belastbarer, zuverldssiger Ausliefe-
rungsfahrer m/w/d (450 €), f. Mi.
u. Do. Raum SL, ab sofort gesucht.
04621-984080

Kappeln/Ellenberg: Suche f. meine
liebe Mutter 1 liebevolle weibl. Un-
terstlitzung beim Duschen, einkau-
fen u. Fenster putzen auf VB 1-3 Std/
Woche. @ 0431-2593036 (AB od.
ab 18h)

Dringend gesucht wird eine ZU-
VERL. u. freundliche Putzhilfe!
14tdg. jeweils 3 Std. nach Abspra-
che im Raum Sérup/Mittelangeln/
Husby. NUR GEIMPFTE m. Deutsch-
kenntnissen! @ 0151-53921958

Familie in 24882 Schaalby sucht Un-
terstiitzung im Haushalt (Reinigung
von Bdden, Fenstern, Oberflachen
und Béadern), 1 bis 2-mal pro Wo-
che, Bezahlung nach Absprache. Bei
Interesse bitte melden unter 0173-
9099864.

Der Kopp & Thomas Verlag mit der beliebten
Wochenzeitung MoinMoin sucht aktive, mobile

Aushilfen (m/w/d)

auf 450 € Basis

v

WECARA

als Springer fir die
Verteilung in und um Flensburg.

Wenn Sie aktiv, mobil

und flexibel sind und mittwochs
Zeit haben, dann bieten wir Ihnen
eine Ganzjahresanstellung mit
abwechslungsreichen Aufgaben.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann schicken Sie am besten
umgehend lhre Bewerbung an:

Kopp & Thomas Verlag GmbH
Vertrieb

Am Friedenshiigel 2

24941 Flensburg
vertrieb@moinmoin.de

Flachdachexperte hat noch Termi-
ne frei @ 0151-45711000 (Herr
Franz)

Fiir unseren Kunden suchen wir
zum 15.03.2022 fiir 15 bis 20 Wo-
chenstunden eine erfahrene und
engagierte Hilfe (m/w/d) fir ein
groBBes Haus, drei Katzen und einen
groBen Garten in Festanstellung.
Wenn Sie flexibel bzgl. der Arbeits-
zeiten sind, einen Fihrerschein be-
sitzen und Freude an der selbststdn-
digen Arbeit im Haus und Garten
haben, sind Sie genau richtig fiir
diese Stelle! Bei Fragen, rufen Sie
gerne an: 0461 80 79 0914. Wir freu-
en uns auf lhre Bewerbung unter
flensburg@hanseteam.de.

lhre neue Herausforderung fiir
2022! Servicekraft fiir Spielothek in
Vollzeit/Teilzeit fiir sofort gesucht.
Bei Interesse melden unter 04635/
294337 ab 16Uhr

Jugendverein Mobile sucht fiir sein

Team Mann oder Frau mit Freude
an der Beschaftigung mit Kindern, 1
Nachmittag pro Woche, Esgrus Gel-
tinger Bucht @ 0151-46377530 od.
04637-759

Reinigungskraft fiir Biirordaume 1-2
Stunden  tdglich  04826-86000
b206@hellwig-foelster.de

Werde Pflegedienstleitung in
unserem Haus Sprackelbarg in

Struckum.

bewerbung@drk-nf.de | 04841 9668-26

Der Kopp & Thomas Verlag ist in Schleswig-Holstein mit seinen
10 Lokalausgaben und hochwertigen Magazinen fest verwurzelt.
Die Gesamtauflage der Wochenzeitungen betragt 437.200 Exemplare.

Zum Ausbildungsbeginn August 2022 suchen wir

eine/n Auszubildende/n wwa

fir den Beruf Medienkaufmann/-frau Digital und Print
am Verlagsort Flensburg

Du erhiltst den kompletten Uberblick
Giber das Zusammenspiel von Marketing und
Vertrieb im Medienbereich.

zum Vertrieb alle relevanten Abteilungen.

Du lernst Strategien und Techniken zur Kunden-
gewinnung, -bindung und -betreuung kennen, die
Dich optimal auf Deinen zukiinftigen Beruf vorbereiten.

Du erarbeitest mit uns Strategien und Konzepte, wie Du

Du durchldufst von der Anzeigenproduktion bis hin |
unseren Verlag und unsere Produkte erfolgreich prdsentierst. |
Das solltest Du mitbringen:

Die Mittlere Reife oder einen héheren Schulabschluss |

Aufgeschlossenheit, Kommunikationsstédrke und SpaR |
am Umgang mit Menschen

Ideenreichtum und Kreativitat |

| Wenn Du in einem modernen Verlag ausgebildet werden
| mochtest, sende bitte Deine schriftliche Bewerbung an

Kopp & Thomas Verlag GmbH

KTV

MELDIEN

Es erwarten Dich folgende
Ausbildungsinhalte:

Am Friedenshiigel 2, 24941 Flensburg
a.hansen@moinmoin.de

Anke Hansen

Kleine seriose Dachdecker Firma
bietet an First, Schornstein, Gau-
ben, Dach/Flachdach. Reparaturen
aller Art rund ums Haus sowie
Dachentmoosung, Efeu-Entfer-
nung, Fassadenarbeiten, Dachrin-
nenreinigung Ifm ab 2€ Tel
01782283089 Mo-Sa Kostenlose An-
fahrt u. Beratung

Pflegefachraft gesucht. Kleine Se-
nioren WG in Barmstedt sucht Pfle-
gefachkraft m/w in Voll- oder Teil-
zeit. Leistungsgerechte Bezahlung.
Festanstellung , keine Leiharbeit.
Tel.0151-68132051

Rentner, gelernte Fliesenleger,
Maurer u. Maler (Dammung) su.
Tatigkeit zur Rentenaufbesse-
rung, auch in DK @ 01525-
1911055

Seniorenehepaar su. freundl. Hilfe
tagl. 3 Std v. 10:30 - 13:30 Uhr fiir
den Haushalt, Kochkenntnisse wiin-
schenswert, Umkreis von Gliicks-
burg & 04631-8006

Suche fiir meine Mutter in Flensburg
eine zuverldssige Dame als Begleit-
person fiir Arztbesuche und div. ge-
gen Bezahlung. Bei Interesse rufen
sie mich an. Tel. 015119406517

Suche Putzhilfe wochentlich fir 2
Stunden in Bredstedt = 04671-
1661

Suche zeitnah freundliche, zuver-
lassige Haushaltshilfe 15 Std. die
Woche fiir mein Einfamilienhaus In
Flensburg Murwik. Das Haus ist ein
2 Personenhaushalt. Es wadre eine
Festanstellung.lch wiirde mich tber
Ihr Interesse sehr freu-
en.Tel.:01713427030

Suche zuverldssige Raumpflegerin
fiir Biroreinigung in Schleswig, Loll-
fuB, 1 x wochentlich 3-4 Std. auf Ba-
sis einer geringf. Beschaftigung.
Tel.: 04621-306096-10 oder info@
cdu-schleswig-flensburg.de

STELLENGESUCHE
Achtung aufgepasst! Neujahrsan-
gebot! Dachdecker reinigt lhre

Dachrinnen, Ifd. m 1,-€ u. befreit Ih-
re Dachziegel v. Moos, Flechten, Al-
gen u. Pilzen. Dachbeschichtung
mit Farbauswahl, Gehweg- Pflaster-
u.. Terrassenreinigung, Fassadenrei-
nigung+Versiegelung, Malerarbei-
ten, Flachdachsanierung, Schiefer-
First-u. Gratarbeiten sowie Garten-
arbeiten rund ums Haus uvm. An-
fahrt und Beratung kostenlos
@ 0163-3396370

Biete Malerarbeiten, Tapezieren,
Laminat  verlegen,  Streichen.
@ 0157-38258344

Bitte Hilfe im und ums Haus an: Ra-
senmdhen, Streichen Tapezieren,
Kleintransporte uvm. Telefon 04625
8228737

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € Ifd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Warmeddmmung
= 0163-2040424 0. 04321-9013613

Dachdecker hat noch Termine frei,
erledige kleine u. groBe Arbeiten
und Reparaturen am Dach und
Haus & 0177-8730880 Hr.Petersen

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fiir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) und befreit Ihr
Dach von Moos, Flechten, Efeu-
entfrng., Fllarbeiten, jetzt neu:
Dachddammung v. Fachm. schnell &
preisgiinst., Kostenl. Anf. u. Bera-
tung & 0151-23929388 o. 04321-
3347135

Dachrinnenreinigung, Dach- und
Flachdachreparatur, Entfernung
von samtlichen Feuchtigkeiten.
0176-79055208 =

Kellersanierung, Entfernung von
Feuchtigkeit und Schimmelpilz
von Boden / Wand, Beseitigung von
Modergeruch @ 0176-79055208

Suche Arbeit im Haushalt, Fensterp./

Biigeln, in HU u. Umgebung.
= 0157-3072694
Decksmann (m/w/d) und

Schiffsfiihrer A1 (m/w/d)
flir unsere Barkasse
in Schleswig gesucht!

Bitte melden unter: 0151-61488933

LESE
STOFF

www.moinmoin..de
www.nf-palette.de

Fiir 2022 suchen wir zur Verstiarkung unseres Teams:

ZF (w/m/d) fiir die ZF (w/m/d) fiir die
Behandlungsassistenz Sterilisation
ZM (w/m/d) fiir die

Prophylaxe

in Voll- oder Teilzeit sowie

Auszubildende ...«

fiir den Beruf der/des zahnmedizinischen Fachangestellten.

Ein nettes und offenes Team freut sich auf alle,
die 2022 neu durchstarten wollen. Bewerbungen bitte an:

Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis Husby
Michael Wartenberg - Dr. Michel Alai-Omid M.Sc
Schulstr. 12 - 24795 Hushy
zapraxis-husby@gmx.de - www.zahnarztpraxis-husby.de

Wir wachsen weiter und
suchen Dich als:

LZIMMERER (m/w/d)

lhre entsprechenden Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

BOYS=N

BAUUNTERNEHMEN

Schleswiger Strafie 25
24860 Boklund

Tel. 04623-1852-22
a-behring@boysen-bauunternehmen.de
www.boysen-bauunternehmen.de

—

Wir freuen uns schon auf deine Unterstutzung bei unseren hauslichen

1:1-Versorgungen in Timmaspe, Westerronfeld oder Eggebek.

Auch als Altenpfleger*in und Krankenpfleger*in (m/w/d) ohne Intensiv-
erfahrung bist du bei uns herzlich willkommen!

Intensivpflege

lhre Assistenz im Norden

Wir I(i)eben Pflege

Ihre Assistenz im Norden GmbH & Co. KG - Ivensring 13 - 24149 Kiel
Deine Ansprechpartnerin: Manuela Kretzinger

bewerben (st bel uns ganz leeht!

o Telefon (04 31) 399 09 30
¢ ihre-assistenz.de

o WhatsApp/Signal: 0151 - 580 666 44
¢ info@ihre-assistenz.de

Z FA (m/w/d) gesucht!

Lust in einem humorvollen, kollegialen Team zu arbeiten?

Wir suchen Unterstizung in der Prophylaxe und der
Behandlungsassistenz.

Auf Ihre Bewerbung freut sich das Team um

ZAHNARZTPRAXIS Dr. P. Eisermann
Glicksburger StraBe 57 - 24986 Mittelangeln /Satrup

jw-_;,grun we:t

GmbH & Co. KG
Réschackerring 26 | 24850 Schuby

Wir planen fiir die néchste Saison und mdchten unser
Team verstirken jew. fiir den Bereich Griinpflege

(m/w/d):
Gtirtnermeister
Landschaftsgdrtner
Mitarbeiter

Du bist teamfhig, hast SpaB an der Arbeit, besitzt einen
Fiihrerschein und machtest Dich bei uns einbringen

Dann bewirb Dich bei uns!

Es erwarten Dich eine leistungsgerechte Bezahlung +
bis zu 3 Sonderzahlungen im Jahr,

Geburtstags- u. Weihnachtspriisente,
Berufshekleidung, Ganzjahresheschiiftigung,
Sommer- u. Winterbetriehsevent, Ubernahme von
Fort- und Weiterbildung, Flrmenfuhrzeug moglich.

Wir bieten:

e Individuelle Arbeitszeitmodelle nach Absprache

o Berufliche Weiterentwicklungsmaglichkeiten

o Daverhafte Beschiiftigung

o Eine moderne Ausstattung von Maschinen und Geriiten

o Eine sozial eingestellte Firmenfihrung

© Neues modernes Betriebsgeliinde

o Ein offenes Ohr fiir Deine Ideen u.
Weiterentwicklungsvorschlige

Sprich uns einfach mal an.
www.gruenwert-sh.de

Telefon
04621

5300640




Wir bieten Aushildungsplatze fiir die 3-jahrige
Ausbildung im Handwerksberuf des

Textilreinigers miwi.

§ EinTextilreiniger hat vielseitige Aufgaben rund um die Wésche und
ihrer Bearbeitung wie z.B. die Wascheannahme, die Sortierung,
die Aufbereitung, das Finishing sowie die Wahl der geeigneten
Waschmittel und die stetige Pflege des Maschinenparks.

Bei erfolgreichem Abschluss der Aushildung kann die Mittlere Reife
erworhen werden, danach ist eine Aushildung zum Handwerks-

meister mglich.

Nahere Informationen gibt es bei Frau Peschke unter
Tel. 04651-927081 oder w.peschke@admiral.de

SYLTER WASCHKONTOR
GMBH & C0. K6

ZUM FLIEGERHORST 10-12
25980 SYLT / TINNUM
TELEFON: 046 51- 9270 81

Ab sofort oder schnellstméglich!!!
Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams eine/n

Betriebselektriker*in mwia)

lhre Aufgaben: Reparaturen, Wartung und Instandhaltung unseres modernen
Maschinenparks. Allgemeine technische Tétigkeiten im gesamten Betrieb.

lhr Profil: Abgeschlossene Ausbildung als Elektriker*/in, Mechatroniker*/in oder
Elektromaschinenbauer*/in gerne auch Berufsanfanger

Wir bieten lhnen einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit interessanten Aufgaben
in einem leistungsstarken, dynamischen Unternehmen.

adrell

textilservice gmbh

Adrett Textilservice GmbH

Nordring 1 - 24850 Schuby

MERCEDES

CLS 350 D, Shooting-Break, Blue-
Tec, 4-matik, Bj 2015, hyazinthrot
metallic, Vollleder schwarz, Klimaau-
tomatik, Standheizung, Sitzklima- u.
Heizung, Lordonsitze, verstellb.
Lenkrad, Schaltwippen, Wurzelholz,
Spurhalte-Bremsassistent usw.,
Tempomat-Distronic+, Einstiegsful3-
raumleuchten, multibeam Led-Fern-
licht 2-fach Alu, AHK ausschwenk-
bar, TUV 05/23, 170Tkm, VB
27.000€, keine Handler! & 04893-
9373188 od. 0162-1824808

MB C200 CDi Kombi, EZ 06/04, TUV
neu, Automatik, 315 Tkm, 2990,- €
@ 0152-57141651

Bewerbung bitte telefonisch unter
Tel. 04621/949383 Herr Albert oder an
c.albert@adrett-textilservice.de

lhre Wéasche
in guten
Handen!

Mazda 3, 1,6 Liter, Bj. 2010, 140 Tkm,
ESP, Klima, Ruickfahrkamera, Sitzhei-
zung, fir 4.890€ zu verkaufen
= 01573-6232647

RENAULT

Kangoo Rapid, Kastenwagen, 1,9
D, Bj. 02, TUV 03/23, 150 Tkm, guter
Zustd., mit Mangel, an Bastler oder
Export f. 700€ = 04841-71296

SEAT

Seat Mii Elektrik + 100% elektrisch,
maximale Ausstattung, EZ 5/21,
1.000 km gel., + 2 Ladekabel, G-Rei-
fen, 22.000€, = 0172-9920239

HYBRID-
CIOJUIN[TD]O]

Nur Auslieferung in 2022 garantiert lhre Pramie!

Duale Ausbildung:
Digitaler Elternabend

Flensburg (mm) — Ein digitaler
Informationsabend flir Eltern
und Schilerinnen und Schi-
ler soll im Abschlussjahr da-
bei helfen, sich rechtzeitig auf
dem Berufsmarkt zu orientie-
ren. ,Neben Veranstaltungen,
Messen und

den Bera-

tungsan-

geboten

der Arbeits-

agenturen

und  Kam-

mern  sind

die  Eltern

ein  wichti-

ger Ratgeber bei der Berufso-
rientierung®, sagt Regine The-
er von der IHK Flensburg.
,Deshalb mdéchten wir sie mit
diesem speziellen Format in-
formieren und Fragen rund um
das Thema Ausbildung beant-
worten.”

Der Informationsabend findet

als Zoom-Meeting am Diens-
tag, 1. Februar, von 19 bis 20
Uhr statt.
Die Berufsberatung der Ar-
beitsagentur Flensburg so-
wie Vertreter der IHK und der
Handwerkskammer Flensburg
beraten
an diesem
Abend El-
tern und
Jugendli-
che zu Ein-
stiegsmog-
lichkeiten
in Industrie,
Handel und
Handwerk.
Die Veranstaltung ist kosten-
frei; eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen und
Einwahl: www.ihk-sh.de, Do-
kument  Nr.  (Suchbegriff):
5256966.
Foto: IHK Flensburg

Wir suchen

Zahntechniker/in ....;

in Voll-/Teilzeit fir die Bereiche Keramik-Cad/CAM
und/oder Modellguf3/Kombitechnik

zur Verstérkung unseres kleinen Teams.

Master-Dent Zahntechnik GmbH
Alter Kirchenweg 62 - 24983 Handewitt - Mobil 0170/2722382

KFZ-ANKAUF

ANKAUF aller PKW,Busse, Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

!Ankaufv. Autos aller Artf. Export, KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

AUTO MUSS WEG?

Sofort Ankauf méglich
Kufa GmbH - Tel. 0461/7700077

Bis 28. Februar bestellen &
Pramie bis zu 4.500 € sichern.

CE—

KFZ-ZUBEHOR-VERKAUF

4 Sommerreifen f. Fiat Ducato, Mi-
chelin 225/75 R 16 CP, Neuwertig
(ca.50km), € 400,00, Standort SPO,
Tel. 04863 950 70 90

Maxis Ganzjahresreifen auf Felge

ET 47 195/65 R 15 zu verkaufen.
250,-€,0163-2148994

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshdchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRUMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbriiche -
Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflésungen
Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

STELLENMARKT

B - 26. Januar 2022

Wir wachsen weiter und
suchen Dich als:

KRANFAHRER (m/w/d)

lhre entsprechenden Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

BOYS=N

BAUUNTERNEHMEN

Schleswiger Strafie 25
24860 Boklund

Tel. 04623-18 52-22
a-behring@boysen-bauunternehmen.de
www.boysen-bauunternehmen.de

Zahnmedizinische Fachangestellte m/w/d
0. d. Vorkenntnisse fiir die Arbeitsvorbereitung gesucht.

Maochtest du in einem dynamischen und
partnerschaftlichen Team arbeiten?
Freude, Respekt und Fairness sind dir wichtig?
Dann ruf mich einfach an: ZTM Nele Finger 0176 /31560172

Dental Labor Finger GmbH
Brinckmannstr. 33 | 25813 Husum

Wir wachsen weiter und
suchen Dich als:

BETONBAUER....

lhre entsprechenden Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

BOYS=N

BAUUNTERNEHMEN

Zahle 50 Euro fiir jedes komplette
Altfahrzeug, auch Unfall oder de-
fekt. Kostenlose Abholung, auch am
Wochenende. 0152/09162800. .

ANHANGER
Anhénger Rohde Verleih & Verkauf

www.tankstelle-satrup.de
04633-8878

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Beachten Sie die derzeitigen Lieferzeiten von
8-10 Monaten ab Bestelldatum.

VW Multivan 1,4 | eHybrid OPF 150 PS / 116 PS 6-Gang DSG

Pure Grey, Multifunktions-Lederlenkrad, Spurhalteassistent ,Lane-Assist’,
App-Connect, Digital Cockpit Pro, Digitaler Radioempfang, Klimaanlage,
LED-Hauptscheinwerfer u.v.m.

Angebot Privatleasing':

Fahrzeugpreis:.................

..... 57.173,55 €

- Umweltpramie Hersteller:....2.231,00 €

- AZF-Ersparnis:...............
- BAFA-PramieZ ..............

AZF-Hauspreis:...cccccceeeeees

(inkl. Uberfiihrung)

..... 4.573,88 €
..... 3.750,00 €

....47. 13,42 €

Leasing-Rate.:............580 €

Abb. &hnlich.

3Ein Angebot derVolkswagen Leasing GmbH. Sollzinssatz(gebunden) p.a. & effekt. Jahreszins:
5,23 %; Laufzeit: 48 Monate; Jahrl. Laufleistung: 10.000 km. Sonderzahlung: 4.500 € (BAFA-

Pramie).

Kraftstoffverbrauch Benzin in I/100 km: kombiniert 1,5; CO2-Emission komb. 34 g/km; Strom-
verbrauch in kWh/100km: komb. 14,6 kWh/100km

fer u.v.m.

Angebot Privatleasing':

(inkl. Uberfiihrung)

Pramie).

- Umweltpramie Hersteller:...
- AZF-Ersparnis: .......ccccceeueeee 4.972,50 €
- BAFA-PramieZ: .........c.cuc.. 4.500,00 €

45.340,00 €
.2.677,50 €

34.080,00 €

Leasing-Rate.:............399 €

verbrauch in kWh/100km: komb. 14,6 kWh/100km

Unsere Angebote
finden Sie auch online

Schleswiger Strafie 25
24860 Boklund

Tel. 04623-18 52-22
a-behring@boysen-bauvunternehmen.de
www.boysen-bauunternehmen.de

FAHRRADER/BIKES
Fahrrad Akku Reparatur

A boweee e reTLng Jelerdinns aier dbie

.l-": Kartuschen-King & K.

dakil Hesamarg - donise |
BRI RERTART - wem havian

Jetzt scannen

SKODA Superb Combi Ambition 1.4 TSI iV 6-Gang Automatik

Energy-Blau, Beheizbare Vordersitze, Bluetooth-Freisprechanlage, Digitaler Radioemp-
fang DAB+, Infotainment Online, Klimaanlage Climatronic (2-Zonen), LED-Hauptscheinwer-

Abb. ahnlich.

'Ein Angebot der SKODA Leasing Bank. Sollzinssatz (gebunden) p.a. & effekt. Jahreszins:
3.01 %; Laufzeit: 36 Monate; Jahrl. Laufleistung: 10.000 km. Sonderzahlung: 4.500 € (BAFA-

Kraftstoffverbrauch Benzin in I/100 km: kombiniert 1,4; CO2-Emission komb. 33 g/km; Strom-

Abbildungen zeigen Sonderaustattungen. Alle Werte ink. MwSt. Zulassungskosten werden separat berechnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. 2Die BAFA-Prémie in Héhe von 4.500 EURO wird je nach
Verflgbarkeit von der BAFA zurtick erstattet. Der Antrag muss vom Kunden bei der BAFA gestellt werden.

)

SKODA

@ | am

@

Nutzfahrzeuge

Audi Zentrum Flensburg | Autozentrum Nord GmbH
Liebigstr. 3-10 | 24941 Flensburg | 04 61-90 205520 | azf-gruppe.de

I .
Unternehmensgruppe




IMMOBILIEN
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VERKAUF HAUSER

Haus am Ruttebiiller See in Hojer,
DK, 600m z. Grenze, 8km z. Bhf
Klanxbdill u. Nordsee, Bj. 1887, 100
gm Wfl, 400 gm Grundstick, f.
145.000,-€ v. priv. zu verk. @ 0170-
3823610

Westnorwegen: Weile "Villa" am
Meer (200m) von privat zu verkau-
fen @ 04882-6061664 od. 0047-
41646942

EXPERTENTELEFON
FUR EIGENTUMER

OTTO STOBEN
% 0431 6640344 IMMOBILIEN

VERKAUF GRUNDSTUCKE

Wald/Odland 0,985 ha zum Verkauf
in 25842 Langenhorn @ 0172-
9470408

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

Suche kleines Haus zum Kauf von
privat in St.-Peter-Ording + 20 km
Umkreis & 04882-6061979

Wir suchen immer noch! 500.000,-
Euro solventes Ehepaar sucht
Haus / Grundstiick (Zustand egal)
strandnah an Ostsee bis 500m Ent-
fernung als Erholungs- u.spaterem
Altersruhesitz.  Angebote senden
Sie uns gern an mail@cc-posten.eu
oder telefonisch unter 0171-
7565361

ANKAUF GRUNDSTUCKE

Handwerker sucht im nordl. Nord-
friesland Baugrundstiick oder sanie-
rungsbediirftiges Haus @& 0172-
7246307

ANKAUF ETW

FUR Unternehmer aus der Schweiz:
eine 2-3 Zi/EW auf Sylt bis 1.Mio Eu-
ro und fiir Arztin aus Miinchen eine
kl. ETW bis ca. 750.000 Euro, Wnede-
burger Handelshaus GmbH& 0177-
4460713

Suche Eigentumswohnung von Pri-
vat. Tel. 04321-5399926
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Jetzt anrufen und beraten lassen:

0461 500 97 104

immobilien : handel

ANKAUF HAUSER

GESUCHT! Fiir Arztin aus HH ein
EFH/DHH in Leck Niebdll Husum -
Umgebung bis 350.000 Euro, Wen-
deburger  Handelshaus ~ GmbH
= 0177-4460713

Haus von Privat gesucht. @ 0170-
6701133

Mehrfamilienhaus von Privat ge-
sucht. Tel. 04321-7572009

Wir suchen fiir ein Ehepaar ein atiraktives Haus
mit grofem Grundstiick zum Kauf oder zur Miete

OTTO STOBEN
fx5 0800 7863236 IMMOBILIEN

Suche Haus von Privat. Tel. 04331-
8438147

Baujahr: 1975

Zustand: gepflegt

Wohn-/Nutzfldche: ca. 147 m? + ca. 23 m?

Grundstiick: 778 m?

Energiedaten: Bedarfs.-A. (G), 01, 212,3 kWh/(m?*a)
Verfiigbar: 01.04.22

Preis: 349.000 €

Courtage: Kauferprovision 3,57 %

inkl. gesetzl. MwSt.

FI/Miirwik, Fordenahe: 4,5 Zi., frei
fir NR ab 01.04.22, 117 m? helle
EBK, S-Balkon, ruhig, Kamin, Gara-
ge, 990,-€ KM/KT, = 0461-3154888

Harrislee

31Zi., 83 m? frei 460,- €
zzgl. HK/NK incl. Kabel u.Treppenhaus-
reinigung, gepflegte Wohnanlage,

helle, sonnige Wohnung mit EBK,

Balkon, Vollbad, Fahrstuhl, behinderten

freundlich, *B, 94 kWh, FW, Bj. 1976
Tel. Nachfrage 01520- 4936080

OTTO STOBEN Immobilien Kiel

HUSUM, 2-Zi.-Whg., 75 gm, Erichsen-
weg 23 am Schlosspark, 2. OG, Fahr-
stuhl, Keller, EKB, Bad mit Wanne,
kl. Balkon, an ruhige & solvente Mie-
ter ohne Haustiere zu vermieten.
KM € 600 zzgl. € 200 Nebenkosten,
€ 1800 Kaution. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung mit Kurzvorstel-
lung.  E-Mail:  Schlossparkblick@
gmail.com

Immenstedt, 2,5 Zi.-0G-Whg im
MfH, EBK, Bad, Flur, ca. 80 qm, Terr.,
alles neu renov., oh. Haustiere, ab
1.3. frei. 590,-€ Miete inkl. HK, 100,-
€ NK, 2 Mieten KT, = 04843-770
od.0172-4537307

[
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 Von der Terrasse aus haben Sie einen schdnen Blick in den Garten.
 Das Haus befindet sich auf einem ca. 780 qm groBen Grundstiick
in Sackgassenlage und unweit der B199 gelegen.
 \lon der sehr gepflegten Kiiche aus haben Sie direkten Zugang in
den Hauswirtschaftsraum, in dem Sie Platz fiir eine Waschmaschine
und einen Trockner haben, sowie zahlreichen Stauraum vorfinden.
* In der Garage und auf AuBenstellpltzen kdnnen Ihre
Fahrzeuge abgestellt werden.
o Ein Glasfaseranschluss wurde beantragt und liegt bereits im Haus.
 Dieses EFH ist wirklich perfekt geeignet, wenn Sie Platz benétigen
und ohne groBen Aufwand einziehen mdchten.

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

2 Zi Whg in Seniorenres., FL-westl.
Héhe, 58 m?, EG, Terr, EBK, Kellerr,,
KM 700 €+NK 290 €, Kaut.1.400 €,
keine  Prov., HV Engel Tel.
04638899361

FL Miirwik, 2 Zi-Whg, 65gm, ruhig,
Slidterrasse, Garten, sep. Eingang
frei fir NR ab 1.3.22, KM 520€ / KT
= 0461-3154888

FL, 2 Zi.-Einliegerwhg., EBK, Bad,
Flur, gr. Terr., Fhzg., an alleinstehen-
de, dltere Dame zu verm., 490, WM
inkl. NK + 600,- Kt. = 0461-52359
n.18h

FL, Solitiide, 90gm, 3 Zi., VB mit Du-
sche, EBK, ab 01.04.22 frei, neu sa-
niert, KM 710€ + NK 150€ + 2 MM
Kt., Pkw-Stellpl. 20€ = 0461-37540
+0162-1359390

lhre Ansprechpartnerin

Thekla Lassen
Kappeln@brocks-immaobilien.de

Meyn, 150 m* Nichtraucherwoh-
nung, gelegen in einem Naturpara-
dies von 12.000 m?, 3 Zimmer, zum
1. April zu vermieten. Haben Sie In-
teresse? www.mathepower.de/ver
mietung

Wester-Ohrstedt, 2 Zi.-0G-Whg.,
keine Hunde u. Katzen, ab sof., 350,-
€ KM + 80,-€ NK, = 04847-1311
od. 0160-1067760

MIETANGEBOTE GEW. OBJEKTE

Helle, gepfl. Biiroriume, ca. 109
gm, im DG eines Geschdftshauses,
Nubelfeld (direkt a.d. B199) ab sof.
bezugsféhig zu verm., Biiromé.
konn. bei Bed.ibernom. werd. KM
600€ & 0175-4679011

50 Euro zu gewinnen!

Wir haben zwischen den Kleinanzeigen eine total ver-
riickte Kleinanzeige versteckt. Wenn Sie diese Anzeige
finden, schicken Sie sie mit dem Stichwort ,Total ver-

Gesucht wird die total veyrijckte
Kleiranzeige!

MIETANGEBOTE ZIMMER

mobliertes Zimmer mit Bad, W-Lan,
TV, Kihlschrank, Mikrowelle in
Flensburg zu vermieten, sofort frei,
400€ WM 2 0170-5292426

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

Ehepaar U 60 sucht 2-3 Zim. WHNG
Raum Husum EG od. 1 Stock ab
April gerne Terrasse u. Keller. Tel.
:015164727686 Ab 17 Uhr

Handwerker/Kiinstler su. in FL od.
SL atelierahnl. (Wohn-)raum m. Du-
sche u. Kochnische bis 50 gm u.
max. 460 WM bis 01.03.22
= 01573-9691984

Husum u. Umgebung: 2-3 Zi.-Whg.
ab  sofort gesucht, @0151-
70528641

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-YERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

Steinbergkirche, 3Zi. Whg fiir 2 Per-
sonen ab 1.4. gesucht. Max. 500€
Kalt. Gerne auch Angebote entlang
der B199 zwischen Wees und Gel-
ting. 01732950760

MIETGESUCHE HAUSER

Wir, solventes Rentnerehepaar, su-
chen Haus oder 3-4 Zimmerwoh-
nung langfristig!! zur Miete im Kreis
Schleswig-Flensburg. Bevorzugt Na-
he Schleswig.Tel.: 04874/9013633

GARAGEN

Suche Garage im Raum Flensburg
zur Miete = 01525-1911055

Suche Garagenstellplatz in Breds-
tedt, Breklum oder Umgebung
= 04671-7979529

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

LANDWIRTSCHAFT

Restposten H-Steine, Stiick 0,80
Cent, Flex Makita, 180mm, 230 V,
80,-€, zu verk. = 0170-8863524

Wald/Odland 0,985 ha zum Verkauf
in 25842 Langenhorn @& 0172-
9470408

Weideflache fiir Ponyhaltung im
Raum Flensburg zu kaufen gesucht.

Bitte alles anbieten. Tel: 04634-

931273

GARTENMARKT
OBJEKTSERVICE

Jiurgensen
Garten-/ Gebaudeservice
A 4

Tel.: 0174-1720288

objektservicejuergensen@gmx.de

Suche ab Februar, in Siiderbrarup,
fiir ca 3-5 Stunden pro Woche eine
zuverldssige Hilfe im Garten. Kon-
takt unter 01718385603

BAUMASCHINEN/-MATERIAL

SEN#

Verkauf und Verlegung_von:
¢ Landhausdielen, Parkett

¢ Designbeldgen

Parkettausstellung:

Mo. - Do.: 8 -12 & 13 -17 Uhr
Fr.: 8-12 & 13 -15 Uhr
Beratungstermine

nach Vereinbarung

Telefon 04646/255
www.fussbodensoerensen.de

BAUEN/RENOVIEREN

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

MOBEL

Besser als Aktien oder Sparbuch!

In Bauqualitat investieren!

* DEKRA gepriifte Qualitét
¢ Fertigstellungs-Biirgschaft
¢ Bonitatszertifikat

Kostenlose Hotline: 0800/0331100 Xt = 4
TEAM-MASSIVHAUS.DE [El&

MASSIVHAUS

Wir suchen

Wohnungen
oder

= langfristig miethare Unterkiinfte

fiir 4 bis 6 Mitarbeiter

auf Sylt oder dem nahen Festland.

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Peschke unter
Tel. 04651-927081 oder w.peschke@admiral.de

SYLTER WASCHKONTOR

GMBH & CO. KG

ZUM FLIEGERHORST 10-12
25980 SYLT / TINNUM
TELEFON: 04651-927081

Tolles aus Eisen grosser Brotkorb/
Obst, Serviettenhalter und ein pas-
sendes Teelicht lege ich bei. Vinta-
ge oder auch "ROSTIG". Alles zusam-
men 18€ VHB @ 0174-518 63 51

Wunderschoner  Esszimmertisch
SKANDI. inkl. Zusatzplatte fiir das
Ende. canadische Pinie weil3 gekalkt
160x78x90  (45cm  Zusatzplatte)
250,00 € VHB = 0174518 63 51

KUNST UND ANTIQUITATEN

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Haushaltsauflosung Eltern, Nicht-
raucher,  Ecksofa, Kirschbaum-
schrank, couchtisch, Gastebett, Gar-
dinen., Stangen, hochw. Herrnbe-
kleidung, Schlafzi.Schr. Regale Gar-
derobe, Werkzeuge usw. Verkauf
am  27/28.01. Telefon 0176/
24682434

Soruper Trodeltrupp
Geschiafts-/Haushaltsaufldsung
mit Wertanrechnung auch in

Alle gangigen
Abkurzungen

inden D
Kleinanzeigen... (w0

QoW

finden Sie unter
www.ktv-medien.de

Pflichtangaben in Immobilien-
anzeigen seit 1. Mai 2014

Seit 1. Mai 2014 tritt die novellierte Energieein-
sparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. Fiir die
Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen
werden sich damit erhebliche Anderungen erge-
ben. Die EnEV 2014 verpflichtet zur Angabe be-
stimmter Energiemerkmale in kommerziellen
Medien. Das Inserat muss dann bestimmte
Pflichtangaben enthalten, vorausgesetzt, zum
Zeitpunkt der Insertion liegt ein giiltiger Energie-
ausweis vor.

Um hohe Anzeigenkosten zu sparen, konnen in
den Anzeigen Abkiirzungen verwendet werden.
Allerdings hat das zustandige Bundesministeri-
um kein offizielles Abkiirzungsverzeichnis er-
stellt. Trotz aller Vorsicht kann es daher zu Ab-
mahnungen kommen, wenn die Abkiirzungen
von Laien missverstanden werden.

Die nachfolgenden Abkiirzungen kdnnen ver-
wendet werden.

Mégliche Abkiirzungen:

1.Die Art des Energieausweises (§16a Abs.
1 Nr. 1 EnEV)
- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis; B

2.Der Energiebedarfs- oder Energiever-
brauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m?a) (§ 16a
Abs. 1 Nr. 2 EnEV)
zum Beispiel 257,65 kWh

3.Der wesentliche Energietréger (§ 16 a
Abs. 1 Nr. 3 EnEV)
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizdl: Ol
- Erdgas, Fliissiggas: Gas
- Fernwarme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel:

Hz
- Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Strommix: E

4,Baujahr des Wohngebaudes (§ 16a Abs. 1
Nr. 4 EnEV)
Bj, zum Beispiel Bj 1997

5.Energieeffizienzklasse des Wohngebéu-
des bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr. 5

riickte Kleinanzeige” und Ihrem Namen, lhrer Anschrift | EnEV)
und lhrer Telefonnummer per E-Mail an: HF|('3nSbU|;9. SdC?)IESng'lfap??lg' A+ bis H, zum Beispiel B
. . . usum, Renasourg, cckerntorae 0 on q
gewinnspiel@ktv-medien.de oder per Postkarte an: | Tel. 04635 | 394 29 22 Energieeffizienz- Endenergie
KTV Medien, Am Friedenshiigel 2, 24941 Flensburg. GroBe Flohmarkthalle klasse [kWh/(m?a)]
So haben Sie die Chance, 50 Euro zu gewinnen! Diese Anzeige Bahnhofsstr.16, Sorup A+ <30
wurde gesucht: Offnungszeiten Mi.- Fr. 13-18 Uhr A <50
Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. o haltes B <75
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. . bei der Nachlassauflosung des H‘f\\:\S ; Sa., 29.01.: Haushaltsauflésung v. D <130
Einsendeschluss ist Freitag, der 28. Januar 2022. e h::aernOma noch eine groe Menge Bllhgusjt;’g;‘ 10-16 Uhr, 25917 Enge-Sande/OT IE= < 12%%
U itungen en ' Soholm, Dorfstr. 89, Bitte mit Maske! g
. ; hr genutzten Leitun oholm, Dorfstr. 89, Bitte mit Maske!
Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und in den nicht me! kér?neﬂ Sie glnstig erwer?em G <250
Verwendung lhrer Daten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten Diesen Strom W in umweltfreundhchen Taten H > 250

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

Portionen a 100 K
fur nur 1€. Anfragen unter

diese personenbezogenen Daten zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels und um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie konnen die
Einwilligungen jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten
werden umgehend nach Ziehung der Gewinner geldscht. Mitarbeiter und
Angehdrige des Verlags sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

=1268/7330 Eine Anzeige kdnnte, wenn die verwendeten
Abkiirzungen verdffentlicht sind, wie folgt lau-
ten: Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?a), Fern-
wérme aus Heizwerk, Baujahr 1962, Energieef-

fizienzklasse D

Tolle Hangelampen NP: 109,00 €
pro Stiick SILBER Lounge, Praxis, In-
dustrielook 38,00 pro  Stiick
VB& 0174-518 63 51

Gefunden hat sie HANS H. FRUHAUF aus Schwabstedt
Herzlichen Gliickwunsch!




DiWa auf dem
Holzweg

Schleswig (mm) — Zum Jah-
resbeginn gibt es im Rahmen
von KulturL en passant®
wieder etwas Neues zu ent-
decken. Dietmar Wagner,
ehemaliger Kunstpddagoge
und seit 2015 freischaffender
Kinstler aus Angeln, zeigt in
der Alten Post noch bis zum
15. Februar Beispiele aus
seiner im vergangenen Jahr
entstandenen Serie ,Auf dem
Holzweg®. Es handelt sich um

Arbeiten auf Uberseesperr-
holzplatten, die Baumarkte flir
die Verpackung von Holzpa-
neelen verwendet haben. Der
Reiz dieser Sperrholzplatten
liegt in ihrer Rauheit und den
Spuren, die sie bei ihrem Ein-
satz als Verpackungsmaterial
davongetragen haben. Die
Einbeziehung von Kreideno-
tizen, Farbstempeln und Auf-
drucken in die Bildgestaltung
hat den Kinstler sehr ange-
regt. Ubertiincht mit sparsa-
mer Farbflachenmalerei und
einer Prise Tachismus flhrte
zu aufregenden Ergebnissen.
Parallel zu den Exponaten
in der ,Alten Post/KulturL en
passant® sind weitere Werke
werktags von 12 bis 16 Uhr in
der ,ALTEN SPRITFABRIK® bei
der Firma ,MOCFOR®, St. Jur-
gener Strake 60, zu sehen.
Fotos: J. Krull (Stadt Schleswig)

+All you need is love” in Harrislee

Harrislee (mm) — Das Duo
,Sing Your Soul® mit Ulrich
Lehna (verschiedene Klari-
netten) und Meike Salzmann
(Konzertakkordeon) gestaltet
bereits seit vielen Jahren ein
Neujahrkonzert in Harrislee.
Am 29. Januar gibt es ein be-
sonders spannendes Konzert
mit Altsaxophon und Konzert-
akkordeon um 17 Uhr in der
Versohnunskirche unter dem
Motto ,All You Need is Love*.
Es gelten die zu dem Zeitpunkt
aktuellen Hygieneregeln und
Nachweispflichtregeln — ak-
tuell 2 G. Die Anmeldung
wird empfohlen unter 0157
55 77 0175 oder per E-Mail
an:  Akkordeon-Salzmann@
gmx.de, da die Platzzahl auf
50 begrenzt ist. Bei grofker

Das Duo ,Sing Your Soul": Meike Salzmann und Ulrich Lehna. Foto: Salzmann

Nachfrage kann so ein zwei-
tes Konzert um 19 Uhr geplant

werden. Eine angemessene
Kollekte wird erwartet.

Premiere und Auffuhrungen verschoben

Das Sttick ,,Keen Utkamen mit't Inkamen” ist das erste Mal am 19. Mdrz zu

sehen.

Schleswig (mm) — Aufgrund
der aktuellen Corona-Situ-
ation halt der Vorstand der
Schleswiger Speeldeel es fur

Foto: Speeldeel

angebracht, das kommende
Stick ,Alleen in de Sauna“ zu
verschieben. Diese Entschei-
dung ist nicht leicht gefallen.

Die Premiere wird nun am 14.
Mai 2022 stattfinden. Weitere
Vorstellungen wird es bis Mit-
te Juni in ,Uns Litt Theoter”
geben. Eintrittskarten behal-
ten ihre Gultigkeit und kdnnen
fur einen der neuen Termine
genutzt werden. Es wird ver-
sucht alle Karteninhaber zu
kontaktieren.

Die Auffihrungen von ,Keen
Utkamen mit't Inkamen® sind
von den aktuellen Anderun-
gen nicht betroffen.

Somit geht es erst im Frihjahr
weiter bei der Speeldeel. Der
plattdeutsche ...

weiter auf
www.moinmoin.de

Medizin

WAS WANN WO

Melodien zum Trdumen

Beseelte Musik in den Zeiten
der Pandemie mit Melodien
zum Trdumen, musikalischen
Liebeserkldrungen, bekann-
ten und unbekannten Melodi-
en der Beatles im instrumen-
talen Mini-Bigband-Sound
mit dem Saxophon und dem
zu Unrecht als Schifferklavier
und Quetsche bezeichneten

Bingo forsamlingshus Krusa

Mittwoch 19.00
SUPER SPAR BINGO
6 Karten 15,-

12K 25,- / 24K 35,-
30 Spiele. 5-10-20

Samstag Nachmittag 16.15
Jackpots bhei 300,-
und 200,-

Samstag Abend 19.00
32 Spiele
gratis Extras dabei

Sonntag 15.00
Weihnachtsverspielen

nachholen
48 Spiele - nur 32 hezahlen
6K 30,- / 12K 45,- / 24K + 1P 60,-
alle Spiele 5-10-20
Viele Gratis Extras.

3G und Maskenpflicht. NFM
Anmeldung 0045 74671694

Mittwochs
im BRIEFKASTEN

jeden Tag Online

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

W andema imord

D - 26. Januar 2022

Akkordeon — kombiniert mit
den Ubersetzungen der meist
doch in der englischen Spra-
che schwer zu verstehenden
Texte. Es erklingen ,Michelle,
When | am sixtyfour, Yester-
day“ und viele andere welt-
bekannte Hits und in Verges-
senheit geratene Stlicke.Mehr
Infos unter sing-your-soul.jim-
dofree.com

oy oln
= g = o Oe
E; S 53
= o N TO
= ¥ £5d
== > = oz
- — e
= > = ‘E_xm
= S £85
e £9%
eS| 2og
20| = g T 0
S02(E o
FNT= ¥
DO. + MO,
T1[H) | Bzorsatar.

19 Uhr

| N \/ 0 N 1 0
6K m, P.50,-/ 12K m. P.55,- /18 K. m. P. 60,- / 24 K, m. P. 65,-

36: geimpft/genesen/getestet & Maskenpflicht
MITTWOCH {6 KARTEN|JEDE 8. VK

2004
BINGO HALLE KRUSAU

USV MEGA BINGO e Beginn 19 Uhr e 10/20/100
MEHR SPIELE

FREITAG 40' GLEICHER

SPIELE | KARTENPREIS

ea'

I
o ato!
Info + Reservierung: 01522/7557515

ANZEIGE

Knieschmerzen gezielt

<
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Naturliches Schmerzgel uberzeugt Anwender

Bei Knieschmerzen greifen viele
Betroffene zu Schmerzgelen oder
-salben. Dabei sehen immer mehr
Anwender von chemischen Pro-
dukten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das natiirli-
che Schmerzgel der Qualitdtsmar-
ke Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke).

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertriglich®, freut sich Eva K.
iiber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der natiir-
lichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz B.: , Ich habe Knie-
probleme und nach lingeren
Wanderungen ist das Schmerzgel
ein Muss. Es wirkt schmerzstil-
lend und ist sehr zu empfehlen.*
Das Geheimnis hinter dem Gel?

g

” Ich habe Knieprobleme und
nach Idngeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. ii

(Heinz B.)

Der darin enthaltene natiirliche
Arzneistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen sowie bei
entziindungsbedingten Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Im Ge-
gensatz zu vielen Gelen, die chemi-
sche Wirkstoffe wie Diclofenac oder

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Ibuprofen enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Natur.
Es ldsst sich gezielt auf den zu be-
handelnden Stellen auftragen und
ist dank der guten Vertriglichkeit
auch zur Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich vom
natiirlichen Rubaxx Schmerzgel -
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18758756)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen un&
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ilhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166

Grafelfing

Das hilft wirklich bei Schlafstérungen!

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Und sogar zwei Drit-
tel leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Um Schlafstérungen
langfristig in den Griff zu be-
kommen, empfehlen Experten
daher ein Schlafmittel, das beim
Ein- und Durchschlafen hilft,
ohne abhingig zu machen. Ge-
nau das leistet Baldriparan —
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.? Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan enthilt
extra hoch dosierten Baldrian-

wurzelextrakt. Das Besondere: Es
beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlift,
hat eine erholsame Nacht. Essenzi-
ell dafiir ist ein ausreichend langer
Tiefschlaf. Chemisch-synthetische

Entspannt durch die Nacht, erholt in den Tag

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen. Der
Tiefschlaf z.B. ermdglicht Regeneration. Da dieser zum Ende der
Nacht abnimmt, ist die Tiefschlafphase zu Beginn besonders wertvoll.
Baldriparan bewahrt diese wichtige Phase der Erholung.

Einschlafphase

Leichtschlaf

Tiefschlaf

Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verdndert den na-
turlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.! So-
mit verursacht es keine Miidigkeit
am nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in den
Tag. Dabei hat Baldriparan keinen
Gewohnungseffekt.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

{PZN 00499175)

Baldriparan

www.baldriparan.de

'bezogen auf die Linderung von nervs bedingten Schiafstrungen ® “Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric
insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84. https://doi.org/10.1159/000021314;
Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.
https://doi. urg/ﬂ] 1055/s-2007-1014295 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstgrungen. Enthélt Sucrose (Zunker),
www.baldriparan.de ¢ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Bestseller
Wellness
4 unweit der

A Ostsee, Wismar

TOP-Angebot Wismar

Wyndham Garden Wismar

o 2 Ubernachtungen

2 x Frihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Menli/Buffet
1 GI Rot- oder Weisswein
Nutzung Pool und Sauna

Bestseller!
Boltenhagen
Zugreifen!

A Norddeutschland, Boltenhagen

Erholung in Boltenhagen

Gutshaus Redewisch

o 2 Ubernachtungen m. Friihstiick
e 2 x 2-Gange Menii

e 2 x Kaffee am Nachmittag

e Nutzung Sauna und Fitness

o Kostenloses Parken & Internet

Unser
Bestseller! =
Direkt am

a Ostsee, Travemiinde

Kurzurlaub an der Ostsee
Maritim Strandhotel Travemiinde

2 Ubernachtungen m. Friihstiick
2 x 3-Gange Menlii/Buffet

2 x 2 Getranke zum Abendessen
2 x 1 Flasche Mineralwasser
Nutzung Pool

" Bestseller!
TOP-Preis...

A Mecklenburger Seenplatte, Raben Steinfeld

Beliebtes Schwerin

Hotel Rabenstein

o 2 Ubernachtungen

e 2 x Friihstiicksbuffet

e 2 x 2-Ginge Menl/Buffet

e 1 BegriiBungsgetrank

o Kostenloses Parken & Internet

SPAREN?Z

)

SPAREN?Z

’

SPAREN?Z

’

SPAREN?Z

’

> www.olsen-reisen.de QLSEN

0" 0800 723 8001

Mo - Fr 9 - 17 Uhr, Sa 10 - 15 Uhr

® Professionell, kompetent und freundlich

Bestellcode: moinmoin

 Preis p.P. im Doppelzimmer ¢ Ausgebuchte
Termine vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien
AG, Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

REISEN

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

DV

MITGLIED

Wir kaufen Miinzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu lhnen.
Sonderburg Miinzhandel 6400coins.de
TIf. +4529787643 oder -4540577933

GESUND UND FIT

Ich suche priv. asiatische Masseu-
rin, 1 x die Woche zur Behandlung
meiner Rickenschmerzen, bin 50 J,
gepflegt, m. Niveau @ 01521-
4599544

ANKAUF

Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten, ~ Minzen,  Orden,
Schmuck (auch reparaturbediirftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Bernstein,
Maritimes, Anstecknadeln, Feld-
post, Uniformen, Helme, Wehrpass,
Modehefte, alte Biicher, Fernglaser,
Fotoapparate, Bestecke, Zinn, alte
Reklame und vieles Weiteres! Bitte
alles anbieten! Auch gréf3ere Samm-
lungen und Haushaltsauflésungen
oder Dachbodenrdumungen sind
moglich. 04631-4449555 und 0162-
1003000 (Andreas Brix)

€€€ Kaufe Amateurfunk-Nachlas-

se, Elektronenrohren, Rohrenver-
starker, See- und Wehrmachtsfunk-
gerdte, Tonstudiogerdte usw. Tel./
WhatsApp 0174-7681154, vintro
nic@t-online.de

Achtung aufgepasst! Kaufe unkom-
pliziert + fair: Pelze, Porzellan, R6-
mergldser, Gobelinbilder, Antiquita-
ten, Néh- und Schreibmaschinen,
Sammeltassen, Garderobe, Mode-u.
Goldschmuck & 0176-67885903

Achtung!!! Kaufe Kronleuchter,
Wand- und Standuhren, Porzellan,
Ndahmaschinen, Pelze und Schmuck
aller Art. @ 0177-6976210 Hr. Blum.

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Marklin, Fleischmann etc./
Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

Bares fiir Altes! Kaufe Nah- und
Schreibmaschinen, Puppen, Pelze,
Porzellan, Kristall, Wandteller, Be-
kleidung, Schallplatten, Kameras,
Handtaschen, Bilder, Biicher, Bi-
beln, Teppiche, Tischwdsche, Mo-
bel, Miinzen u. Schmuck. Seriése
Abwicklung @ 0152-10633649

Gesucht: Modelleisenbahn Mar-
klin, Trix, LGB, Roco, Lego, Playmo-
bil, Zugschilder, Typenschilder, Mo-
dellautos, Wiking, Schuco, Steiff,
AWM, Herpa & 04191-919542

IIIACHTUNG!!! Kaufe Miinzenu.Medaillen,
Kaiserzeit, Weimar, DM, China, Miinz. a. all.
Welt zu Hochstpreis  0171-5213008

Kaufe und hole Heizol-Reste aus Erd-
tanks und Keller, auch kleine Men-
gen = 04841-71296

Mobel & Porzellan - Dan. Design,
Teak, Palisander, Eiche 50er-70er
Jahre, Royal Copenhagen, Geschirr,
Figuren, kaufe u. bezhale bar.
= 0174-3050981

Revox, alles gesucht, auch defekt,
= 0431-8899414

Sammler sucht Taschenuhren und
Armbanduhren. Bitte alles anbie-
ten, gerne Automatikuhren oder
Handaufzuguhren @ 0172-4444034

Suche altes Spielzeug, Eisenbahn,
Modellautos, alte Kinderbiicher,
Puppenmébel, Ansichtskarten.
= 04661-7089362

Tonbandgerat ges. nur f. gr. Spulen
(26,5cm) auch def, @ 0431-
8899414

VERKAUF

Gebrauchtes sehr gut erhaltenes Ge-
biss wegen Neuanschaffung abzu-
geben. Nur 2 Jahre getragen. Nicht-
raucher. Passte immer wie mafge-
schneidert. Ein Zahn leicht angebro-
chen, kann mit Uhu selbst repariert
werden. Angebote bitte an B<1268/
7331

Griinlandstriegel/Schleppe,  Brix,
hydraulisch klappbar, 6 m, top Zu-
stand, 1500€ VHB & 0170-9081338

Kettler Trimmrad Golf S, HKS, wie
neu, f. 150€ =zu verkaufen,
= 04861-5309

Privates Domina-Studio wird aufge-
|6st. Diverse Mobel und Utensilien.
DX Zuschriften unter 777/4702

TV Gerat Philips aus einem Nachlass
zu verkaufen, GroBe 96x63 cm, gu-
tes Bild, Seitenbeleuchtung, f. 150,-
€, @ 0461-33005

SONSTIGES

Friithlingsangebot! Biete Dachreini-
gung v. Moos, Algen u. Flechten,
Fassaden / Terrassen- und Auffahrts-
reinigung + Versiegelung, Efeuent-
fernung, Dachrinnenreinigung - lau-
fender Meter 0,80 €, Anfahrt kosten-
los @ 0152-51974303

Gerumpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Giinstig u. vielseitig

o Gebrauchtmabel

e Abbruch- u. Gartenarbeiten
e Haus- u. Hofentrimpelung
e Transporte aller Art

Hauptstr. 25 in 24887 Silberstedt

Tel. 04626-18 96 66

Menschen gesucht, die Jesus folgen
wollen u. die Bibel als Glaubens-
grundlage zur Lebensfiihrung prak-
tisch nutzen. Sie, 59 J, unkonventio-
nell, offen, herzig, mag singen, spie-
len, Natur, Bewegung, gesundes Es-
sen uvm. GroBraum Husum, Ant-
wort an:  derwahreweinstock@
gmail.com

KLEIDERMARKT

3 Cordhosen Gr. 25, fast neu, ver-
schiedene Jacken, Blazer, Kurzman-
tel, wenig getragen glinstig abzuge-
ben & 04634-9724

Lederjacke, schwarz, Gr. 58, echtes
Leder, wie neu, kaum getragen,
Preis VHS, & 0171-8980393

FOTO

Fotoapparat Minolta  DYNAX
500SI, Preis VHS, @& 0171-
8980393
VERSCHENKANZEIGEN

Farbfernsehgerit Sony, Top Zu-
stand, 100 Hz, voll funktionsfahig,
an Selbstabholer zu verschenken
= 04638-7672

Jugendbett, Kiefer, 90x200cm, mit

Matratze und Kiefernstiihle an
Selbstabholer  zu  verschenken
= 04634-9724

Klavier an Liebhaber/Selbstabho-
ler zu verschenken. Standort Lade-
lund. & 04666/722

Langspielplatten und Singles mit
Schallplattenspieler ohne Verstar-
ker an Selbstabholer zu verschen-
ken & 0461-48164919

E T

Engagiert fur pflegende
Angehorige

Schleswig-Holstein (pa) -
Wir pflegen e.V. setzt sich fur
Verbesserungen in der hdus-
lichen Pflege ein. Zur Grin-
dung eines Landesverbandes
in Schleswig-Holstein ist der
Verein auf der Suche nach
pflegenden oder ehemals
pflegenden Angehdrigen und
Schleswig-Holsteiner*innen,
die sich beruflich, ehrenamt-
lich, privat, wissenschaftlich
oder politisch mit Pflege be-
fassen oder befassen moch-
ten. In einem Verein kdnnen
sich pflegende Angehdrige
regional besser vernetzen,
in  Selbsthilfegruppen aus-
tauschen und ihre Anliegen
gemeinsam an die Politik tra-
gen. Interessierte finden mehr
Informationen unter wir-pfle-
gen.net oder schreiben gern
direkt an schleswig-holstein@
wir-pflegen.net.

Matratze sowie Lattenrost, moto-
risch verstellbar, 90x200cm, neu-
wertig an Selbstabholer zu ver-
schenken & 0151-59062984

Miele Kondenstrockner an Selbst-
abholer sowie Holzkohlengrill fiir
draussen, beides an Selbstabholer
= 0162-7402045

Wohnzimmergarnitur: 2-Sitzer-So-
fa, 2 Sessel, FuBhocker, Couchtisch,
dén. Design, top Zustand an Selbst-
abholer zu verschenken (1. Stock)
= 04625-8220401

TIERMARKT

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

HOBBY UND FREIZEIT

Bauelemente fiir Diorama: Gebau-
de-, Pflanzenteile, Figuren (z.B. Ro-
mer, Napoleonskriege, Western,
WW?2) an Selbstabholer zu verschen-
ken. & 0461-47811

FERIENHAUSER/-WOHNUNGEN

mdbliertes Zimmer mit Bad, W-Lan,
TV, Kihlschrank, Mikrowelle in
Flensburg zu vermieten, sofort frei,
30€ am Tag & 0170-5292426

Mehr als 130.000 Personen in
Schleswig-Holstein beziehen
Leistungen der Pflegeversi-
cherung. Zweidrittel davon
werden zu Hause von ihren
Angehdrigen versorgt. Nur
wenige pflegende Angeho-
rige nehmen dabei die Hilfe
eines Pflegedienstes in An-
spruch, die meisten versor-
gen ihre Ehepartner, (Schwie-
ger-)Eltern oder auch Kinder
allein. Das heifst: Waschen,
anziehen, begleiten, betreu-
en, versorgen rund um die
Uhr. Jeden Tag. Sie stemmen
eine Mammutaufgabe. Viele
geraten dabei an ihre Gren-
zen. Pflegende Angehorige
brauchen dringend bessere
Entlastung: Mehr Hilfe vor
Ort, bessere finanzielle Absi-
cherung, weniger Blrokratie
und mehr Auszeiten.

Foto: Sabine van Erp / Pixabay

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

WOHNWAGEN

Adria Altea 512 UP aus 1.Hand, EZ
03/07 , 100 km/h, Tiiv und Gasspr.
11/22, zGG 1300 kg, Laufleistung
11000 km.Doppelbett, Top Zustand,
7.950,-VHB. Tel 0173/3991126

WER MACHT MIT

Moin Paare +/-70. Das neue Jahr be-
ginnt und wir suchen nette Paare
im Raum Nordfriesland fiir gemein-
same Aktivitaiten. Wer hat Lust zu-
sammen mit uns zu radeln, Karten
zu spielen oder etwas zu unterneh-
men?? Nur Mut, meldet euch gern
unter Freundschaft 2022@t-onli
ne.de

KONTAKTE

S L VolIbusnge Deutsche BaSQdme 53J.

[ezsemmnsr 0152 59 53 38 08 |

Hee DIANA 22 ).

Ues LINDA 25 ) BT AEA
S 04841-9791073+0179-6554423

T B E W E R

Licht bedeutet Lebensfreude und Glick. Besonders in der dunklen Jahreszeit sehnen
wir uns nach Licht, denn der Mensch ist nicht auf ein Leben im Dunkeln ausgerichtet.
Licht steuert unsere innere Uhr und halt unseren Hormonhaushalt im Takt. Unser
Wohlbefinden hangt vom Licht ab — es streichelt unsere Seele.

Senden Sie uns lhre schénsten Licht-Eindriicke an fotowettbewerb@ktv-medien.de.

Einsendeschluss ist Sonntag, der 13. Februar 2022

Von Dienstag, 15. bis Sonntag, 27. Februar 2022 kann jeder auf unserer

Plaiz

25°

Online-Galerie fir sein Lieblingsfoto abstimmen.

b4

in der
Dunkelheit

Unter den 10 Fotos mit den meisten Stimmen wahlt eine Jury die

drei Gewinner aus. Diese werden in den Print-Ausgaben ab dem 2. Marz 2022
und naturlich online bekannt gegeben.

*Mit dem Zusenden lhrer Fotos bestatigen Sie, dass Sie Inhaber der Nutzungsrechte sind und uns
diese zur Veroffentlichung in der Online-Galerie und im Gewinnfall auch im Print Gbertragen.
Mitarbeiter und Angehérige des Verlags sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist

ausgeschlossen.

Die Datenschutzerklarung finden Sie auf www.ktv-medien.de




Ehrenamt in Pandemle Zeiten

Flensburg (mm) — Wdhrend die
Corona-Pandemie noch bis vor
kurzem Teile des offentlichen
Lebens auf Eis gelegt hat, gibt
es Bereiche, in denen Stillstand
keine Option ist. Dazu gehdren
neben dem Gesundheitswesen
auch vielerlei Ehrenamter. Wie
diese mit der aktuellen Situation
umgehen, was deren Hirden
aber auch ihre Potenziale sind,
berichten Vertreter der jeweili-
gen Vereine in der MoinMoin.

Folge 9:
Foodsharing Flensburg

In Deutschland werden fast 50
Prozent aller produzierten Le-
bensmittel ~ weggeschmissen.

Ziel der deutschlandweit orga-
nisierten Initiative foodsharing
ist es, diese Lebensmittelver-
schwendung zu beheben. ,Wir
versuchen, die Lucke zwischen
Tafel und (Mill)Tonne zu schlie-

Ren®, erkldrt Annca-Lija Moll.
Die 39-Jdhrige ist eine von rund
60 foodsharing-Aktivisten der
Flensburger Ortsgruppe.

Um ihr Ziel zu erreichen, baut
die Gruppe Kooperationen mit
Betrieben auf, bei denen sie
regelmdfig zu vereinbarten

Anna-Lilja Moll mit Lebensmitteln aus einer Rettung.

Zeiten die Uberschiissigen Le-
bensmittel abholen. Ein GrofR-
teil ist zwar noch unbedenklich
genieflkbar, wiirde aber ohne die
Lebensmittelretter trotzdem im
Miill landen. Um die geretteten
Lebensmittel wieder unter die
Frau und den Mann zu bringen,
richten sie offentliche Fairteiler
ein, wo Lebensmittel abgege-
ben und abgeholt werden kon-
nen. In Flensburg ist ein solchen
Fair-Teiler mit Kiihlschrank, Ge-
frierfdchern und Regalen zum
Beispiel im Kulturhof unterge-
bracht. Zu den Offnungszeiten
des Kulturhofs ist auch der Fair-
teiler offentlich zugdinglich.

Dartiber hinaus organisieren
die Lebensmittelretter Offent-
lichkeitsveranstaltungen, in
denen sie auf die Lebensmit-
telverschwendung aufmerk-
sam machen. Anna-Lija Moll:
,Foodsharing ist flir mich ein

8 4

6 |1

Wir sind sehr traurig.

Foto: Stadt Flensburg

niedrigschwelliger Turoffner
fur alle Menschen, sich mit den
Missstéinden unserer heutigen
Zeit auseinanderzusetzen. So
bekommt man ein gutes Gefiihl
fir die Ressourcenverschwen-
dung. Ganz nebenbei lerne ich
aber auch jede Menge uber Le-
bensmittel — von Methoden zum
Haltbarmachen bis zu kreativen
Rezepten zur Resteverwertung.”
In Coronazeiten missen die
Foodsharer die gesamten, jah-
relang eingespielten Abldufe
immer wieder anpassen und
dafir sorgen, dass zum Beispiel
die direkten Kontakte bei der
Verteilung von Lebensmitteln
so gering wie moglich ausfal-
len. Aukerdem stehen mit den
zusd@tzlichen Hygieneprodukten
wie Desinfektionsspray und Co.
hohere Ausgaben an, und Grup-
pentreffen finden hdufig online
statt. Aber die foodsharing-Ak-

tivistin sieht auch positive Ne-
benwirkungen der Pandemie.
»Corona ist wie ein Brennglas
auf die Missstéinde und hat ge-
rade das Themen Nachhaltig-
keit stdrker in den offentlichen
Fokus gerickt. Viele Menschen
haben sich in dieser Zeit intensiv
dartiber Gedanken gemacht,
wo sie ihre Lebensmittel und
auch andere Mittel des tagli-
chen Bedarfs herbekommen.
Wie es mit den Verfligbarkeiten
und Ressourcen aussieht®, sagt
Anna-Lilja Moll. Dieses Umden-
ken ist es auch, was die Initiati-
ve generell erreichen mdchte.
,Im besten Fall machen wir uns
auf lange Sicht tberfliissig, weil
einfach nicht mehr so viel Uber-
schuss produziert wird.

Und wie kann man mitmachen?
Ganz einfach! Auf der Home-
page www.foodsharing.de gibt
es den Button ,Mach mit!“, Wer
sich daruiber registriert, ist schon
Foodsharer, bekommt also zum
Beispiel alle Infos, wo es wann
Lebensmittel gibt. ,Wer aktiver
werden mochte, kann nach ei-
nem erfolgreich bestandenen
Quiz Foodsaver werden, also
selbst nach zwei Einfiihrungsab-
holungen Lebensmittel bei den
Kooperationsbetrieben retten.*
Mehr  Verantwortung haben
dann noch die Betriebsverant-
wortlichen und die Botschafter,
und es gibt sehr viele Arbeits-
gruppen, in denen jeder sich
gern engagieren kann.

Neue Basisschulung fir
zukUnftige Ehrenamtliche

Flensburg (mm) — Die Basisschu-
lung fir (zuklinftige) Ehrenamt-
liche findet seit 2016 in Flens-
burg statt. 2022 geht sie in eine
neue Runde mit einem kiirzeren
und noch praktischeren Format.
Wenn Menschen sich ehrenamt-
lich engagieren wollen, haben
sie viele Fragen. Diese werden in
der Basisschulung beantwortet
und es wird dabei unterstutzt, das
passende Ehrenamt zu finden.
Der Kurs findet in drei Modulen
mit eingebauter Schnupperpha-
se jeweils im Friihjahr und Herbst
2022 statt. Module: 1. Die Enga-
gement-Landschaft in Flensburg,
2. Meine Rolle und Motivation im

Wir haben in aller Stille Abschied genommen von unserer
herzensguten Mutter, lieben Oma und Schwester

Ellen Lau

*30.10.1946 1 04.01.2022

Tanja, Sandra, Pia,
Sarah, Edith

und alle Angehdrigen

Flensburg, Marienallee 10

Engagement, Schnupperphase
im Ehrenamt, 3. Praxis-Austausch
und eigener Weg ins Ehrenamt.
Weitere Informationen, Termine
und Anmeldung auf www.enga-
giert-in-flensburg.de und bei der
vhs unter 0461 855000.

Die Basisschulung ist ein Ange-
bot der Ehrenamtsakademie des
Netzwerks ,Engagiert in Flens-
burg®. Sie wird in Kooperation
von Schutzengel eV, der Stadt
Flensburg, dem Kirchenkreis SL-
FL und der vhs Flensburg ange-
boten und vom Land im Rahmen
der Engagementstrategie SH
gefordert.

FAMILIEN-NACHRICHTEN

BEKANNTSCHAFTEN

Fiir die Dame ab 65 bietet Autor den
Weg aus  der  Einsamkeit.
= 046315643066

SIE SUCHT IHN

AuBerst attr. Juristin, 69+, verw.,
su. junggebl. Herrn im pass. Alter b.
82 J.,, verm. d. tiefe Gefiihl, fur ein.
da zu sein, kulturint., umzugsbereit,
PKW. & 0431-5808915 HerzAg

ER SUCHT SIE

Einfach mal treffen - vielleicht mé-
gen wir uns ja! Architekt i. Ru-
hest., 70er, NR, Ib.Natur, Segeln, Mu-
sik, Kultur. Allein ma. alles k. SpaR.
Nur Mut 2 0431-5808915 HerzAg

Er (50j, 3xgeimpft, NR aus FL) sucht
Sie zum Kennenlernen, da das Allei-
nesein auf Dauer langweilig ist. Ger-
ne auch fiir Reisen, Essengehen
oder am Wasser spazieren. Das
neue Jahr beginnt, daher ein perfek-
ter Zeitpunkt fiir einen Neustart -
vielleicht mit Dir?! Melde Dich ger-
ne bei mir per WhatsApp oder An-
ruf @ 01522-9359735

Er, sportl, gut situiert, 50+, su Sie f e.
vertrauensv+schone  Affare.Wenn
Du auch die "schénen" Momente
vermiBt, freu ich mich auf Deine
Nachre 0178-3433035

Martin + Levke

G

Rouven e
B -

unser
e Tim K.

Jana

Du bist ein
Ass...

Henno &

mit 28 Jahren
Meister, das
ist doch was!

Petra & Sascha

Anna °* Oma Treia -

TRAUER

Svea

F - 26. Januar 2022

Hallo, bin 61 J. alt, 180 cm, 80 Kg
und suche eine Frau zwischen 50 u.
60 Jahren. Wiirde mich (ber eine
Antwort freuen bitte m. Bild.
B<1268/7374

Ich heiBBe Kevin, bin 41J. alt, seit 3 J.
Single u. komme aus Medelby, be-
rufstatig u. suche eine liebe Frau z.
Kennenlernen f. eine feste Bezie-
hung, gern auch alter, freue mich
auf deinen Anruf & 0162-4533628

Ich méannl. 29 Jahre, grof8 und
schlank suche Frau zwischen 24-34
J. fiir eine Beziehung. Bitte melde
dich unter 01737358080

Ich(m), besuche Dich(w).Bitte Whats-
App. 01781450651

Ich, 59J, 1,67m/63kg, Hobbys: Fuss-
ball Sauna, sportlich aktiv, su. nette
Sie zw. 50+60J, f gemeinsame Frei-
zeitgestaltg, spatere Beziehg nicht
ausgeschlossen X 268/7376

Ich, Christian, 40J, su ehrl treue Part-
nerin bis 50J, bin Raucher, Nichttrin-
ker.Du solltest mdgl. nicht trin-
ken.Ich bin hausl., berufstat. Bitte
WhatsApp 0179-6034164

Suche asiatische Frau zw. 30 + 50
Jahren fiir eine gemeinsame Zu-
kunft, RM SL-FL, bin 52 J, nett, sehr
gepflegt @ 0152-14591358

Jan + Sandra

Vor langer Zeit kam ein Jung von der Insel

mit dem Paddelboot aufs Festland herbei.

Mit anfangs keiner Ahnung

steht er nun beruflich fest auf beiden Beinen.
Den Schraubenschliissel schwingt er in der
Werkstatt gerne, im Sommer treibst ihn mit dem
Motorrad auch mal in die Ferne.

Trinkt im Winter mit seinen Freunden gerne Kaffee
und auch sonst ist er mit ihnen unterwegs.
Seine Freundin hat er Jahre an seiner Seite,

der Ring fehlte uns bis heute.

Doch nun lieber (M i topﬂ hast du Pech,
die Drei kommt bald, die Zwei ist weg.

Drum musst du fegen wie wir wissen, nur leider ist
Corona jetzt da, dennoch bist du heute

curtsta 8-St
e Tim A.
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Okke & Bianca
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TRAUERANZEIGEN - SERIOS UND DISKRET

DANKE

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen von

Eine Traueranzeige ist eine gute Mdglichkeit,

einen Todesfall bekanntzugeben.

Wir sind Ihr kompetenter Partner und stehen

mit Rat und Tat zur Seite.

RAINER GERMER
1 27.12.2021

fiir die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben, fiir einen
Handedruck, wenn Worte fehlten, fiir Geldspenden und Blumen. Ein
besonderer Dank gilt der Fan Gemeinde von SC Weiche Flensburg 08 fiir die
liebevoll gestaltete Gedenkfeier am Stadion und das letzte Geleit Gelting
Mole. Dank auch an das Bestattungsinstitut Fries fiir die umfangreiche
Begleitung.

Gern beraten wir Sie telefonisch, per E-Mail oder
personlich in unserer Geschéftsstelle.

rloin

Am Friedenshiigel 2 | 24941 Flensburg
Telefon 0461 588-0 | www.moinmoin.de

Im Namen der Familie

Anja Germer
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FI¥'“9 Goose K'Ifkoma“ I [E3*5E] Weitere Infos und eine
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R ISR T | R inden sieunter
J | E famila-nordost/sushi

(100 ml=1.25¥)
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Sushi ist lecker, vielseitig und ein echter Hingucker. Die Rollchen werden
sorgsam zubereitet und appetitlich drapiert. Auch beim Sushi-Rollen gilt:
Ubung macht den Meister. Probieren Sie es aus! Wer wenig Zeit hat, findet S U S ” | zg

DAILYFERe

Happily Haundmade

die perfekte Losung bei famila: In den Sushi-Bars in mehr als 30 famila-

) ) sushicircle
Warenhdusern bereiten die Koche in Handarbeit Sushi taglich frisch vor Ort zu.

Eat well. Feel good.




