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Wir testen Sie!
- Corona-Schnelltest - Keine Warteschlange
- Ergebnis nach 15-30 Min.

www.covid-schnelltest-flensburg.de

Steuern Sie raus aus der Corona Krise

in eine sichere und sorgenfreie Zukunft.

Zusatzeinkommen bis 3.500,- EUR / mtl. möglich.
Flexibel vom Homeoffice aus, bei freier Zeiteinteilung.

Besuchen Sie unser Live lnformations-Webinar!

Am Dienstag, 30.03.2021 um 19.30 Uhr.

Anmeldungen unter: www.zweites-einkommen.net

Pflegedienst & Residenzen Apfelhof

Telefon 0461 6740450
www.pflegedienstvitalis.de

GOLDANKAUF
FLENSBURG

Langberger Weg 4
Fon.+49 (0)461 5700766

Der fachmännische sofort
Barankauf von Edelmetallen

z.B. alter Schmuck
Zahngold,Münzen,
Barren, Uhren etc.

MIT TERMIN!

MARQUARDSEN
Flensburg - 0461-979770 - Schleswig - 04621-28878

www.maro24.de - zentrale@maro24.de

Rollläden & Markisen
Garagentor - Terrassenüberdachung - Insektenschutz
Markisen-Winterpreise

DETLEFSEN
Rollläden · Markisen · Wintergartenbeschattungen

Gildestraße 5b · 24960 Glücksburg · Tel. 04631/2660
b-detlefsen@t-online.de · www.rolladenbau.com

Rollläden, Markisen,
Wintergartenbeschattung,
Garagenrolltore

Mittwochs
im BRIEFKASTEN
jeden Tagonline

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

Virtueller Lauf
ins Leben

Flensburg – Auch im zweiten Corona-
jahr läuft weiterhin alles anders – aber
es LÄUFT – und zwar amWochende 19.
und 20. Juni. S. 3

Das 104. Landesderby
mit Fragenzeichen

Flensburg – Kommt es in diesem Jahr
zu der für die Meisterschaft richtungs-
weisenden Partie SG Flensburg-Han-
dewitt gegen THW Kiel? S. 10

Große
Osterjagd

Machen Sie mit und mit etwas Glück
gewinnen Sie einen Einkaufsgutschein
imWert von 250 Euro. Was Sie machen
müssen, erfahren Sie auf S. 6

Flensburg(saf)–JungesFilmteamumMichaStreckerdrehtanderFörde.DiemalerischenGassenFlensburgswarenschonoftKulissefürKino-und
FernsehfilmeoderTV-Produktionen,wiedieZDF-Krimiserie „UnteranderenUmständen“mitNataliaWörneroderdie internationaleDramaserie
„TodvonFreunden“. AmvergangenenWochenendewurdeFlensburgerneut zumDrehort für einenSpielfilm. Mehrdazuauf Seite3

Flensburg
als Spielfilmkulisse

Glücksburg (mm) – Das Ro-
sarium in Glücksburg ist sehr
beliebt. Der Verein „Schönes
Glücksburg” pflegt den Gar-

ten, organisiert und
finanziert die Pflege.
In der Regel sind zwölf
Arbeitsbereiche auf eh-

renamtliche „Rosen-
paten“ verteilt. Zur
Eröffnung der diesjäh-
rigen Saison werden
noch zwei neue
Rosenpaten ge-

sucht. Wer Intersse an leich-
ter Gartenarbeit hat, wird
gebeten, sich per E-Mail an
info@schoenes-gluecksburg.
de unter dem Betreff „Rosen-
paten“ zu melden.

Rosenpaten gesucht



Flensburg als Spielfilm-Kulisse
Fortsetzung Titel

Regisseur, Produzent und
DrehbuchautorMichaStrecker
(23) kann bereits auf einige
Kurzfilme zurückblicken und
arbeitet nun seit Mitte letzten
Jahres an seinem Spielfilm-
debüt. Bereits mit 15 Jahren
begann er sich für die Arbeit
rund um die Filmproduktion
zu begeistern und schrieb,
produzierte und drehte selbst
Kurzfilme, die er auf YouTube
einem breiten Publikum prä-
sentierte. „Ich habe mich in
fast allen Genres ausprobiert,
doch die Geschichte steht für
mich immer imMittelpunkt“, er-
zählt er während seines Drehs
in Flensburg. Was hier gerade
unter dem Titel „Laced Silk –
Geschnürte Seide“ entsteht,
sei „kein klassischer Genre-
Film, sondern er vermischt
verschiedene Genres mitei-
nander“, so Strecker. Nach
Dreharbeiten in Stuttgart und
Flensburg geht es demnächst
weiter an die Westküste von
Dänemark. Doch zuvor wur-
den die Seitengassen der his-
torischen Altstadt sowie der
Yachthafen Sonwik zum Ort

des Geschehens. „Besonders
die Szene auf dem Segelboot
wird zu den Schlüsselszenen
gehören“, verrät Micha Stre-
cker. Doch mehr mag er über
die Handlung seines Films im
Moment noch nicht erzählen.
27 Drehtage sind geplant, die
trotz der strengen Corona-
Schutzmaßnahmen absolviert
werden müssen. Und das
auch noch als Low-budget
Produktion – Umstände, die
für einen Spielfilm besondere
Herausforderungen darstel-
len. „Das ist nur möglich, weil
jeder der 18 Schauspieler und
die gesamte Crew an diesen
Film und sein Potential glau-
ben“, so der Regisseur. Seine
Freundin Saskia Kovács und
sein Bruder Simon Strecker
sind als Assistant Directors
mit von der Partie und teil-
weise auch als Schauspieler
im Einsatz. Der Film, der auf
Englisch gedreht wird, um ihn
einem breiten Publikum zu-
gänglich zu machen, soll bei
internationalen Filmfestivals
eingereicht und präsentiert
werden.
Warum sich Strecker gerade

Flensburg ausgesucht hat,
ohne die Stadt zu kennen,
erklärt er mit den Bildern in
seinem Kopf: „Ich habe mir
Fotos der Stadt angeschaut
und fand hier sofort Stimmun-
gen, Orte und Plätze, die ge-
nau zu meiner Idee passten“,
berichtet er. Und mit Hilfe von
Einheimischen als „Location
Scouts“ fand er die perfekten
Drehorte, wie zum Beispiel
die „Miami Blue“. Eigentü-
mer Ingo Schanze war sofort
begeistert von der Idee, sein
Boot für Dreharbeiten zur Ver-
fügung zu stellen und lud das
Filmteam spontan zum Segeln
ein. Welche Szenen sich dann
später auf dem Wasser ab-
spielten und was genau in den
Gassen Flensburgs passierte,
werden wir aber erst erfahren,
wenn „Laced Silk“ abgedreht
ist und auf internationalen
Filmfesten hoffentlich erfolg-
reich gezeigt wird. Bis dahin
sind die bisherigen Werke von
Micha Strecker auf YouTube,
Social Media und über seine
Webseite zu sehen.

Micha Strecker (li.) und Tonassis-
tentin Agi geben den Schauspie-
lern letzte Anweisungen vor dem
Dreh auf der „Miami Blue“.

Foto: Strecker

Auf der Förde wurden Filmsequenzen gedreht, die zu den Schlüsselszenen
des Films „Laced Silk“ gehören werden. Quelle: Strecker
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Flintbek (mm) –Nachdem die
1. Auflage schon kurz nach
Veröffentlichung 2019 ver-
griffen war, liegt nun eine
neue Auflage von Josef Bel-
lers Buch „100 Hot Spots des
Naturschutzes in Schleswig-
Holstein“ vor – ein ideales
Weihnachtsgeschenk für na-
turinteressierte Schleswig-
Holsteiner.
Der Autor ist ehemaliger Mit-
arbeiter des Landesamtes für
Landwirtschaft, Umwelt und
ländliche Räume (LLUR). Das
500-seitige Buch beruht auf

seinem langjährigen Erfah-
rungsschatz. Beller fokussiert
sich auf 100 besondere Ge-
biete und zeigt, wo und in wel-
cher ökologischen Qualität
noch wichtige Rückzugsorte
für Pflanzen und Tiere exis-
tieren und was zu tun ist, um
sie für die Zukunft zu erhalten.
Vorgestellt werden Wälder
– darunter alte Nutzwälder

– trockene Lebensräume wie
Heiden, Dünen und Trocken-
rasen sowie Fließgewässer
mit ihren Auen, Stillgewässer
und Moore. Diese Zentren
des Artenreichtums hat der
Autor nahezu 40 Jahre lang
begleitet – und dies mit sach-
kundigem Text und vielen Fo-
tos dokumentiert. Wer sich die
Gebiete persönlich ansehen
möchte, kann sich anhand der
Übersichtskarte orientieren.
Die „100 Hot Spots des Na-
turschutzes in Schleswig-
Holstein“ sind beim LLUR,

Hamburger
Chaussee
25, 24220
Flintbek,
für 18 Eu-
ro zuzüg-
lich Porto
erhältlich.
Das Buch
kann per E-
Mail an bro-
schueren@
llur.landsh.
de, per
Post oder
telefonisch
unter 0 43
47 / 704-
230 bestellt
werden.
Wer vor-
ab gerne
schon in
das Buch

„reinschnuppern“ möchte,
kann dies online tun: Die „100
Hot Spots des Naturschutzes
in Schleswig-Holstein“ sind
kostenlos als pdf-Datei auf
der Internetseite des LLUR
verfügbar unter: http://www.
umweltdaten.landsh.de/nuis/
upool/gesamt/naturschutz/
hundert_hot_spots.pdf

Zweite Auflage erschienen

Flensburg (mm) – Bei Unter-
suchungen im Rahmen von
Bauarbeiten auf dem Sport-
platz an der Eckener Str. sind
Hinweise auf metallische
Gegenstände im Boden ge-
funden worden. Bei einem
dieser Gegenstände könnte
es sich von der Größe her um
eine Bombe aus dem Zweiten
Weltkrieg handeln. Aus die-
sem Grund ist der Platz seit
rund einer Woche gesperrt.
Am Sonnabend, den 27.März
wird der gefundene Gegen-
stand nun durch den Kampf-
mittelräumdienst des Landes
Schleswig-Holstein näher
untersucht. Sollte es sich tat-
sächlich um eine Bombe han-
deln, soll noch am selben Tag

eine Entschärfung erfolgen.
Aus diesem Grund muss das
Gebiet um den Sportplatz her-
um weiträumig evakuiert wer-
den. Welcher Bereich um das
Gelände herum tatsächlich
zu evakuieren ist, wird derzeit
festgestellt. Mit der Evakuie-
rung selbst, die ein paar Stun-
den dauern wird, ist um die
Mittagszeit zu rechnen.
Konkrete Informationen zu
Radius und Zeitpunkt werden
rechtzeitig bereitgestellt und
über die Homepage der Stadt
Flensburg, die Medien sowie
an die Haushalte verteilt.
Die Stadt Flensburg wird
rechtzeitig eine Hotline für
Fragen rund um die Evakuie-
rung einrichten.

Kampfmittelräumdienst rückt an:
Weiträumige Evakuierung

Wiedereröffnung
des Stadions

Flensburg (mm) – Nach vie-
len Wochen der Schließung
kann das Flensburger Stadi-
on endlich wieder für Einzel-
und Vereinssportler geöffnet
werden. Für die Öffnung des
Stadions sind die Vorgaben
der Corona-Bekämpfungs-
verordnung für Schleswig-
Holstein vom 10.03.2021 ein-
zuhalten.
Nach dieser Verordnung ist
auch in Flensburg seit Mon-
tag, 22. März, die Sportaus-
übung wie folgt zulässig:
1. allein oder gemeinsam mit
im selben Haushalt leben-
den Personen oder einer
anderen Person,

2. außerhalb geschlossener
Räume ohne Körperkon-
takt in Gruppen von bis zu
zehn Perso-nen,

3. außerhalb geschlossener
Räume ohne Körperkon-
takt in festen Gruppen
von bis zu 20 Kindern bis
zur Vollendung des 14.
Lebensjahres unter Anlei-
tung einer Übungsleiterin
oder eines Übungsleiters.

Bis auf weiteres stehen für
die Sportausübung nur die
Leichtathletikanlagen, der
Kunstrasenplatz sowie der
Sandplatz im Stadion zur
Verfügung. Montags bis frei-
tags wird das Stadion für
Einzel-sportler bzw. Einzel-
sportler mit gemeinsam im
selben Haushalt lebenden
Personen oder einer an-de-
ren Person von 10.00 Uhr bis
16.00 Uhr geöffnet. Ab 16.00
Uhr ist das Stadion dann für
den Ver-einssport vorgese-
hen.
Der Trägerverein hat sein
Hygienekonzept aktualisiert,
das von jede/r Sportler*in,
die oder der im Stadion
Sport treiben möchte, zu be-
achten ist. Neben Aushän-
gen im Stadion selbst kann
das Hygi-enekonzept unter
folgendem Link eingesehen
werden:
http://flensburger-stadion.
de/download/Hygienekon-
zeptTFS-2021-03.pdf



Flensburg (mm) – Auch im
zweiten Corona-Jahr läuft
weiterhin alles anders – aber
es LÄUFT – und zwar am Wo-
chenende 19. und 20. Juni
2021. Weil Krebs keinen Halt
vor der Corona-Krise macht,
ruft die Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft ge-
meinsam mit dem TSB Flens-
burg zum Mitmachen bei der
Benefizaktion Lauf ins Leben
auf. Anders als sonst werden
bei der Corona-Edition des
lebhaften Spendenlaufs aller-
dings keine Sportplatz-Run-
den gedreht. Alle, die durch
ihre Teilnahme Spenden er-
laufen, können ihre persönli-
che Wunschstrecke absolvie-
ren – vor der eigenen Haustür
oder im Urlaub. Ein Starterpa-
ket sorgt für die richtige Lauf
ins Leben Stimmung und die
passende Ausstattung zum
Laufen und Durchhalten.
Damit das bunte Engagement
aller Unterstützer*innen für
Menschen mit Krebs und de-
ren Familien sichtbar wird,
sind an den Veranstaltungsta-
gen zahlreiche Live-Schalten
zu den Teams geplant. Außer-
dem entsteht aus Video- und
Fotogrüßen aller Teilnehmen-
den ein Lauf ins Leben Film.

Jetzt anmelden
und spenden!

TeamsundEinzelstarter*innen,
die die Aktion mit ihren Spen-
den unterstützen und mitlau-
fen wollen, sind aufgerufen
sich ab jetzt auf www.laufins-
leben.de anzumelden und ih-
re eigene Spenden- und Lauf-
aktion zu planen. Petra Ober-
mark vom TSB Flensburg, die
den Lauf ins Leben bereits
zum siebten Mal koordiniert,
meint: „Corona ist doof. Spen-
den nicht! Wir stecken auch in
diesem Jahr viel ehrenamtli-
che Arbeit und Kreativität in
die Planungdes Laufes, damit
er auch in angepasster Form
zu einem bunten Veranstal-
tungs-Highlight für alle wird.
Unser Ziel: 1000 Menschen
motivieren, die Lauf- oder
Spazierschuhe für den guten

Zweck zu schnüren.“
Die Krebsgesellschaft emp-
fiehlt eine Startspende von
10€ pro Teilnehmer*in, in der
eine Gebühr für das Starter-
paket bereits enthalten ist.

Mit 1.000 Läufern über
die virtuelle Ziellinie

Woundmitwemgelaufenwird
ist allen selbst überlassen –
hauptsache mit Abstand und
Spaß. An der Dauer, nämlich
22 Stunden, wollen die Flens-
burger aber festhalten. Eine
Krebsdiagnose bringt extrem
schwierige Zeiten mit sich für
die Betroffenen selbst und für
die ganze Familie. Das ge-
meinsame Durchhalten ist ein
wichtiges symbolisches Ele-
ment des Lauf ins Leben, das
auch bei dessen Corona-Edi-
tion nicht verloren gehen soll.

Krebs nimmt kei-
ne Rücksicht auf
Corona-Krise

Chemotherapien und ande-
re Behandlungen müssen
weiterhin stattfinden. Auch
Begleiterscheinungen und
Langzeitfolgen nehmen kei-
ne Rücksicht auf ein Corona-
Virus. Gerade jetzt erfahren
Menschen mit Krebs in aller
Härte, welche Folgen ihre Er-
krankung hat. Sie fühlen sich
schon durch die Krebserkran-
kung unsicher und angreifbar.
Die aktuelle Situation ver-
stärkt diese Ängste.
„Deshalb ist die Krebsge-
sellschaft auch weiterhin für
Menschen mit Krebs und ihre
Angehörigen da – daran än-
dert sich nichts,“ so Kathari-
na Papke, Geschäftsführerin
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft e. V.

Laufen, damit es
weitergeht

Die Einnahmen der Benefiz-
aktion helfen, die kostenfrei-
en Unterstützungsangebote
für Krebspatient*innen und
ihre Familien weiter anzu-
bieten und erweitern zu kön-
nen. Beratungstermine in der
Beratungsstelle Flensburg
finden in Lockdown-Zeiten te-
lefonisch oder per Videochat
statt, die Selbsthilfegruppen
werden dabei unterstützt, sich
digital auszutauschen und
weiterhin in Kontakt zu blei-
ben und viele Informations-
veranstaltungen, Kurse und
Bewegungsangebote werden
seit letztem Jahr online reali-
siert. Auch Informationsmate-
rial wird weiterhin verschickt.
Alle Angebote sind durch
Spenden finanziert und kos-
tenlos für die Krebsbetroffe-
nen und deren Angehörige.
Die Aktion wird von folgenden
Haupt-Sponsoren unterstützt:

STADTWERKE FLENSBURG
GMBH, Nord-Ostsee Sparkas-
se, SELBSTHILFE - BAUVER-
EIN eG Flensburg, Höft Bau-
unternehmen GmbH & Co.
KG, Malteser Krankenhaus St.
Franziskus-Hospital, Adelby1
und Finanzamt Flensburg.
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Online-Abend
über Fatigue

Kiel (mm) – Fatigue, die große
Müdigkeit und Erschöpfung,
zählt zu den häufigsten Symp-
tomen, die im Zusammenhang
mit einer Krebserkrankung
auftreten. Am 24. März um 17
Uhr bietet die Schleswig-Hol-
steinische Krebsgesellschaft
deshalb einen Online-Informa-
tionsabend zum Thema „Fa-
tigue – eine Belastung für die
gesamte Familie“ an.
Eingeladen sind Krebspatien-
ten und ausdrücklich auch de-
ren Angehörige. Denn leidet
ein Familienmitglied an Fa-
tigue, nimmt dies Einfluss auf
das gesamte Zusammenleben.
Die Fatigue bezeichnet eine
belastende und anhaltende Er-
schöpfung, welche die Alltags-
funktionalität und das soziale
Leben der Betroffenen deutlich
beeinträchtigt. Karin Lausmann,
Psychologische Psychothera-
peutin und Psychoonkologin,
gibt an diesem Abend Tipps
wie Betroffene ihren (Familien-)
Alltag neu organisieren kön-
nen.
DasOnline-Seminar findet über
das datenschutzkonforme Pro-
gramm GoToMeeting statt und
bietet bei diesem wichtigen
Thema auch Raum für persön-
liche Fragen. Diese können
bereits vorab per Mail an info@
krebsgesellschaft-sh.de gesen-
det oder während der Veran-
staltung über die Chatfunktion
gestellt werden. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Benötigt wird
lediglich ein PC, Laptop oder
Tablet mit Internetzugang. Eine
Anmeldung mit Angabe einer
Mailadresse ist erforderlich un-
ter: 0431-8001080 oder info@
krebsgesellschaft-sh.de.

Beruflicher Aufstieg
als Meister (IHK)

Kiel/Flensburg (mm) – In einem
digitalen Infotermin berät die
Wirtschaftsakademie am Don-
nerstag, dem 1. April um 17 Uhr
über Weiterbildungen zu IHK-
geprüften Logistik- und Indust-
riemeistern in den Fachrichtun-
gen Metall, Elektrotechnik und
Mechatronik. Die persönliche
Beratung ist kostenfrei und un-
verbindlich. In Flensburg wer-
den die Lehrgänge in Teilzeit
ab September und in Vollzeit
ab Oktober angeboten. Bis ein-
schließlich Mai können sich In-
teressierte einen Frühbucherra-
batt für die Teilzeitfortbildungen
und in Vollzeit bis Juni sichern.
Weitere Informationen und An-
meldung bei Jörg Diekmann
von der Wirtschaftsakademie
Schleswig-Holstein per E-Mail
an jörg.diekmann@wak-sh.de
sowie im Internet unter
www.wak-sh.de/meister.

Virtueller Lauf
ins Leben

1.000 Teilnehmende wünschen
sich die Mitglieder des ehren-
amtlichen Planungsteams
(vorne v.l. Ben Ullmann, Annika
Koch; hinten: v.l.: Petra Ober-
mark, Yvonne Wagner, Imke
Blossei und Margot Neumann.

Foto: TSB Flensburg



Harrislee (mm) – Bei Schütt &
Jahn in Harrislee, Zur Höhe 10,
laufen am 07. und 21. April
2021 die nächsten Homecare-
Sprechstunden an. In einer
persönlichen Sprechstunde

beraten die Experten u.a. zum
Thema Inkontinenzversor-
gung.
Heutzutage gibt es eine Viel-
zahl an modernen Inkonti-
nenzlösungen, die einfach in

der Handhabung sind. Auch
zu den Themen Mangeler-
nährung und Schluckstö-
rungen berät Schütt & Jahn.
Zum Beispiel gibt es für die-
se Ernährungsprobleme eine
Auswahl von verschiedenen
Trinknahrungen, Andickungs-
und Eiweißpulver. Ein weiterer
Schwerpunkt in der Sprech-
stunde ist eine gute Lagerung.
Eine angepasste Lagerung
fördert die Eigenbewegung;
verhindert Fehlhaltungen und
Druckschäden.
Für die Termine am 07. und 21.
April, zwischen 15 und 18 Uhr,
bitte anmelden unter 0461
49349-75.

Foto: Schütt & Jahn

Ein Leben ohne Computer, Ta-
blets, Smartphones oder auch
Internet ist heute kaum noch
vorstellbar. Auf der einen Seite
machen die neuen Technologi-
en vieles einfacher, auf der an-
derenSeite steckt daaber auch
viel notwendiges Know-how
hinter. Ständige Updates, neue
Software für jeden Lebensbe-
reich und Netzwerke, die User
miteinander verbinden – in der
IT-Branche steht die Zeit nie
still. Doch wer konfiguriert und
wartet den Geräte-Park, entwi-
ckelt bedarfsgerechte Software
und sorgt für eine optimale Ver-
netzung?Hier kommendieSpe-
zialisten ins Spiel – die Fachin-
formatiker der Fachrichtungen
Anwendungsentwicklung oder
Systemintegration.

Fachinfomatiker für
Anwendungsentwicklung

Die Software steht im Mittel-
punkt eines Fachinformatikers
für Anwendungsentwicklung.
Er plant, konzipiert und pro-
grammierte die unterschied-

lichsten Programme sowie
Anwendungen und entwickelt
anwendungsgerechte und nut-
zerfreundlichen Bedienoberflä-
chen. Der Fachinfomatiker für
Anwendungsentwicklung kann
auch im Bereich der PC-Spiele-
entwicklung tätig sein.

Fachinformatiker für
Systemintegration

Geht es um die Hardware, um
Planung und Konfiguration von
IT-Systemenh, das Installie-
ren und Einrichten von Hard-
warekomponenten, Betriebs-
systemen und Netzwerken,
dann ist der Fachinformatiker
für Systemintegration der rich-
tige Ansprechpartner.

Voraussetzungen
und Ausbildung

DiemeistenChancen, einender
beiden Berufe zu ergreifen, ha-
ben Abiturienten oder Schulab-
gänger mit Mittlerer Reife. Da-
bei sind gute Noten in Deutsch,
Englisch, Informatik und Mathe
wichtig. Vor allem auf gute Eng-

lischkenntnisse kommt es an,
ist Englisch doch die IT-Mutter-
sprache. Zu den Stärken eines
Fachinformatikers gehören an-
lytische Fähigkeiten, Sorgfalt
und Genauigkeit sowie Neu-
gierde und Lernbereitschaft.
Fachinformatiker für Anwen-
dungsentwicklung und Fach-
informatiker für Systeminteg-
ration sind anerkannte Aus-
bildungsberufe. Beide dualen
Ausbildungen dauern jeweils
drei Jahre und finden in der
Regel im Lehrbetrieb und in der
Berufsschule statt. Möglich ist
aber auch eine schulische Aus-
bildung.

Zwei weitere
Fachrichtungen

Laut der neuen, modernisier-
ten Ausbildungsverordnung,
die seit dem 1. August 2020
gilt, wurde die Ausbildung
zum Fachinformatiker umd die
beiden Fachrichtungen Daten-
und Prozessanalyse sowie Di-
gitale Vernetzung erweitert.
Weitere Infos sind in der Aus-
bildungs- und Prüfungsverord-
nung für Fachinformatiker der
Fachrichtung Systemintegrati-
on auf www.gesetze-im-inter-
net.de/fiausbv/ nachzulesen.

(nic/Quelle: azubiyo.de)

Beruf&
Zukunft aktuellaktuell IT-Branche

Der Fachinformatiker

Foto: AdobeStock
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-Anzeigensonderveröffentlichung- Flensburg (lip) – Unsere Füße
müssen viel aushalten. „Sie
sollen uns ein Leben lang tra-
gen und werden leider viel zu
oft vernachlässigt“, sagt Bar-
bara Hersing. Auf den großen
Bedarf hat die ausgebildete
Fußpflegerin mit der Eröff-
nung ihrer eigenen Praxis für
medizinische Fußpflege im
Alten Kupfermühlenweg 106
in Flensburg reagiert. Ob bei
Nagelpilz, verdickten Fußnä-
geln, Rollnägeln oder anderen
Problemen kann die medizi-
nische Fußpflege Abhilfe ver-
schaffen. „Die Fußpflege bei
älteren Menschen ist ein oft
vernachlässigter Teil der Kör-
perhygiene. Das liegt daran,
dass Betroffene ihre Füße oft
nicht mehr gut erreichen kön-
nen“, weiß Barbara Hersing,

die deshalb einmal pro Woche
– immer dienstags – auch ei-
ne mobile Fußpflege anbietet
und ihre Kunden auf Wunsch
zu Hause oder im Pflegeheim
behandelt. Auch die Fußre-
flexzonenmassage gehört zu
ihrem Angebot. „Das gibt dem
Körper ganz viel Entspannung,
so dass man hinterher wie auf
Wolken geht. Zudem lassen
sich unter der Fußsohle viele
Problempunkte erfassen –
vom Magen über den Rücken
bis zum Kopf“, erläutert Bar-
bara Hersing, die auch eine
Zusatzausbildung „der diabe-
tische Fuß“ hat.
Für eine telefonische Termin-
vereinbarung ist Barbara Her-
sing zu erreichen unter: 0461
43723 oder Mobil unter 0178-
7163705. Foto: Barbara Hersing

Neu: Medizinische Fußpflege

Homecare-Sprechstunden

Müllabfuhr
verschiebt sich

Flensburg (mm) – Aufgrund
der Osterfeiertage kommt es
zu Verschiebungen der Abfall-
abfuhr. In der Woche vor Os-
tern werden die Termine nach
vorne verlegt, inklusive der
Montagstour vom 29. März,
die am Samstag, 27. März
stattfindet. Die Dienstagstour
erfolgt am Montag und so
weiter bis zur Freitagstour am
Donnerstag, 01. April.
Am Karfreitag und Ostersonn-
tag findet keine Abfallab-
fuhr statt. In der Woche nach
Ostern verschieben sich die
Termine um einen Tag nach
hinten, beginnend mit der
Montagstour am Dienstag, 6.
April, bis hin zur Freitagstour
am Samstag, 10. April.
Das Technische Betriebszen-
trum bittet alle Bürgerinnen
und Bürger, die Verschiebun-
gen zu beachten und insbe-
sondere auch an den Sams-
tagen den Zugang zu den
Behälterstandplätzen zu ge-
währleisten.
Alle Termine sind auch im ak-
tuellen Abfuhrplan 2021, im
Internet unter www.tbz-flens-
burg.de und in der App My-
Müll.de zu finden. Dort sind al-
le Verschiebungen durch Fei-
ertage bereits berücksichtigt.

AUS DER GESCHÄFTSWELT
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10 Jahre LG Flensburg
Flensburg (mm) – In diesen Ta-
gen feiert die LG Flensburg ihr
10jähriges Jubiläum. Das Kür-
zel „LG“ steht für „Leichtathle-
tik Gemeinschaft“. Und genau
das macht die Flensburger
Leichtathletik aus. Ein uneinge-
schränktes Zusammenarbeiten
ohne Vereinsgrenze. Die Ver-
eine nutzen die gemeinsamen
Trainingsangebote, helfen sich
mit Trainern und Trainingsge-
rät aus, starten gemeinsam bei
Landesmeisterschaften und
helfen sich gegenseitig. Mit da-
bei sind alle Vereine aus dem
Flensburger Stadtgebiet. Im
Jahre 2011 gründeten die Ver-
eine SV Adelby, 1.Flensburger
Lauftreff, LK Weiche, TSV Nord
Harrislee, ETSV Weiche und
der TSB Flensburg die LG. Der
PSV Flensburg und Trias Flens-
burg kamen 2020 noch dazu,
wobei der TSV Nord Harrislee
seit diesem Jahr wieder eige-
ne Wege geht. Belohnt wurde
diese gemeinsameArbeit durch
den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverband: Er be-
nannte Flensburg zum Landes-
stützpunkt und begrüßt die ver-
einsübergreifende Arbeit.
Besonders wertvoll und aber
auch notwendig ist dieser Weg
bei dem Erstellen von Mann-
schaften, der Durchführung
von Jugendarbeit und Trai-

ningsfreizeiten und vor allem
auch bei der jahrgangsüber-
greifenden Arbeit. So freuten
sich schon im Gründungsjahr
die Jugendlichen aller Verei-
ne, dass sie nicht mehr allein
in ihrer Altersklasse trainieren
müssen. Hiervon profitierte un-
ter anderem auch der zweifa-
che Jugendweltmeister Marvin
Jobs, der durch die Kooperation
neue Motivation erlangte und
so seine beiden größten Titel
sammelte. Der LG-Gründer Jan
Dreier sieht in einem „Mitein-
ander“ auch den einzigen Weg
für die Leichtathleten: “Leicht-
athletik ist eine sehr komplexe
Sportart. Ihre vielen Techniken
verlangen den Trainern ab dem
Schüleralter viel Wissen und
Können ab. Nicht jeder Verein
kann und muss alles abdecken,
aber es wäre schade, wenn die
Athleten aufgrund eines feh-
lenden Angebots die Vereine
wechseln“.
Eine der erfolgreichsten Athle-
ten der LG-Geschichte ist die
Bundeskaderathletin Thurid
Gers (TSV Nord Harrislee), die
allerdings ab dem Schüleralter
komplett bei den anderen Ath-
leten im Flensburger Stadion
mit trainierte und inzwischen
eine der besten deutschen
Hindernisläuferinnen ist. Nach
ihrem FSJ im LK Weiche wech-

selte sie zum Bundesstützpunkt
nach Berlin.
„Ich hatte riesiges Glück, dass
es diese Möglichkeit gab. Ab
dem Alter von ca 12 Jahren
müssen technischeGrundlagen
in allen Disziplinen durch gut
ausgebildete Trainer geschult
werden. Dank der LG Flensburg
bin ich breit aufgestellt und bli-
ckemit viel Freude auf die schö-
ne Zeit in Flensburg zurück. Wo
es ohne die LG hingeführt hätte,
weiß man nicht.“
In der LG sind alle Facetten der
Leichtathletik abgebildet. Der
1.Flensburger Lauftreff hat ein
breites Angebot an Lauf- und
Walking-Angeboten vom An-
fänger bis zum Fortgeschritten,
der PSV Flensburg, SV Adelby
und LK Weiche haben Angebo-
te für Kinder. Die Triathleten von
Trias Flensburg bringen sich mit
einem Angebot in allen Alters-
klassen ein und der LK Weiche
hat insbesondere in der Jugend
und „Stadion-Leichtathletik“ sei-
nen Schwerpunkt. Gemeinsam
bieten sie ein buntes und voll-
ständiges Angebot rund im die
gesamte Leichtathletik.
Für das Jubiläumsjahr ist eine
gemeinsame Flagge, die ge-
meinsame Zeitschrift „Leicht-
athletik in Flensburg“ und inten-
siver gemeinsamer Austausch
angedacht.

Das erfolgreiche Team der LG Flensburg. Foto: Dreier

Flensburg (mm) – Das Spiel-
mobilteam des Kinder- und Ju-
gendbüros der Stadt Flensburg
hat sich Flensburgs größte Os-
teraktion ausgedacht: Ab Sonn-
abend, dem 27. März werden

auf allen städtischen Spielplät-
zen insgesamt 3.000 „0sterei-
er“ zu finden sein. Sie sind nicht
schwer zu finden und können
von Eltern und Kindern gerne
mitgenommen werden. Die Os-

tereier sind 75x55 mm große,
gelaserte ...

3.000 Ostereier für Flensburg

weiter auf
www.moinmoin.de
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Oster jagd
?

Herzlich willkommen zu
unserer 5. großen Osterjagd,
einem interaktiven Ge-
winnspiel, das eine direkte
Verbindung zwischen den
Anzeigen in diesem Sonder-
teil und den dazugehörigen
Internetauftritten der jeweili-
gen Firmen herstellt.

Begeben Sie sich auf eine
virtuelle Suche nach den
Osterküken und sichern Sie
sich mit etwas Glück einen
tollen Preis.

Die Jagdregeln:
Die Inserenten auf dieser Seite ha-
ben alle eine Homepage. Die Ad-
ressen finden Sie in der jeweiligen
Anzeige oder Sie folgen den Links
zu den Inserenten, die Sie auf
moinmoin.de/Osterjagd.html finden.
Sie müssen lediglich die Internet-
seiten der Inserenten besuchen

und dort jeweils
ein Osterküken
suchen. Wenn
Sie alle gefun-
den haben,
addieren Sie die

darin enthaltenen Zahlen. So be-
kommen Sie die Lösung.
Wenn Sie teilnehmen möchten,
senden Sie eine E-Mail mit der
Lösungszahl an
gewinnspiel@ktv-medien.de
Bitte geben Sie den Betreff „Os-
terjagd“, Ihren Namen und Ihre
Anschrift an.
Einsendeschluss: 10.4.2021
Der Gewinner wird unter allen
Teilnehmern mit der richtigen
Lösung zufällig ermittelt und
schriftlich über den Gewinn in-
formiert. Mit der Teilnahme am
Gewinnspiel willigen Sie in die
Erhebung und Verwendung Ihrer

E-Mail-Adresse und Postanschrift
ein. Wir erheben, speichern und
verarbeiten diese personenbezo-
genen Daten zur Durchführung
und Abwicklung des Gewinn-
spiels und um Sie im Falle eines
Gewinns zu benachrichtigen. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte
findet nicht statt. Sie können die
Einwilligung jederzeit durch
Nachricht an uns widerrufen. Ihre
Daten werden umgehend nach
Ziehung des Gewinners gelöscht.
Mitarbeiter und Angehörige des
Verlags sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Liebe Osterjägerinnen,
liebe Osterjäger!

ONLINE-SHOP!ONLINE-SHOP!
www.bruening-shop.com

Wir haben die schönen Sachen, den den Kindern Freude machen

info@postorder.de
Große Straße 2

24937 Flensburg

ab 6 Jahren

CALL & COLLECT
Telefon 0461-25640

CLICK & COLLECT
www.clauberg-shop.de

Dorfstr. 4
24376 Kappeln/Sandbek

Tel.: 04642 / 49 07
Fax: 04642/ 92 16 66
Mobil: 0171 / 740 2481
Mail: geruestbauralfnissen@t-online.de

www.geruestbau-nissen.de
Da bin ich mir sicher!

SALZTEMPEL
medimaris

Sandwigstr. 1a | Glücksburg
Fon 0 46 31 / 40 611 51
www.salztempel.de

Sie finden in unserem Salzladen zum Beispiel:
Salze, Pflegeartikel, Salzlampen, Teelichthalter, Tees

und natürlich Geschenkgutscheine!

Unser Salz-Lädchen ist wieder für Sie geöffnet!
(Der Atemraum momentan noch nicht)

Wundervolle Produkte, auch als tolle
STERGESCHENKIDEE geeignet, erwarten Sie!
Wir freuen uns, Sie unter Einhaltung der Hygieneregeln

bei uns zu sehen und zu beraten!

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg
und Waidmannsheil!

Gewinnen Sie einen EinkaufsgutscheinGewinnen Sie einen Einkaufsgutschein

im Wert vonim Wert von

250€
…von Dahlke

FLENSBURG · Robert-Koch-Str. 31

vonvon

der Firmader Firma



Oster jagd
?

-Anzeige- Flensburg/Schleswig/Angeln - 24. März 2021 - P

WIR SINDWEITERHIN FÜR SIE DA!
Mo. – Fr. 9:00 -13:00 Uhr, sowie zwischen 14:30 Uhr - 18:00 Uhr
können Sie uns telefonisch 04621 5721 oder per
E-Mail info@hansens-kuechen.de erreichen.
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen Online-Planungstermin.

Marie-Curie-Straße 15 · Schleswig
www.hansens-kuechen.de

Eier • Kartoffeln • Gemüse

Frohe Ostern!
www.hofkiosk.de

Fröhliche Ostern und viel Spaß
beim Suchen wünscht das Team

Claus-Erich und Eike Paulsen
Köhnholz-Ost 4 · 24405 Mohrkirch
Tel. 04646-682
www.landeier-mohrkirch.de

Heino Föh Tel.: 04354/8755
Nagelbergschlag 10 • 24354 Koselfeld

��
�
����	
�

Mo- Fr.: 800 - 1800 Uhr • Sa 930 - 1300 Uhr

www.heifo-kaminoefen.de

Jydepejsen
Cosmo Classic
im Komplettpaket.

��
�
 ��	 �
��

Zum 01.04.2021 Preiserhöhung bei der
Firma Jydepejsen, also jetzt noch

�	� �������
 ���	�� �	����


…von Dahlke
Cube • Scott • Kreidler • Böttcher • Ghost • Puky • HNF-Nicolai • Grecos • Rabeneick • Roots

Wir haben für jedenWir haben für jeden
das richtige Rad!das richtige Rad!

RENNRÄDER • MOUNTAINBIKES • TREKKINGRÄDER • CITYBIKES • E-BIKES

GRAVEL-BIKES • CYCLOCROSSER • E-MOUNTAINBIKES • FALTRÄDER

UNDUND GUTSCHEINE...GUTSCHEINE...

...eine schöne...eine schöne
Geschenkidee

zu Ostern!
Geschenkidee

zu Ostern!

Probe-
fahrt
nachTerminabsprachemöglich!Rufen Sie an oder sendenSie eine Mail an info@radab-flensburg.de

Geöffnet:
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 9.30-16.00 Uhr

FLENSBURG · Robert-Koch-Str. 31
Z0461-53553 Aktuelle Infos

auch bei
facebook und
Instagram

www.RADAB-FLENSBURG.de



Flensburg (mm) – Acht Studie-
rende der Europa-Universität
Flensburg haben genug von
der theoretischen Auseinander-
setzung mit sozialen und ökolo-
gischen Missständen der heu-
tigen Zeit. Um diesen hier vor

Ort ganz praktisch etwas entge-
genzusetzen,möchten sie einen
Leihladen in Flensburg eröffnen.
An diesem Ort sollen Gegen-
stände, die im Alltag nur selten
gebraucht werden, unkompli-
ziert ausgeliehen werden kön-

nen. Dadurch wird der Zugang
zu bestimmten Gegenständen
allen ermöglicht und hängt nicht
mehr vom eigenen Besitz ab.
Außerdem macht der „Leila“ ei-
ne Neuanschaffung vonGegen-
ständen überflüssig und spart

Nutzen statt Besitzen
Amanda Küting und Ole Lebendig vom „Leila“-Team mit typischen Gegenständen für den Laden. Foto: Philippsen
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BAUMARKT
GMBH

Wiesharder Straße 2-4 · 24983 Handewitt · Z 04608-606060
www.KELO.de

/KeloBaumarkt

Inh.: Silke Korf / Tel: 04608-6144
Hauptstraße 17 / 24983 Handewitt

UnserUnser
Service:Service:

•Anhänger-
verleih

•Kunden-
karte

•Liefer-
service

•Holz-
zuschnitt

Angebote gültig
vom 24.03.

bis 30.03.2021

GARTEN
HOBBY
BAU

Angebote nur solange Vorrat reicht.
Druckfehler / Irrtümer vorbehalten

Holzbrikett
Knochenform
ca. 10 kg

kg = € 0,25

statt
€ 2.79

€2.00

Nistkasten
Fluglöcher
auswechsel-
bar
28 + 32 mm,
Kiefer,
montiertmontiert

statt
€ 9.49

€7.50

Wir suchen
zum nächstmöglichen Termin

eine(n)
Kassierer/in

(m/w/d) auf 450,- Euro-Basis

Bitte nur schriftliche
Bewerbungen

(z. Hd. Nis Andresen)

Holz-
brikett
Weichholz
ca. 10 kg

1 kg = € 0,17

Top-Preis €1.69

statt
€ 21.99

€15.00

statt
€ 3.19

€2.00
Holzbrikett
Hartholz
ca. 10 kg
1 kg = € 0,30

statt
€ 12.49

€10.00

Lamellenzaun

R. 18x55 mm,
Lam. 5x60 mm,
B180xH180 cm

Extra-Rasenkalk
gekörnt
25 kg

1 kg = 0,20 €

statt
€ 5.99

€5.00

Extra-
Rasen Dünger
SW
Eimer,
10 kg

statt
€ 11.99

€10.00
1 kg =
1,00 €

1 kg =
1,00 €

Extra-
Eisen Dünger
EP 65
10 kg

statt
€ 10.99

€10.00

Streuwagen
Classic Kst
12 l,
110 x 56 x 45 cm 50%

RABATTaufauf
unseren gesamten
unseren gesamten

WeihnachtsWeihnachtsmarktmarkt

Grünbelag
Entferner
5 l fix und fertig
dosiert

1 l = € 0,60

statt
€ 3.99

€3.00Bi
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so Ressourcen. Individuell kann
dadurch Geld und (Lager-)Platz
gespart werden.
Der „Leila“ richtet sich an Men-
schen aus Flensburg und Um-
gebung, die Gebrauchsgegen-
stände nutzen wollen, ohne
sie selbst besitzen zu müssen.
Gleichzeitig spricht er aber auch
Menschen an, die ihre gut erhal-
tenen Gegenstände aus dem
eigenen Haushalt durch eine
Spende an den „Leila“ abgeben
wollen, um sie so vielen Men-
schen zur Verfügung zu stellen.
Das Konzept ist nicht neu. In
den letzten Jahren wurden in
immer mehr Städten, darunter
auch Kiel, Leihläden eröffnet.
In Flensburg gibt es bisher le-
diglich informelle Strukturen
zumVerleih vonGegenständen.
„Trotz dieser Angebote fehlt in
Flensburg ein zentraler Ort, der
durch Erreichbarkeit und Preis-
gestaltung allen Menschen sel-
ten benötigte, aber praktische
Gegenstände unkompliziert zur
Verfügung stellt. Diese Lücke
möchten wir schließen.”, sagt
Ole Lebendig vom „Leila“-Team.
Zu solchen Gegenständen
zählt das Team beispielsweise
Werkzeug, Küchenzubehör wie
ein Raclette-Gerät, oder auch
Outdoor-Ausrüstung wie etwa
Zelte. Ein möglicher Standort für
den Leihladen könnte in der An-
gelburger Straße oder am Ha-
fermarkt sein, so Ole Lebendig.
Finanziert werden soll der La-

den über Mitgliedsbeiträge der
Kund*innen, die nach einem
Solidarprinzip unterschiedliche
Preise wählen können. Für den
Gegenstände selbst würde
dann nur eine Leihgebühr von
wenigen Cent pro Tag anfallen,
so der Student.
Der „Leihladen“ soll eine Kul-
tur der Wertschätzung und des
Miteinanders aufbauen. „Häufig
werden im Zusammenhang mit
sozial-ökologischen Herausfor-
derungen individuelle Verzichts-
appelle wahrgenommen, die
mit Verlustängsten verbunden
sind.Der Leila ist einBeispiel da-
für, dass der Verzicht Einzelner
durch entsprechende Struktu-
ren ausgeglichen werden kann,
um soziale und ökologischeGe-
rechtigkeit herzustellen”, betont
Ole Lebendig.
Gleichzeitig möchten die
Initiator*innen zur Entwicklung
eines lebenswerten und solida-
rischen Flensburgs beitragen.
Aktuell befindet sich die Rea-
lisierung des Leilas Flensburg
noch am Anfang. Derzeit hof-
fen die Studierenden auf ein
erstes Startgeld, was sie beim
yooweedoo-Ideenwettbewerb
gewinnen können. Neben einer
Jury-Auswahl wird ein Teil des
Preisgeldes auch durch ein Pu-
blikumsvoting verteilt. Noch bis
zum 29. März (jeweils 12 Uhr)
können Sie unter https://www.
yooweedoo.org//de/projekt/
leila-flensburg ihre Stimme ab-
geben. Das Geld soll für den
Aufbau einer Vereinsstruktur,
die Ladeneinrichtung, sowieden
Online-Auftritt verwendet wer-
den. Bei Interesse zum Konzept
und an einer aktiven Mitarbeit
können Interssietre die Gruppe
per Mail an moin@leila-flens-
burg.de erreichen.

Flensburg (mm) – Am Sonn-
abend, 27. März, ist es wieder
soweit: Um 20.30 Uhr machen
Millionen Menschen auf der
ganzen Welt sowie tausende
Städte und Unternehmen für
eine Stunde das Licht aus –
als globales Zeichen für den

Klimaschutz! Auch Flensburg
ist in diesem Jahr wieder mit
dabei. So werden unter ande-
rem auf dem Museumsberg,
bei den Stadtwerken, der Goe-

theschule, dem Alten Gymna-
sium, dem Klärwerk sowie bei
der St.-Jürgen-Kirche das Licht
ausgeschaltet. Der Klimapakt
Flensburg e.V. ruft auch alle sei-
ne Vereinsmitglieder und jeden
Einzelnen in Flensburgdazuauf,
für eine Stunde das Licht aus zu
machen, um damit einen akti-
ven Teil zu der weltweit größten
Klimaschutz-Kampagne beizu-
tragen. Und wer möchte, kann
auch ein eigenes Bild/Foto von
seiner ganz persönlichen Earth
Hour 2021 machen und das auf
info@klimapakt-flensburg.de
einsenden. Für die drei schöns-
ten/originellsten Beiträge erhal-
ten die Teilnehmer*innen vom
Klimapakt Flensburg e.V. attrak-
tive – und natürlich klimafreund-
liche – Belohnungen.

Foto: John Artsz/Pixabay

EarthHour: Flensburgmachtmit
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Flensburg (mm) – Auf dem
großen Parkplatz von BUR-
GER KING in der Nordstraße
300 in Flensburg hat am 16.
März ein Schnelltest-Zentrum
seinen Dienst aufgenommen.
Am Montag, dem 22. März,
hat die zweite Teststation bei
BURGER KING auf dem Park-
platz in der Lise-Meitner-Stra-
ße 33 geöffnet. Täglich – von
Montag bis Sonntag – zwi-
schen 8 und 18 Uhr kann jeder
kostenlos und ohne vorherige
Anmeldung seinen Status tes-
ten lassen. Das Ergebnis liegt
nach 15 Minuten vor.
Weil Impfstoffe nach wie vor
für viele Menschen unerreich-
bar bleiben und die hoch ge-
fährlichen Virusvarianten sich
immer schneller ausbreiten,
sind Schnelltests ein wichti-
ger Schritt, um die Pandemie
unter Kontrolle zu halten. „Wir
wollen nicht nur reden oder
klagen, sondern einen hand-
festen Beitrag zur Bewälti-
gung dieser Situation leis-
ten“, erklärt Henrik Skurnia,
Geschäftsführer von BURGER
KING Flensburg, seine Motiva-
tion für diese Initiative.
Deshalb war Henrik Skurnia
sofort bereit, Standorte anzu-
bieten, als er um Unterstüt-
zung gebeten wurde. Sein
wissenschaftlicher Partner
ist bei diesem Projekt die In-
nere Medizin aus dem Citti
Park Flensburg, die mit ihrem
eigenen Personal für die me-

dizinisch einwandfreie Durch-
führung der Tests in beiden
Testzentren sorgt. Gut zu
wissen: Die hier verwendeten
Tests müssen lediglich in den
vorderen Bereich der Nasen-
muschel eingeführt werden,
um den benötigten Abstrich
zu nehmen. Sicher ist dieses

schonendere Verfahren den-
noch: Die Tests sind vom zu-
ständigen Paul-Ehrlich-Institut
zertifiziert.
Am Eröffnungstag des ersten
Zentrums bildeten sich noch
keine Warteschlangen. Aber
auch, wenn die Nachfrage zu-
nimmt, bieten beide Standorte
mit ihren geräumigen Park-
plätzen genügend Fläche, um
das Auto abzustellen und in
sicherer Entfernung voneinan-
der zu warten. Die windfesten
Wartezonen sind überdacht,
so dass niemand im Regen
stehen gelassen wird. „Alle,
die ihren Infektionsstatus ken-
nen wollen oder für einen Ter-
min ein aktuelles Testergebnis
benötigen, sind herzlich ein-
geladen, unsere Angebote zu
nutzen“, so Henrik Skurnia.

Foto: Henrik Skurnia

Zwei weitere Schnelltest-Zentren

Flensburg (mm) – Haben Sie Re-
debedarf? Belasten Sie immer
wiederkehrende Gedanken,
Sorgen, Konflikte oder Proble-
me? Ungewöhnlich ist das nicht!
Manche sind ständige Begleiter,
stammen aus Kindheit
und Jugend. Manche
sind ganz aktuell, stam-
men aus dem berufli-
chen oder familiären
Umfeld. Konflikte belas-
ten uns und stellen uns
manchmal vor scheinbar
unlösbare Probleme.
Manchmal verursachen
sie nicht nur Kopfzerbre-
chen, sondern auch kör-
perliche Beschwerden.

kostenloses
Gesprächsangebot

Gehen Sie den ersten
Schritt und sehen Sie
hin, reden Sie darüber.
Reden hilft, und zwar un-
mittelbar. Reden ordnet
Gedanken und Gefühle,
verschafft Ihnen mehr
Klarheit und führt zu
neu gewonnener Hand-
lungsfähigkeit. Aber mit
wem?
„Meine Kollegen (m/W)
und ich sind zwischen 45
und 58 Jahre alt, lebens-
erfahren – uns ist fast
nichts fremd: ob Zeiten
existentieller Not, schwe-
rer Krankheit, partner-
schaftlicher Probleme
& Scheidung oder Situationen
beruflicher Neuorientierung: Wir
füllen mit Überzeugung und Le-
ben all das, was wir hier anbie-
ten. Als Empathie-Coaches, Me-
diatoren, Kommunikationstrainer

und Sterbebegleiter sind wir u.a.
ausgebildet darin, mitfühlend
zuzuhören“, so die Flensburgerin
Elke Nowak. „Wir begleiten Sie
durch Ihren ganz persönlichen
Prozess, selbstverständlich dis-

kret und vertraulich. Mit ebenso
empathischer wie kompetenter
Gesprächsbegleitung ordnen
sich Ihre Gedanken, Sie bekom-
men Klarheit und eine neue
Sichtweise für Ihre Situation. Wir

geben keine Ratschläge und
erstellen keine Diagnosen, son-
dern helfen Ihnen, bei sich selbst
zu bleiben. Niemand kennt Sie
besser, als Sie sich selbst“, er-
läutert Elke Nowak. Sie und ihre

Kollegen folgen hier
den Grundannahmen
der Kommunikations-
wissenschaftler Carl
Rogers, Ruth Cohn und
Marshall Rosenberg
und sind wie diese da-
von überzeugt: Jeder
trägt die Lösung bereits
in sich, weiß tief in sei-
nem Inneren, was gut
für ihn ist und was sein
Körper und seine See-
le eigentlich brauchen.
„Wir alle haben nur ver-
lernt, uns selbst zuzu-
hören“, betont Elke No-
wak. „Wir laden Sie ein,
Kontakt mit uns aufzu-
nehmen.. Unser Ange-
bot in dieser schweren
Lockdown-Zeit ist kos-
tenlos. Lernen Sie uns
kennen und entschei-
den Sie dann, ob wir
ein Stück Ihres Weges
gemeinsam gehen.“ Te-
lefonische Gespräche
oder unkomplizierte
Online-Treffen können
jederzeit vereinbart
werden. Wegen der
Corona-Hygienemaß-
nahmen können per-
sönliche Treffen aktuell
nur an der frischen Luft

stattfinden, aber Wald und Meer
können durchaus helfen, den
Kopf frei zu bekommen. Kontakt:
skodima@web.de Mobil: 0174-
9101308.

Foto: Nowak

Gedankenkreisläufe durchbrechenOnline einen guten
Eindruck machen

Flensburg (mm) – Pandemie-
bedingt beraten alle Beraterin-
nen des Beratungsnetzwerkes
FRAU & BERUF Schleswig-
Holstein schon seit Monaten
fast nur noch telefonisch oder
per Videochat. Auch wenn sich
alle Beteiligten darin einig sind,
dass der persönlichen Bera-
tung eindeutig der Vorzug zu
geben ist, so wissen sie doch
den Wert der technischen Mög-
lichkeiten zu schätzen. Daher
erweitert FRAU & BERUF auch
landesweit das Beratungsan-
gebot um virtuelle Veranstal-
tungen, für die sich jede Frau in
Schleswig-Holstein anmelden
kann.
Den Auftakt einer Online-Reihe
bildet das kostenlose Seminar
der Segeberger Beratungsstel-
le „Online einen guten Eindruck
machen“. Es findet statt am 25.
März von 10 bis 11 Uhr und wird
am gleichen Tag wiederholt in
von 17 bis 18 Uhr. Es richtet sich
an Frauen, die sich auf ein Vor-
stellungsgespräch vorbereiten
möchten, das pandemiebe-
dingt online stattfindet.
Weitere Infos und Anmeldung
unter 04551 944 002 oder per
Mail frau-und-beruf@wks-se.de
Wenn nach den Online-Se-
minaren noch Fragen offen
sind, stehen Katharina Peter-
sen, Silvia Zuppelli und Meike
Hansen von FRAU & BERUF in
Flensburg und Husum für indi-
viduelle Beratungen gerne zur
Verfügung. Sie sind telefonisch
und per Mail erreichbar unter:
Tel. 0461 – 2 96 26, frau-beruf-
fl@posteo.de; 0 48 41 – 70 60,
frau-beruf-nf@posteo.de



Flensburg (jk) – In der letzten
Saison fiel das Duell zwischen
der SG Flensburg-Handewitt
und dem THW Kiel in der
Flens-Arena aufgrund des Sai-
son-Abbruchs der Bundesliga
aus. Aktuell stehen hinter der
104. Auflage des ewigjungen
Landesderbys noch ein paar
Fragezeichen. Wenn es glatt
läuft, wird die für die Meis-
terschaft richtungsweisende
Partie am Samstag um 18.05
Uhr angepfiffen. Zuschauer
sind weiterhin nicht zugelas-
sen, aber die ARD-Sportschau
überträgt für jedermann frei
empfangbar.

Die letzten Tage
brachten keinen
Handball, aber
viel Aufregung
bei der SG. Nach
der Länderspiel-
woche wurde der
ohnehin verletz-
te Lasse Möller
positiv auf das
Corona-Virus ge-
testet. Die däni-
schen Teamkol-
legen Mads Men-
sah und Simon
Hald mussten
umgehend in häusliche Iso-
lation. Die Spiele gegen den

Bergischen HC und bei der
MT Melsungen wurden abge-
sagt. „Wir wollten unbedingt

spielen und nun werden wir
derart ausgebremst“, ärgerte
sich SG-Coach Maik Machul-
la. Zwischenzeitlich war ein
weiterer Akteur positiv getes-
tet worden. Wiederholte Kon-
trollen bei dem betroffenen
Spieler fielen allesamt nega-
tiv aus. Fehlalarm! So konnte
die SG am Montag endlich
das Training aufnehmen. Am
Samstag wird die SG seit 20
Tagen ohne Wettkampf-Praxis
sein.
Auch die „Zebras“ sind nicht
sorgenfrei. Ausgerechnet ihre
Nummer eins, der dänische
Nationalkeeper Niklas Lan-
din, dürfte das Derby wegen

einer Quarantä-
ne verpassen.
Umso mehr ist
Torwart-Kollege
Dario Quenstedt
gefordert. Als
Ersatz wurde
Mattias Anders-
son aktiviert. Pi-
kant: Der schwe-
dische Routinier,
der am kom-
menden Mon-
tag 43 Jahre alt
wird, hatte im
Juni 2018 seine

Karriere beendet – mit einer
Flensburger Meisterschaft.
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• Zimmerei
• Wintergärten
• Dachdecker

• Hochbau
• Sachverständiger
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FENSTER UND TÜREN SERVICE
Carsten Fragel

M E TA L L B AUM E I S T E R

... zu fairen Preisen!

• Fenster- und
Türen-Reparatur

• Plissees,
Insektenschutzgitter

Twedter Feld 63b | 24944 Flensburg | Mobil 01577 532 63 42
fensterundtuerenservice@gmail.com
www. fensterundtuerenservice.de

NEU
in Harrislee!!!
Rolladen & Markisen
ab
Werk

zu sagenhaftzu sagenhaft

günstigen Preisengünstigen Preisen

Aufmaß/Lieferung
und Montage
aus einer Hand
Haben wir Ihr

Interesse geweckt?
Vereinbaren Sie gleich

einen Termin
für ein unverbindliches

Angebot unter
01525 / 5632067

(Unter Einhaltung der COVID 19
Hygiene Regeln)

www.Haussanierung-Montagedienstleister.de
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Ein kluges Fenster- und Türen-
design wertet einen Raum und
sogar ein ganzes Haus in vie-
lerlei Hinsicht auf. Elemente
zum Schieben sind eine gute
Alternative, um in den Räu-
men Platz zu gewinnen und
mehr Variation zu schaffen,
wie die Möbel gestellt werden
können. Bei Schiebelösungen
muss keine Rücksicht darauf
genommen werden, dass ein
Fenster- oder Türflügel beim
Öffnen ins Zimmer hineinragt.

Den Wohnraum
optisch erweitern

Große Schiebeelemente set-
zen zudem Design-Highlights.
„Eine ansprechende Verbin-
dung von innen und außen
kann den Wohnraum optisch
erweitern. Das ist etwa der
Fall, wenn ein breites Schie-
betürelement mit viel Glas-
fläche das Wohnzimmer und
die Außenterrasse verbindet“,
sagt Carsten Heuer, Leiter Di-
vision Window Solutions bei
Rehau. Mit dem Abstellschie-
besystem lassen sich Elemen-
te von bis zu 4 Metern Breite
und 2,60 Metern Höhe reali-
sieren. So kommt viel Licht in
den Raum.

Die Wärme bleibt im
Raum, der Lärm draußen

Für Bauherren und Moderni-
sierer ist es bei der Anschaf-
fung von Schiebefenstern
und -türen wichtig, auf gute
Wärmedämmeigenschaften
zu achten. Denn schlecht ge-
dämmte Fenster sind eine
der größten energetischen
Schwachstellen im Haus. So
geht wertvolle Heizenergie

verloren. Neben der Vergla-
sung tragen beim Abstell-
schiebesystem besonders die
Profile mit umlaufender Dich-
tung dazu bei, Energie und
Geld zu sparen. Dies sorgt
auch dafür, dass der Lärm
draußen bleibt.

Einbrecher fernhalten

Wie bei allen Fenstern und Tü-
ren ist es auch bei Schiebeele-
menten unabdingbar, auf ei-
nen guten Einbruchschutz zu
achten. Gute Systeme bieten
Sicherheit bis Widerstands-

klasse RC 2 und halten Ein-
bruchsversuchen somit länger
stand. Zudem gibt es Mög-
lichkeiten, ein smartes Ein-
bruchpräventionssystem, das
Einbrecher aktiv abschreckt,
bevor sie ins Haus gelangen,
einzubauen. Durch die Kopp-
lung mit einer Smarthome-
Zentrale kann das Alarm-
programm sogar individuell
gestaltet werden. So können
beispielsweise automatisch
die Lichter angeschaltet oder
die Jalousien geschlossen
werden. (djd)

Platzgewinn mit Schiebeelementen

Das rundum abgestimmte System bietet Wohnkomfort in allen Dimensio-
nen. Foto: Rehau

Insekten bleiben
draußen

Mit steigenden Temperaturen
sind Mücken, Stechfliegen
und Spinnen wieder da. Die
krabbelnden, fliegenden und
permanent summenden Mit-
bewohner können sich zu ei-
ner regelrechten Plage in den
eigenen vier Wänden entwi-
ckeln – erst recht, wenn man
im Homeoffice konzentriert
arbeiten möchte. Am besten
ist es, wenn die störenden In-
sekten gar nicht erst ins Haus
gelangen. Selbst zugeschnit-
tene und eigenhändig ver-
klebte Schutzgewebe an den
Fenstern halten allerdings oft
nicht, was sie versprechen.
Der Grund: Die Plagegeister
finden noch die kleinsten Lü-
cken, um doch wieder hinein-
zugelangen. „Wichtig ist es
daher, den Insektenschutz auf
Maß fertigen und von Fachbe-
trieben vor Ort anbringen zu
lassen“, empfiehlt der Experte.
Feinmaschige Schutzgewebe
für Fenster und Türen lassen
Tageslicht und Luft hinein-
strömen, bremsen hingegen
Fliegen & Co. in ihrem Vor-

wärtsdrang. Für nahezu jede
Fenster- und Türöffnung sind
maßgeschneiderte Lösungen
erhältlich, Fachbetriebe vor
Ort beraten zu den Möglich-
keiten.

Text/Foto: djd/Neher

Fenster • Türen • WintergärtenFenster • Türen • Wintergärten

Das 104. Landesderby mit Fragezeichen

Göran Sögard spielt ge-
gen den THW.

Fotos: Kirschner

Maik Machulla bat erst am Montag wieder zum Training.

Flensburg (mm) – Siebzehn
Polizeimeister (sechs Frauen
und elf Männer) und ein Poli-
zeikommissar wurden jerzt an
ihrer künftigen Bundespolizei-
dienststelle Flensburg unter
Corona-Bedingungen verei-
digt und nehmen im Anschluss
ihren Dienst in den Bundes-
polizeirevieren Neumünster,
Brunsbüttel, Bredstedt und
Flensburg auf.
„Ein großer Moment für die

Bundespolizeiinspektion
Flensburg, das aus dem ers-
ten Sicherheitspaket, was die
Bundesregierung beschlos-
sen hat, hier an Personalauf-
wuchs bekommt“, so die Bun-
destagsabgeordnete Petra Ni-
colaisen. „Gerne hätte ich an
dieser Veranstaltung teilge-

nommen und hier die jungen
Kolleginnen und Kollegen be-
grüßt! Lange habe ich mich für
diese Personalunterstützung
in Flensburg eingesetzt, da
ständig andere Bedarfsträger
der Bundespolizei bedacht
wurden.“
In einem Gespräch mit Petra
Nicolaisen bedankte sich der
Bezirksverbandsvorsitzende
der DPolG Bundespolizeige-
werkschaft Kai Dittelbach mit

den Worten:
„Wir freuen
uns über eine
so zahlreiche
Verstärkung
für die Bun-
despolizei-
inspektion
Flensburg
und erhoffen
uns weiterhin
die Unterstüt-

zung mit weiterem Personal.
Jetzt gilt es die jungen Kolle-
ginnen und Kollegen an das
vielfältige Aufgabenfeld der
Bundespolizei heranzuführen
und das erlernte Wissen um-
zusetzen.“

Foto: Bundespolizei

Nachwuchs für die Bundespolizei
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AUDI

MERCEDES

OPEL

SKODA˘

VW

GELÄNDEWAGEN

KFZ-ANKAUF

KFZ-ZUBEHÖR-VERKAUF

KFZ VERSCHIEDENES

ANHÄNGER

WOHNMOBILE VERKAUF

FAHRRÄDER/BIKESMOTORRÄDER

MOPEDS
ROLLER

KFZ Ratenkauf ohne Schufa/Bank,
ältere Modelle, Tel. 0176-36455943

ANKAUFallerPKW,Busse,Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tägl. Tel. 0172-4460151

Sie haben ein älteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TÜV = egal)

Wir kaufen es!
Rufen Sie uns an: AvU. GmbH

Tel. 0461/91753

Auto muss weg?
Sofort Ankauf möglich

Kufa GmbH · Tel. 0461/7700077

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshöchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRÜMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbrüche -

Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflösungen

Schrotthandel Ivers · Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

Anhänger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

AUTOMARKT

Classic A140, Bj. 2002, ca. 270 Tkm
gelaufen, an Bastler zu verkaufen,
kein TÜV, Farbe grau/schwarz, Preis
VHB S 04841-665500 od. 0175-
6547310

E250, anthrazit, Bj. 08/13, 50 Tkm,
1. Hand, Automatik, Benzin, 18.900
€ VB S 01577-0342686

Suche C 200/220 CDi, Bj. 2004 - 07,
oder Vito/Sprinter Kastenwagen, für
privat, zu kaufen. S 0175-5440242

Astra Sports Tourer Kombi 1,4 l,
Benzin, 150 PS, Bj. 03/17, 61.880
km, grau me., AHK, Navi, Kamera,
Extras, 14.850€S 04828-901949

Skoda Fabia Combi, 1,9 TDI, 74 kW,
EZ 4/04, TÜV 2/23, WR, met, 5 türig,
günstiger Verbrauch, evtl. Inzah-
lungn. von Privat, VHB 2299,- €
0152-05918919

VW Golf Kombi TDi, silber, Alu, Kli-
ma, ABS, ZV, Servo, AHK, Zahnrie-
men neu, TÜV neu, 74 KW, 1890
ccm, 1580€S 0171-7072635

VW Touran Sondermodell Sound,
Panoramadach, 60 TKM, autom., el.
AHK uvm. zu verk. S 04663-
1894377

Suchen gebrauchten Geländewa-
gen oder Bus. S 0163-6208670

Ankauf alle Toyota, Corolla, Carina,
Avensis, Verso, Yaris, RAV4, Camry,
Honda CRV, auch TÜV-fällig, auch
am Wochenende S 0172-4460151

4 neue Sommerreifen, dunlop 185/
60/R 15, nur 15 km gel., 125,- VHB.
S 04622-1895440

4 Sommerreifen Pirelli Cinturatu P7,
225/55 R17 97W, fabrikneu; wegen
Umrüstung Neuwagen BMW X1;
250,- €, Abholung Lürschau.

04621-9324660
4 Stk. nagelneue Sommerreifen

(vom Neuwagen), Continental Eco-
Contact 6, 235/50 R19 V XL, DOT
3620 zu verkaufen, 280,- VHB.
Tel.04630-651034

Sommerreifen f. VW T-Roc Bridge-
stone 215/60 R 16 95 V zu verk.
S 04661-5122

Hole kostenlos Altfahrzeuge ab
(auch defekt oder Unfall) zum Bas-
teln für meine Jungs. Auch am Wo-
chenende 0152 - 09162800.

Su. jemanden, der bei meinem Au-
to mit Folie die Fenster als
Sichtschutz verdunkelt. S 0152-
51911055

Suche Tischler, der mir meinen Ford
Transit zum Wohnmobil ausbauen
kann. S 0152-51911055

Familie su. Wohnmobil oder Wohn-
wagen. Freuen uns über jedes Ange-
bot!S 0160-7589201

E-Bike 28er Da-Rad, Rückt.bremse,
Gabelfederung, neuer Frontmotor,
Akku- u. Ladegerät gut erhalten,
690€S 0172-5227028

KTM Bajaj 125ccm 5 Gang 90km
neuwertig TÜV 11/22 mit 2 Jahren
Garantie weis/schwarz Preis:1850€.
S 0152-37602605

KTM Bajaj 125ccm 5 Gang 90km
neuwertig TÜV 11/22 mit 2 Jahren
Garantie weis/schwarz Preis:1850€
S 0152-37602605

Suche Mofa, Mokick u. Kleinkraft-
rad, ob defekt, rostig oder zerlegt,
bitte keine Roller S 0179-1737128

Suche Moped/Mofa, gern defekt.
Zündapp, Hercules, Simson, NSU,
Kreidler, alles anbieten S 04331-
6649675 o. 0151-57750328

Roller Rex f. 400,-€ zu verk.
S 04673-328 od. 0151-62634048

Wohnmobile liegen derzeit im
Trend. Viele Autofahrer legen
selbst Hand an und bauen ihr
Fahrzeug zum Camper um.
Doch Vorsicht: Für diese Fahr-
zeuge gelten eigene Steuersät-
ze, Zulassungsbestimmungen
und Versicherungen.
Eine Solaranlage auf dem
Dach, ein Gaskocher im Innen-
raum und dann noch ein be-

quemes Bett - schon dient das
eigene Auto als Camper. Durch
den Umbau kann sich aber die
Fahrzeugklasse ändern. Dann
muss die entsprechende Zu-
lassungsbehörde informiert
werden. Denn wenn sich die
Fahrzeugklasse ändert, erlischt
die Betriebserlaubnis für das
Fahrzeug. Und das Fahren auf

öffentlichen Straßen ohne Be-
triebserlaubnis ist grundsätzlich
untersagt.
Abwanngilt dereigeneBulli als
Wohnmobil? Dafür hat der Ge-
setzgeber genaue Vorschriften.
Eine Matratze auf der Ladeflä-
che macht noch kein Wohnmo-
bil. Anders sieht es aus, wenn
neben dem Schlafplatz noch
ein Tisch mit Sitzgelegenheiten,

eine Kochvorrichtung und Stau-
raum für Gepäck, Kleidung und
Proviant vorhanden sind. Dann
muss nicht nur die Betriebser-
laubnis erneuert werden, son-
dern auch die Versicherung. In
der Wohnmobil-Versicherung
sind dann auch alle festen Ein-
bauten abgesichert.
Text/Foto: AST/ R+V/Getty Images

Bully alsWohnmobil



VERKAUF GRUNDSTÜCKE

ANKAUF HÄUSER

ANKAUF GRUNDSTÜCKE

ANKAUF GEW. OBJEKTE
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IMMOBILIEN

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

Pflichtangaben in Immobilien-
anzeigen seit 1. Mai 2014
Seit 1. Mai 2014 tritt die novellierte Energieein-
sparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. Für die
Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen
werden sich damit erhebliche Änderungen erge-
ben. Die EnEV 2014 verpflichtet zur Angabe be-
stimmter Energiemerkmale in kommerziellen
Medien. Das Inserat muss dann bestimmte
Pflichtangaben enthalten, vorausgesetzt, zum
Zeitpunkt der Insertion liegt ein gültiger Energie-
ausweis vor.
Um hohe Anzeigenkosten zu sparen, können in
den Anzeigen Abkürzungen verwendet werden.
Allerdings hat das zuständige Bundesministeri-
um kein offizielles Abkürzungsverzeichnis er-
stellt. Trotz aller Vorsicht kann es daher zu Ab-
mahnungen kommen, wenn die Abkürzungen
von Laien missverstanden werden.
Die nachfolgenden Abkürzungen können ver-
wendet werden.

Mögliche Abkürzungen:
1.Die Art des Energieausweises (§16a Abs.
1 Nr. 1 EnEV)
- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

2.Der Energiebedarfs- oder Energiever-
brauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m2a) (§ 16a
Abs. 1 Nr. 2 EnEV)
zum Beispiel 257,65 kWh

3.Der wesentliche Energieträger (§ 16 a
Abs. 1 Nr. 3 EnEV)
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizöl: Öl
- Erdgas, Flüssiggas: Gas
- Fernwärme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel:
Hz

- Elektrische Energie (auch Wärmepumpe),
Strommix: E

4.Baujahr des Wohngebäudes (§ 16a Abs. 1
Nr. 4 EnEV)
Bj, zum Beispiel Bj 1997

5.Energieeffizienzklasse des Wohngebäu-
des bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr. 5
EnEV)
A+ bis H, zum Beispiel B

Eine Anzeige könnte, wenn die verwendeten
Abkürzungen veröffentlicht sind, wie folgt lau-
ten: Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m2a), Fern-
wärme aus Heizwerk, Baujahr 1962, Energieef-
fizienzklasse D

Energieeffizienz-
klasse
A+
A
B
D
E
F
G
H

Endenergie
[kWh/(m2a)]
< 30
< 50
< 75
< 130
< 160
< 200
< 250
> 250

Ehepaar sucht 3-Zi.-Whg, ca. 100m²
seniorengerecht, gerne OG, in Husum
Innenstadt, zu kaufen oder mieten
04351 6660731 o. 0162 2480284
momme.gossing@wik-immo.net

Waterkant Immo Kontor

info@dksund.de - www.dksund.de
Waldstr. 45 - D-24939 Flensburg - Tel. 0461 / 570 580

Wohnung zu vermieten in Flensburg
Plaetner`s Stift, Mühlenstr. 8
1 1/2-Zimmer, ca. 38 m2, EG.

Vorrangig an Senioren,
günstige Miete.

Nähere Info 0461-57058 195

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

menschlich \ kompetent \ überzeugend

Jetzt anrufen und beraten lassen:

0461 500 97 100

Weitere Details zu diesem Objekt finden Sie online unter www.brocks-immobilien.de

• Voll ausgestattete Markenküche, eingebaut von Poggenpohl.
• Mit hellem Tageslicht-Vollbad und Gästebad.
• Auf ca. 70m2 Dachterrasse mit Blick auf den Flensburger Hafen
kann man sich wirklich wohl fühlen.

• Zuzüglich eines Stellplatzes für 25.000 €.
• Rundherum modernes Wohnen in einem maritimen Umfeld mit
kurzen Wegen in alle Richtungen!

Baujahr: 2007 Zustand: vollständig renoviert
Wohn-/Nutzfläche: ca. 180 m2 / 6m2

Zimmer: 3,5 Badezimmer: 2 Schlafräume: 2
Energiedaten: Bedarfs.-A. (B), FW, 72 kWh/(m2*a)
Verfügbar: ab sofort
Preis: 759.990 €
Courtage: 3,57 % inkl. MwSt.

Sonwik: Urbanes Townhouse
mit Dachgarten/-Terrasse und Wasserblick!

Ihre Ansprechpartnerin

Frau Andrea Lohaus
Team2@brocks-immobilien.de
Mobil: 015161815773

Gesucht wird die total

Kleinanzeige!50 Euro zu gewinnen!
Wir haben zwischen den Kleinanzeigen eine total ver-
rückte Kleinanzeige versteckt. Wenn Sie diese Anzeige
finden, schicken Sie sie mit dem Stichwort „Total ver-
rückte Kleinanzeige“ und Ihrem Namen, Ihrer Anschrift
und Ihrer Telefonnummer per E-Mail an:
gewinnspiel@ktv-medien.de oder per Postkarte an:
KTV Medien, Am Friedenshügel 2, 24941 Flensburg.
So haben Sie die Chance, 50 Euro zu gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist Freitag, der 26. März 2021

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und
Verwendung Ihrer Daten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten
diese personenbezogenen Daten zur Durchführung und Abwicklung des
Gewinnspiels und um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie können die
Einwilligungen jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten
werden umgehend nach Ziehung der Gewinner gelöscht. Mitarbeiter und
Angehörige des Verlags sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Mehrere Kubikmeter Fertigbeton aus

unserer Neubauphase 2008 abzugeben.

Gut abgebunden, steinhart. Nur an

Selbstabholer. Preisan
frage unter 268/

Herzlichen Glückwunsch!

Diese Anzeige
wurde gesucht:

Gefunden hat sie
PETER JESSEN aus Risum-Lindholm

Wir machen Ihren Rasen fit! Vertikutieren,
Düngen, Rasenneuanlagen/Fräsen, Garten-

landschaftsbau/Pflasterarbeiten. 04671/5026

Estricharbeiten
Mineralische

Designböden in Betonoptik
HELMICH…AUF GUTEM BODEN…
Helmich Fußbodentechnik Flensburg GmbH
Z 0461/773535 Fax: 0461/7735333
E-Mail: Flensburg@helmich-gmbh.de

Estrichverlegung
E. Jessen - 24992 Jörl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

Söruper Trödeltrupp
Geschäfts-/Haushaltsauflösung
mit Wertanrechnung auch in
Flensburg, Schleswig, Kappeln,
Husum, Rendsburg, Eckernförde

Tel. 04635 / 294 29 22
Große Flohmarkthalle
Bahnhofsstr.16, Sörup

Öffnungszeiten Mi. - Fr. 13-18 Uhr

Wir suchen ein Grundstück (Kauf
oder Pacht) auf dem wir einen Cam-
pingwagen stellen und für den Ur-
laub mit unseren netten Hunden
nutzen können. 0171-5313490

DRINGEND für Offizier ein EFH in
der Region Leck / Niebüll / Husum /
Nordstrand bis 400000 Euro, und
ein kl EFH für Beamten bis 250000,
Wendeburger Handelshaus GmbH
Juergen Warnecke 01774460713

Haus von Privat gesucht. Tel. 04331-
8438134

Unternehmer aus Kappeln, ab
1200qm Grund, Angeln, älter als
1970, ideal inkl. ELW, bis 600TEUR,
01516/488933

Wir suchen kleines Häuschen in &
um Flensburg, nur von privat, zu
kaufen Y 268/7007

Baugrundstück ab 500m² in Bordes-
holm, Flintbek, Wattenbek o. Umge-
bung für 1,5 Geschosse (ca.150 m²
Wohnfl.) ab sofort gesucht Tel. S.
Schulze 0152 248 175 87

Pension oder Gasthof südlich der
dänischen Grenze bis hinein nach
Angeln zum Kauf oder zur Miete ge-
sucht! Michael Heidrich 0172-
6699190 und info@grenzmotel.de

Junges Paar sucht Wohnung zum
Kauf. Wir freuen uns über Ihren An-
ruf. 0431-55698158

Suche Eigentumswohnung von Pri-
vat. Tel. 04321-5399926

Dannewerk/SL, schöne 4 Zi-Whg.,
ruhige Lage, VB, EBK, Terrasse, Gar-
ten, m. PKW-Abstlpl., ab sofort frei
S 0174-6138838

Die Unterkunft voll ausgestattet
zwischen Flensburg u. Kappeln an
Berufspendler u. WE-Fahrer, Tage/
Wochen/od. Monate. Sterup
S 0171-2885749 ab 18h

Fl, 1,5-Zi-Whg, 38 qm, EBK, Bad,
400€ WM, mit KT ab 01.04.21 frei
S 0461-1601353

Fl, Glücksburger Str., 2 Zi.-Whg., ca.
42 qm, Kü., Duschbad, Laminat, kei-
ne Haustiere, KM 320,- + NK 180,-,
sofort frei. S 04636-714

FL-Ballastbrücke, 4 2/2 Zi.-Whg.,
EG, 119 qm, WG geeign., EBK, DB,
Keller, VFW 119,3 kw/h D, Netto KM
715,-, 280,- NK, ab sof. zu verm..
S 04106-5450

Husum - Stadt Mitte, 2 O.G. Dach-
gesch., 2 Zi., 50qm, EBK, Bad m. Du-
sche, möbliert, Abstellrm., Keller,
Garage, netto KM 430€, NK 120€,
sof.frei S 04841-9396030

Husum, Atelierwhg., Seeblick, 2 1/
2 Zi., möbl., begehb. Kleiderschrk.,
NR/ält. Person zu verm. , 500,- kalt
+ NK + Kt. S 0160-8448649 od.
04846-2120050

Immenstedt, ab sof. frei - 2 Zi.-
Whg., EBK, Bad, Flur, neu renov., ca.
60 qm, 500,- WM + NK. S 04843-
770

LECK, 1 Zi.-Whg., Küche, Bad, KM
195,00 €, + NK, + KT, 04661-
900520 o. 0175-3374384

Sterup, 1 + 2 Zi.-Single-Whg., WM
ab 350,-€ incl. Strom u. NK. + KT,
toll möbl. u. ausgest., EBK, VB, Sat,
WMS + Trockner. SterupS 0171-
2885749 ab 18h

Hattstedt, EFH, 4 Zimmer, ca.
100qm, ebenerdig, EBK, Garten, Ga-
rage, zu vermieten Y 268/7042

Biete verschließbares Lager für Mö-
bel, Hausrat, Akten: trocken, sicher,
beheizt, gut zugänglich, ab 20€/Mo-
nat, nahe FL, 0170-4696977

FL-Mürwik, 1 möbliertes Zimmer
(15 qm) an Nichtraucher zu vermie-
ten ab sofort frei 330,-€ WM
S 0151-50664699

Viöl: möbliertes Zimmer, inkl. NK u.
Strom 350 € ab sofort zu vermieten
S 0152-05341455

Ehepaar, ü-60 sucht 2,5 bis 3-Zi-
Whg, ab 70qm, ebenerdig, mögl.
Blk od. Terrasse in Husum od. bis 20
km Umkreis S 04671-9331099 (ab
18 Uhr)

Raum FL u. Umland, Seniorin NR o.
Tiere su. ab Mai/Juni 2 - 2 1/2 Zi.-
Whg. bis 60 qm, EG, PKW-Stellpl.
S 04635-2943844 ab 19 Uhr, evtl.
AB m. Angabe der Tel.-Nr. f. Rückruf!

Ruhige 1,5-2 ZW von wbl. (63) an der
Nordsee oder Ostsee gesucht. Eine
Infrastruktur muss vorhanden sein.
WM bis 500,- 0178/3521803

Steinbergkirche, 2-3Zi. Whg für 2
Personen gesucht. Bis 440€ Kalt.
Gerne auch Angebote entlang der
B199 zwischen Langballig und Gel-
ting. 01732950760

Suche kl. Büroraum ab Okt. in Hu-
sum Zentrum. Tel. 01633414858

250 kl. Heuballen, bestes Marsch-
heu, zu verk. S 0174-6209858

Kleine Ballen Heu, Stück 1€, zu ver-
kaufen S 0151-22737747

Sehr gutes Pferdeheu in Rundbal-
len u. Netzanschluß f. Weidezaun zu
verk. S 0170-8863524

Suche gut erhaltenen Schlepper
mit Frontlader 75-90 PS, Baujahr
ab 2000. Maximal 4.000 Betriebs-
stunden S 0174-9257076

Suche Weideland, Raum Rodenäs
bis Eiderstedt, zu einem guten Preis
zu kaufen.S 0175-7734249

Wassergrundstück an Treene oder
Nebenfluss, Schlei oder Förde für
private Nutzung (Angeln, Freizeit)
gesucht, Pacht oder Kauf, bitte alles
anbieten, Tel: 01525-1889256, A.
Benthien

Buchsbaum - Pflanzen in div. For-
men und Größen und große Säule-
neiben preisgünstig von Privat ab-
zugeben. S 04123-5051

Parkside Häcksler PLH 2800 B2, na-
gelneu, FP 80 €S 04639-389

Suche 4 gut erhaltene Gartenstühle
aus Holz. S 04602-9678307

Div. E-Werkzeug (Profi-Metabo-Flex,
Metabo-Bohrmasch. Bosch-Sti.Sä.
etc.) günstig zu verkaufen. Standort
Glücksburg 0171 2838483

DACHBESCHICHTUNG, -Reinigung,
- Imprägnierung. 10 Jahre Garan-
tie. H & B Service, 25860 Horstedt,
Birkenweg 10. Tel: 04846-212263

Erfahrener Dachdecker sucht Ar-
beit, spez.Flachdach.
S 01705400656 Galander

Büromöbel, weiß (2 Bürostühle, 1
Aktenschrank, gr. Schreibtisch, Roll-
container) f. zus. 80,-.Abholung Bre-
klum. S 04671-4197

Div. Lattenroste, fest od. verstellb.
(fast) alle Größen, auch paarweise
u. mit Garantie! ab 15,-€ von priv.
zu verk. S 04671-5331 abends od.
AB

Eckbadewanne, mit Unterbau, Sei-
tenlängen 138x138, f. 80,- zu verk.
Abholung Breklum. S 04671-4197

Habe zu Verkaufen. Ein Side-
board.100€ Kacheltisch 100 €.Ein
Sektetär 100€. Nur an Selbstabho-
ler.Ab 16 Uhr 015253701104.

Küchenzeile, hellbeige, 300 cm,
zum Selbstausbau in Breklum, f.
450,-€. S 04671-4197

Zu verkaufen: Vitrine H:1,92m/
B:0,77m/T:0,34m, 135€ u. Side-
board H:0,81m/B:1,20m/T:0,35m,
115€, Kiefer geölt, neuw. v.dän.Bet-
tenlag.S 04862-2263524 (AB)

Antike Tafelwaage + Gewichte +
Mörser f. 120,-. Abholung Breklum.
S 04671-4197

Sütterlin & Deutsche Kurrent-
schrift - Sie haben alte Hand-
schriften? Ihre Dokumente über-
trage ich in heutige Normal-
schrift.
www.kultour-flensburg.de

Garagenflohmarkt am Samstag,
27.03.21 ab 10.00 Uhr, Heideweg 2
in 24879 Neuberend, bitte mit
Mundschutz

Haushaltsauflösung am Sa. 27.3.21
von 10.00 - 14.00 Uhr, Klaus-Groth-
Str. 10 in 25813 Husum, 1.O.G., bitte
mit Maske

Haushaltsauflösung, Husum, Flens-
burger Chausee 19, am 28.03.21
von 10-15 Uhr

Wer sein Haus verkaufen will,
muss wissen, was er dafür
verlangen kann. Aber auch
wer plant, seine Immobilie zu
verschenken oder zu verer-
ben, braucht Klarheit, damit
der Nachlass gerecht verteilt
werden kann.
„Grundsätzlich bestimmt die
Lage den Preis der Immobilie“,
sagt Alexander Nothaft vom
Verband der Privaten Bau-
sparkassen. Doch aufgrund
der sehr unterschiedlichen
Entwicklung der Regionen sei

eine differenziertere Betrach-
tung vonnöten. „Entsprechend
muss ein Sachverständiger,
der Wertgutachten erstellt,
mit dem örtlichen Markt für
Wohnimmobilien vertraut
sein“, schreibt der aktuelle
Ratgeber der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
„Meine Immobilie verkaufen,

verschenken oder vererben.“
Ein umfangreiches Kapitel be-
schäftigt sich allein mit diesem
Thema in all seinen Facetten -
offenbar, weil es dabei große
Unsicherheiten gibt. Wo finde
ich einen unabhängigen Sach-
verständigen? Auf wen ist Ver-
lass? Kann man auf Internet-
Bewertungen vertrauen? Was
muss ich als Auftraggeber mit
dem Gutachter besprechen?
In weiteren Abschnitten ist
detailliert beschrieben, was
beim Verschenken oder Ver-

erben zu beachten ist und wo
man Hilfe und Beratung be-
kommen kann.
Der Ratgeber ist unter 0211-
3809555 oder im Online-
Shop unter www.ratgeber-ver-
braucherzentrale.de, sowie im
Buchhandel zu bestellen.

(AST)

Was ist mein Haus wert?

Ein Haus am Meer? Was es wirklich wert ist, kann ein Gutachter ermitteln.
Werkfoto: Strachovsky/be.p
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ANKAUF VERKAUF

SONSTIGES

VERLOREN/GEFUNDEN

BOOTSMARKT

WOHNWAGEN

FERIENHÄUSER/-WOHNUNGEN

TIERMARKT

MUSIK

VERSCHENKANZEIGEN

BRÜNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Märklin, Fleischmann etc./

Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und

Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888
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Metall-Gitteraufsatzrahmen für
Brennholzlagerung 0,8 x 1, 2 x
1 m, 35 € incl. Palette, Paletten-
service Harrislee, Am Oxer 43,
0461 7703297 Mo-Fr. 9-15 h

Gerümpel
Nachlässe, Schutt und alteÖfen

fährt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Günstig u. vielseitig
• Gebrauchtmöbel
• Abbruch- u. Gartenarbeiten
• Haus- u. Hofentrümpelung
• Transporte aller Art
Hauptstr. 25 in 24887 Silberstedt

Tel. 04626-1896 66

!!Achtung!! aufgepasst!! An Alle!!
Seriöser Ankäufer kauft an: Näh- u.

Schreibmasch., Pelze, Antiquitäten,
Bilder, Porzell., Römergläser, Wandteller,

Sammeltassen, Schallpl., Kameras,
Orient Tepp., Fingerhüte, Kristall,
Bücher, Gobelinbilder, Perücken,

Handtaschen, Tischwäsche, Buffetuhren,
Militäry, Garderobe, Zinn, Briefmarken,

Musikinstr., Rollatoren, Tafelsilber,
Mode- u. Goldschmuck auch defekt,
zahle fair + bar, seriöse Abwicklung,
Hygienemaßn. werden eingehalten.

Hr. Hartmann
Z 0174 - 71 38 39 8

www.tandemfallschirm-nord.de

KLEINANZEIGEN

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
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! 1.+2.Weltkrieg-Fotoalben, Fotos,
Uniformen, Helme, Mützen, Geld-
scheine, Postkarten, Briefmarken,
Münzen, Medaillen, Dokumente, Or-
den, Krüge, Dolche, Geigen, Feld-
post usw. kauft S 04631-4449555
und 0162-1003000

! Bernstein, Bernsteinketten, An-
stecknadeln, Taschenuhren,
Ferngläser, Geigen, Feldpost, Brief-
marken, Münzen und Schwarz-weiß
Fotos Kauft S 04631-4449555 und
0162-1003000

! Briefmarken, Postkarten, Mün-
zen, Geigen, Feldpost, Fotoalben, s/
w-Fotos, Geldscheine, auch ganze
Sammlungen kauft S 04631-
4449555 und 0162-1003000

! kleines Museum sucht Grammo-
phon, Phonograph, Spieldose, Dreh-
orgel, Blechspielzeug, Radios vor
1945, Schellackplatten , Kinder-Bil-
derbücher 01728007003

! Marine Schifffahrt Maritimes An-
denken aller Art gesucht! S 04631-
4449555 und 0162-1003000

! Ostpreußen, Pommern, ehemali-
ge Kolonien, Schlesien u.weitere
ehemalige deutsche Gebiete, An-
denken z.B.Fotos, Postkarten Land-
karten, Bücher usw., Geigen und
Feldpost kauft S 04631-4449555
und 0162-1003000

!!! 1 + 2 Weltkrieg kaufe Orden, Ur-
kunden, Fotos, Helme, Uniformen,
Mützen, Münzen, Medaillien, Doku-
mente, Krüge, Dolche, Postkarten,
Fotoalben, z. Top-Höchstpreis FL
S 0171-5213008

!!! Achtung!!! Ankauf Briefmarken,
alte schwarz/weiß-Fotos, Münzen,
Bernstein und Orden, ganze Nach-
lässe S 0171-3683680

!!! ACHTUNG!!! Ankauf Ölbilder-Ge-
mälde, Gold- u. Brillantschmuck,
Gold u. SilberMünzen, Tafelsilber,
Meissen-Porzell., Antikmöbel, uralte
Bücher, Pelze, Modeschmuck, Teppi-
che, Handtaschen, Kronleuchter z.
Höchstpreisen, Maritim Schiffahrt
S 0171-3683680 + 0461-16896981

!!! Achtung!!! Kaufe alles aus Ost-
preussen, Pommern, Meckl.-Vor-
pommern, sow. alle Ostgebiete, Fo-
tos, Postkarten usw. S 0171-
5213008

!!! Achtung!!! Kaufe Münzen u. Me-
daillen, Kaiserzeit, Weimar, DM, Chi-
na, Münz. a. all. Welt, ganze Nachl.
u. Sammlg. zu Höchstpreis. S 0171-
5213008

!Anstecknadeln, Pins, Abzeichen,
alte Schlüssel u. alte Schmuck-
schachteln kauft. S 04631-
4449555 und 0162-1003000

!Trecker, Traktor, Landmaschinen,
Werbung gesucht, z.B. Fotos, Hand-
bücher, Reklame, Anstecknadeln,
Pins u. Nummernschilder u. Anden-
ken aller Art kauft S 04631-
4449555 u. 0162-1003000
€€€ Kaufe Elektronenröhren, Ama-

teurfunknachlässe, Röhrenverstär-
ker, Mess-u.Prüfgeräte, Wehrmacht
Funkgeräte S 0174-7681154

2!!! Achtung!!! Kaufe Ölbilder u. Ge-
mälde, Bernsteinschmuck u. Bern-
stein, Briefmarken und Nachlässe.
FL S 0171-5213008

Feldpostbriefe 1942-45 mit blauer,
grüner, brauner Briefmarke kauft
Böhm, Tel. 04636-8276 auch andere
Feldpost 1939 - 1945

Kaufe Märklin, Roco, u.a. LGB, Le-
go+Playmobil-Eisenbahn, Elastolin,
Faller-AMS, Wiking, Siku Schuco,
Steiff, Lineol, Lego, Holz+Blechspiel-
zeug S 04191-959755

Kaufe Pelzbekleidung, Zinn und
Porzellan, Bleikristalle und Silberbe-
steck S 0178-8483514

Kaufe Schallplatten- u. CD-Samm-
lungen, Rock, Pop, Metal, Punk,
Krautrock, Jazz etc. gerne größere
Samml., bezahle gut S 0175-
6707158

Kaufe und bezahle bar! Dän. Möbel
aus Teakholz, Palisander und Eiche.
Achtung: Nur 50er-70er Jahre.
S 0174-3050981

Kaufe und bezahle bar. Dän. Porzel-
lan, Figuren, Geschirr v. Royal Ko-
penhagen und B&G, S 0174-
3050981

Silbermünzen & Goldmünzen, DM,
€, Kaiserreich, Motive alle Welt, Gu-
te Einzelstücke und ganze Samm-
lungen kauft 04321-9018360
und 0172-4840923

Suche Modelleisenbahn, alle Spu-
ren u. Modellautos Siku, Wiking, Fal-
ler zu kaufen S 0176-60120307 o.
04661-7089362

100 Euro Goldmünze, Münze mit
Zertifikat, Geschenkbox & Münzkap-
sel von Privat Abholung oder Liefe-
rung Radius 30 Km von Tarp mög-
lich VHS 900,- 0152/09480969

2 Ruderboote Poly, 2,40 x 1,20 m,
guter Zustand, 380 € S 04641-
8784 o. 0179-5361231

Brennholz (Hartholz), gesägt, Net-
ze gg. Reiher, Fischtransportbehäl-
ter, Fischnetze, Aquarien sow. Zan-
der, Forellen u. Aale zu
verk.S 04639-7523 od 1290

Diverse gebrauchte BÜROMÖBEL
zu verkaufen: Schreibtische, Stühle
Aktenschränke, Konferenztische
und -stühle, Ordnergondeln,
Schreibtisch Container, alles gut
und günstig, Farbe Lichtgrau
S 0461-74545 tägl. ab 16 Uhr

Lifta Treppenlift gebogen oder ge-
rade wie neu mit Einbau, - mit Ga-
rantie - Preis VHS, Service/Reparatur
S 04630-93095

Nachlass - Ferngläser, Metallsuch-
gerät f. Schatzsuche im Erdboden,
Ferngläser, neuw.g, f. hohe Quali-
tätsansprüche, 7x35, 8x42, 8,5 x 50
u. 8x 56, idelal f. Jagd, Natur usw.
S 0152-23378614

Schlaraffia Geltex Topper, 100 x
200 x 6, neuwertig, Neupreis € 340,-
für nur € 80,- zu verkaufen, Tel.
04864760 (AB)

Brennholz (Hartholz), gesägt, Net-
ze gg. Reiher, Fischtransportbehäl-
ter, Fischnetze, Aquarien sow. Zan-
der, Forellen u. Aale zu
verk.S 04639-7523 od 1290

Frühlingsangebote! Biete Dachrei-
nigung v. Moos, Algen u. Flech-
ten, Fassadenreinigung + Versiege-
lung, Terrassenreinigung, Auffahrts-
reinigung + Versiegelung, Efeuent-
fernung, Dachrinnenreinigung - lau-
fender Meter 0,80 €, Anfahrt kosten-
los S 0174-7143691

Gelernter Maler, 34 J., hat noch Ka-
pazitäten frei - spezialisiert auf und
Fassaden-Arbeiten sowie Steintep-
pich und Epoxidharzboden S
0163-4767396

Suche Mofa, Mokick u. Kleinkraft-
rad, ob defekt, rostig oder zerlegt,
bitte keine Roller S 0179-1737128

Haben Sie auch häufig am Montag
keine Lust zur Arbeit zu gehen? Wir
helfen Ihnen sofort und schreiben
Sie für diesen Tag krank, Ferndia-
gnose per Telefon möglich.Sprech-
zeiten v. Di. - Fr., 12-13.00 Uhr, Mon-
tags wg. Unlust geschlossen. Praxis
Dr. Nullbock, Schnarchallee 47,
Gammelhausen. Telefon ist zur Zeit
leider gesperrt.

Überspiele Video auf DVD S 04833-
8171

Verschiede Bücher für Steuer-
fachangestellte zu verkaufen. Buch
+ Lösungsbuch dabei . 20€ VB.Ab
16 Uhr 015253701104

Irakischen Pass verloren Jawhar
Jaafar Mahmood Mahmood Pass-
Nr. A13534367 TEL: 015733302750

Irakischen Pass verloren Khdhr Na-
baz Ahmead Khdhr Pass-Nr.
A4655878 TEL: 01577 1193975

1 Karton sowie ein Koffer voller
Kinderbücher und anderer Bü-
cher zu verschenken S 04639-
306

2000 l Fass als Weidetränke zu ver-
schenken, Lieferung frei Haus.
S 04624-8920

Ein kleiner PC-Schreibtisch an
Selbstabholer zu verschenken,
H:0,74m/0,82m B:1,38m T:0,50m S

Ein Satz Winterräder 155/65 R13
Profiltiefe 5-6 mm, auf Felge 4 1/2 x
13, ET 45, passend z.B. für Chevrolet
Matiz S 0151-74367414

Kiefern-Essecke, 1,70x1,40 m,
Tisch 1,10 x 0,70 m, 2 Stühle u. 4
Mofahelme an Selbstabholer zu ver-
schenken. S 0176-39932001

Mod. Sofa/Gästebett, aus festen Lei-
nenstoff (mehrfarbig, gut erh.), ein-
fach ausziehb., m. Bettkasten, an
Selbstabholer zu verschenken. H 80
cm, Br. 1,60, T. 85 cm, Liegefl. Br.
1,30, Lg. 1,40 (wegen der Länge
zum Schlafen besonders f. Kinder
geeignet.)S 0461-73950

Voll funktionsfähiger Einbaukühl-
schrank von NEFF, H:0,88m/
B:0,56m/T:0,55m an Selbstabholer
zu verschenken S 0173-4929235
(FL)

Ein-Mann-Drehorgelkapelle mit 8
Instrumenten für Ihre Feier oder als
Ständchen, Überraschung u. a. An-
lässe. S 04392-9145260, Drehor
gel@freenet.de

Musiker su. Gitarren, Bass, Synthesi-
zer, Effekte, Verstärker, Mikros, gern
alt, auch def., coronagerechte Abho-
lung 01773870081

5 jähriger, kleiner Mix Rüde, ka-
striert, gechipt, geimpft, su. ein Zu-
hause bei liebev. Menschen.
SG.S 0172-4364851

Rundballensilage + Heulage zu ver-
kaufen, geschnitten und unge-
schnitten (z. B. für Pferde), 30 €/
Stück, Tel. 0175-6791303

Ferienhaus auf Alsen/Nordborg, f.
4 Pers., 2 km zum Strand, 140 qm,
Woche ab 500€, 6 Zimmer, 45 min.
v. Flbg S 0151-50664699

Freie Termine 100 mtr. vom Strand:
www.domizile-boltenhagen.de

Ostern in Binz! FeWo, zentral, ruhige
Lage, Terrasse, Fahrräder, WLAN,
max 2 Erw/2 Ki, Hunde erlaubt, 70,-/
Übern., frei ab 27.03.21 S 0461-
1683211 AB

Wowa Dethl Beduin 480V, 4 Pers,
6,6x2,3x2,4 Bj 1997, sehr gepflegt,
vieles neu, viele Extras, SAT-Anten-
ne, Heißwassertherme, Thetford
Toil, gr Panoramafenster, Truma-
Mover, Alko AntischlKuppl., Fahr-
radträger uva, 9800 EUR, evtl TV
und Vorzelt mögl.T: 0174 / 9453941

GFK-Segelboot 4m - 6m-Alumast
weiß-grün, 2 Satz Segel, guter Zu-
stand, unsinkbar, Lieferung in SH
kostenfrei S 0171-7345415
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STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

UNTERRICHT

STELLENMARKT

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt zur Verstärkung
unserer Belegschaft:

Feinwerkmechaniker /
Industriemechaniker /
Maschinenbauer m/w/d

mit Schwerpunkt Schweißtechnik
(WIG- und MAG-Schweißen)

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung mit attraktiven Extras,
abwechslungsreiche Aufgaben in einem engagierten Team sowie

einen Arbeitsplatz mit langfristigen Perspektiven.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Lübke Maschinenbau
GmbH & Co.KG,
Am Oxer 18c, 24955 Harrislee
oder per Email an:
info@maschinenbau-luebke.de
Tel. 0461 - 7071 8888

Der Wasserverband Treene sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt zusätzlich

2 Rohrnetzmonteure (m/w/d)

für den Neubau, Sanierung und Instandhaltung unseres Trinkwas-
ser-Rohrnetzes einschließlich der Erstellung von Hausanschlüssen,
Aufmaßen, Wartung der Hydranten und Zählerwechsel. Nach Einar-
beitung nehmen Sie an zwei Rufbereitschaften im Störungsdienst
mit aktuell 9 Kollegen im wöchentlichen Wechsel teil. Sie haben eine
Ausbildung zum Tiefbaufacharbeiter (Rohrleitungsbau), Anlagenme-
chaniker oder eine vergleichbare technische Ausbildung.

Wir bieten eine attraktive Vergütung gemäß dem Tarifvertrag TV-V,
Entgeltgruppe 6, Flexible Arbeitszeiten bei 39 Wochenstunden, 30
Tage Urlaub, Betriebliche Altersvorsorge im öffentlichen Dienst (VBL)
und einige weitere Benefits: Weitere Informationen finden Sie dazu
auf unserer Homepage.

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung
spätestens bis zum 21. April 2021. Für weitere Auskünfte steht Ihnen
unser Herr Hansen unter (04845) 707 – 35 gern zur Verfügung.

Wasserverband Treene
Osterwittbekfeld 40
25872 Wittbek

www.wv-treene.de
bewerbung@wv-treene.de
Tel.: 04845/ 707- 0, Fax: -33

Koch / Köchin (m/w/d)
auf 450-€-Basis gesucht

3x wöchentlich für die Tagesschicht
SENIOREN RESIDENZ

Wanderuper Str.21 · 24963 Tarp
Tel.: 04638-890298

Gebäudereinigung sucht erfahrene
Objektleitung m/w/d mit FS in TZ

für Schleswig + Flensburg.
Bewerbung bitte an: info@zeuschner.com

Reinigungskraft
(m/w/d) gesucht für
Ferienwohnungen auf Eiderstedt,
flexibel, erfahren,
selbständig arbeitend,
mit PKW, Einsatz auch amWE,
14 Euro plus Benzingeld

Z 01573 7571888

Gefällt mir!

NEUGIERIG? ... einfach bewerben per WhatsApp 0160 7542411

Der perfekte Nebenjob
für alle ab 13 Jahre!

verteilen &
instecken

Bodenbeläge aller Art, Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassaden-, Gehweg-
reinigung. Tel. 0173-4040401

EINZELNACHHILFE
bei Ihnen zu Hause
0461-50508045
www.ahoi-gute-noten.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

kaufm. Angestellte/r (m/w/d)

(Minijobbasis 1-2 Tage/Woche)
LBS Immobilien GmbH Norderstraße 22, 25813 Husum,
info@lbsi-westkueste.de, 04841 - 77 99 25

S U C H E
eine Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d) zum 01.06.2021 oder
eine Auszubildende zur Zahnmedizinischen Fachangestellten (m/w/d)
Realschulabschluß erwünscht, zum 01.08.2021.
Bewerbungen bitte schriftlich an:

Dr. Joris Feindt · Zahnarzt
Westerende 43 · 25884 Viöl

Tel. 04843-20070

Reinigungskraft
gesucht (w/m/d)

in geringfügiger Beschäftigung, 2 x wöchentlich

KAMINHAUS Husum
Herr Schwab, Telefon: 04841-770 56 88

Schleswiger Straße 25
24860 Böklund
Tel. 04623-1852-0
a-behring@boysen-bauunternehmen.de
www.boysen-bauunternehmen.de

Ihre entsprechenden Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

gut motivierte und selbstständig arbeitende

Maurer (m/w/d) undBetonbauer (m/w/d)

Zimmerer (m/w/d) undBauhelfer (m/w/d)

und suchen zu sofort:Wir brauchen VERSTARKUNG

Ältere Dame sucht Hilfe im Haus-
halt und bei Erledigung von Einkäu-
fen und Arztbesuchen, PKW er-
wünscht S 0461-40772655

Biete auf Langzeit einen motivier-
ten, handwerklich begabten Ar-
beitswilligen eine Arbeitsstelle auf
Stunden- oder Tagesbasis (nur
ernstgem. Interessenten) Näheres
u. Tel. 04639-7523 od. 1290

Erdbeerverkäufer/-in (m, w, d) für
die kommende Saison im Bereich
Schleswig gesucht. (Mai-August)
Gerne motivierte Schüler, Studen-
ten, Hausfrauen oder Rentner (kurz-
fristige Beschäftigung).Bitte melden
unter 04635-2727 oder erdbeer
hof.jensen@t-online.de

Fahrerin/Fahrer oder Busbeglei-
tung (Minijob) mit soz. Engagement
in der Schülerbeförderung für Flens-
burg gesucht! Wir freuen uns, wenn
Sie unser Team mit Ihrer Arbeit un-
terstützen wollen und sind ge-
spannt auf Ihre Bewerbung.

0461/16723550 oder über unse-
re Homepage www.medi-car.info/
jobs

Freundliche Reinigungsfee für die
Reinigung hochwertiger Ferienwoh-
nungen in St. Peter-Ording ges. (Sa.
ca. 5 Std.).S 0172-4056544

Husum: Therap.WG für Jugendliche
mit ASS (Asperger) freut sich auf Be-
werbungen von Nachtwachen und
Schulbegleitern. Info unter 0157/
74959844

Nette Reinigungskraft für Ferien-
wohnungen auf unserem Ferienhof
in Holnis/Glücksburg gesucht. Auf
450 € Basis. Tel. 04631/8696

Perle gesucht! Für die Betreuung ei-
nes Ferienhauses in Tating bei St.
Peter-Ording: Reinigung, Wäsche-
pflege, Empfang der Gäste - ganz-
jährig ab sofort. Schreiber
01732301664

Reinigungskraft im Johannisvier-
tel (2-Pers-Haushalt) gesucht. 8-10
Std./Monat flexible Zeiteinteilung
mit Anmeldung über Mini-Job-Zen-
trale. 0170-1438048

Reinigungskraft in Pattburg/Pad-
borg für 2-3 Std. wöchentl. gesucht
S 0045-74671041

Reinigungskraft nach Lüttfeld ge-
sucht.14-tägig 3 Stunden als Mini-
job.Tel 04642-987262

St. Peter-Ording, gesucht: Reini-
gungskraft/Team für Ferienwoh-
nungen. info@hausamdeich-spo.de,
S 04621-31078

Steuerberaterin in Harrislee sucht
Unterstützung für Lohn- u. Finanz-
buchhaltung mit Berufserfahrung.
Mini- oder Midi-Job. Variable Ar-
beitszeiten. 0461 - 500 84 900

Suche Hausmeister (Allroundhand-
werker) in Flbg, stundenweise v.
privat S 0175-6390999

Zuverlässige Reinigungkraft für Fe-
Wo, von privat gesucht, Nähe Gar-
ding S 04862-103000

Wir suchen eine flexible Reinigungs-
kraft auf 450€-Basis für ein Ferien-
objekt in Kappeln. Informationen
und Bewerbung unter Kinderhaus
Wittlager Land e.V., 05472/4043712
(werktags 8-17 Uhr) oder
assistenzgf1@verbund-sozialer-
dienste.de

Allroundhandwerker (Maurer) su.
Arbeit rund ums Haus im Rm SL, FL
u. NF. S 0170-5998632

Altenbetreuerin und Pflege
Deutsch-Polin (privat) auch rund
um die Uhr sucht neue Tätigkeit
S 04631-4442772

Biete Malerarbeiten, Tapezieren,
Laminat verlegen, Streichen.
S 0157-38258344

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € lfd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Wärmedämmung
S 0163-2258985 o. 04321-9013613

Dachdecker reinigt Ihre Dachrin-
nen für 1,- lfdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) und befreit Ihr
Dach von Moos, Flechten, Efeu-
entfrng., Fällarbeiten, jetzt neu:
Dachdämmung v. Fachm. schnell &
preisgünst., Kostenl. Anf. u. Bera-
tung S 0151-23929388 o. 04321-
3347135

Geistig und körperlich fitter Rent-
ner kann Sie entlasten. Ideale Hilfs-
kraft sehnt sich nach neuen Aufga-
ben. Bevorzugt Eiderstedt/Husum
S 0151-50653104

Gelernter Maler und Fußbodenle-
ger hat noch welche Kapazitäten
frei.Langjährige Erfahrung.Tel:0151-
62619344

Hilfe bei Umzügen mit eigenem
Transporter und sonstige Leistun-
gen S 0176-46589586

Rentnerteam, Mauer, Fliesenleger,
Maler su. Arbeit , auch in DK.
S 0152-51911055

Zuverl. Frau su. Arbeit als Reini-
gungskraft in priv. Haushalt im
Raum FL (Engelsby, Mürwik, Wees
u. Glücksburg). Nur seriöse Anru-
fe!S 0461-48160934

Husum (pa) – Die Wirtschafts-
akademie in Husum bietet
Auszubildenden ab dem 6.
April 2021 erstmals reine On-
line-Vorbereitungskurse für
IHK-Abschlussprüfungen an.
Das neue Trainingsangebot
„Prüfungsvorbereitung on-
line & kompakt“ baut auf den
langjährigen Erfahrungen der
Vorbereitungskurse in Präsenz
auf und wiederholt in Webin-
arterminen prüfungsrelevante
Themen. Anmeldungen sind
bis zum30.März 2021möglich.
DasAngebot richtet sich an an-
gehende Fachlageristen und
Fachkräfte für Lagerlogistik,
Groß- und Außenhandelskauf-
leute, Einzelhandelskaufleute,

Industriekaufleute sowie Kauf-
leute für Büromanagement.
Gemeinsam mit den erfahre-
nen Dozenten werden die Auf-
gaben bewerten und persön-
liche Fragestellungen gelöst.
Zusätzlich erhalten die Teil-
nehmenden einen Zugang zu
einer Lernplattform, die unter
anderem über mehr als 1.400
Übungsaufgaben zur Lernkon-
trolle verfügt.
Weitere Informationen und
Anmeldung zu den Online-
kursen bei Claudia von Huth
von der Wirtschaftsakademie
Schleswig-Holstein per E-Mail
an claudia.von-huth@wak-sh.
de oder im Internet unter
www.wak-sh.de/pv-online.

Online-Angebot zur
Prüfungsvorbereitung

Frau & Beruf berät
Tönning (pa) – In Tönning ist
es für ratsuchende Frauen
aus der Regionmöglich, einen
Telefon- oder Videotermin zu
vereinbaren, um sich Unter-
stützung bei Fragen rund um
das Thema Vereinbarkeit von
Familie und Beruf zu holen.

Sei es beispielsweise zu Fra-
gen rund um Minijob, Kurzar-
beit, Elterngeld/Elternzeit, be-
rufliche Neuorientierung oder
Bewerbung. Die Beraterinnen
Meike Hansen und Silvia Zup-
pelli sind erreichbar unter der
Telefonnummer 04841 7060
oder auch per Mail unter
frau-beruf-nf@posteo.de .

Wir nsere Region.liebenunliebenunleben
www.moinmoin.dewww.nf-palette.de
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BEKANNTSCHAFTEN

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

Wir freuen uns, dass du endlich bei uns bist.
Mama, Papa und dein großer Bruder Arvid

Unsere
Elena Joana

ist am 13.03.2021
um 16.34 Uhr

mit 52 cm und 3700 g
geboren.

Unse Öllern

Antje & Walter LohmannAntje & Walter Lohmann
fiern an de 25. März

Diamantene Hochtied
Wi wünschen jem Glück, Gesundheit
und noch veele schöne Johrn.
Vun Harden hem wi jem leev.
Jemme Kinner und Enkelkinner

606025. M
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Happy Birthday, Keule!
Happy Birthday, Keule!

Oh Schreck, oh Schreck, die Zwei ist weg!Oh Schreck, oh Schreck, die Zwei ist weg!
Doch sei nicht traurig, du wirst schon sehn:Doch sei nicht traurig, du wirst schon sehn:
Mit 30wird‘s erst richtig schön.Mit 30wird‘s erst richtig schön.
Mit Chrischi und Fine hast du dein Glück,Mit Chrischi und Fine hast du dein Glück,
doch zum heiraten bist du einfach noch zu verrückt.doch zum heiraten bist du einfach noch zu verrückt.
Drummusst Du an DeinemGeburtstag fegenDrummusst Du an DeinemGeburtstag fegen
und ordentlich den Becher heben.und ordentlich den Becher heben.

Wir haben eine gute Bekannte und Nachbarin verloren

Katja Gretemeier
Susanne, Heidi, Birgit, Dieter und Harald

Friseursalon Kohn

Wir müssen Abschied nehmen von unserem Gildebruder

Ernst Klein
Wir danken Ernst für seine langjährige Treue zur Gilde

Rödemisser Ringreiter- und Schützengilde 1919/1959

TRAUERANZEIGEN – SERIÖS UND DISKRET

Wenn das HerzTrauer trägt
Eine Traueranzeige ist eine gute Möglichkeit,

einen Todesfall bekanntzugeben.
Wir sind Ihr kompetenter Partner und stehen

mit Rat und Tat zur Seite.

Gern beraten wir Sie telefonisch, per E-Mail oder
persönlich in unserer Geschäftsstelle.

Am Friedenshügel 2 | 24941 Flensburg
Telefon 0461 588-0 | www.moinmoin.de KTV

MEDIEN

wurde am 21. März 18 Jahr.

Herzlichen Glückwunsch

nachträglich wünschen dir

Papa, Mama, Maik, Wienke, Tim,

Jake, Lukas und Kaya

Mä 18 Jahr
MolleMolleJa,

es ist wahr,
unsere

M ik Wi ke
liebe Morlynliebe Morlyn

Gedanken - Augenblicke
sie werden uns immer an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen

Volker
Dich loszulassen tut weh, dein plötzliches Fehlen reißt eine große Lücke in unseren

Freundeskreis, uns werden die spontanen Treffen auf der Bank fehlen.

Yvonne & Sönke
Meike & Marko
Petra & Thomas
Noc & Uwe
Hendrik
Janina
Ina

Jenny & Benny
Kristin & Heiko
Jessica & Malte
Neele & Flo
Andrea
Manja
Patrick

Maren & Dirk
Anne & Harm
Emeli & Kai
Steffi & Ralf
Mandy
Alex
Doreen
Kevin

Doreen & Thorsten
Fabienne & Dennis
Angelika & Wolfgang
Susanne & Jockel
Gordon
Philip
Kira

Die Gemeinde Willenscharen trauert
um ihren Wehrführer

Volker Ehlers
Herr Ehlers war bereits seit 1979 Mitglied der Freiwilligen
Feuerwehr und hatte 2017 das Amt des Gemeindewehrführers
übernommen. Diesen Posten hat er mit viel persönlicher Tatkraft
und großem Fachwissen geleitet.
Wir danken demVerstorbenen für sein langjährigesWirken, sowie
für seine gewissenhafte Pflichterfüllung und werden ihm stets ein
ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie

GemeindeWillenscharen
Harm Thun

- Bürgermeister -

��	����
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endlich30!30!
Jetzt musst du nur noch

erwachsen werden!

Alles Liebe zum Geburtstag
wünschen dir

Karin, Fritz, Tristan, Steffi, Filip,
Mia und Luisa

Lieber Torge,Lieber Torge,

Idabambida,Idabambida,
Eene meene heller Schein,Eene meene heller Schein,

schön sollschön soll

dein Geburtstag sein.dein Geburtstag sein.

Liebe Wünsche

Deine SarahDeine Sarah
LLLLiLiLiLiLiLLiebe WünscheeLLLLiLiLiLiLiLiL ebe Wünsche

HH hhee eexx xx!!--
24.03.2124.03.21

24.03.2124.03.21

Wünschen
Dir

Wünschen

Eene meene Zuckerschnute,

zum Geburtstag alles Gute!

Hex-hex!Hex-hex!

Papa, Mama,
Emma und Oma.

liebe Idaliebe Ida

Aus Liebe wird Ehe
geheiratet haben

am 22.03.2021

es freut sich Paula

Jaquelin
Kohn

Patrick
Petersen&

Birte und Arnd
Hartmut und Susanne

Jasmin und Anna

Heike und Hermann
Stefan und Anne

mit Justus

Drelsdorf

Sehne mich nach einem gemütlich.
Zuhause.Sie 65J, 1,78m, ehrlich,
treu, wohnhaft Nähe Leck, sucht
einen netten Partner.Bitte m. Bild
u.Tel.Nr. Y 268/7033

Möchtest auch Du, vertrauensvol-
ler, harmonischer, humorvoller NR,
Deine Freizeit nicht mehr alleine
verbringen? Ich, aktive 60erin NR,
berufstätig, liebe ausgedehnte Spa-
ziergänge, Ausflüge per Rad, Auto,
Flugzeug und Kultur.Wenn Du (58-
65) Dich in meinen Interessn wie-
derfindest, schreib mir doch einfach
mal(gerne mit Bild). Ich freue mich!

Zuschriften unter 777/4499
Sie, 51 J., gut aussehend, sucht

schlanken, vorzeigb. Ihn für eine fes-
te Beziehung! Bitte mit Bild!Y 268/
7030

Charm.Deichstrolch 42J., gr. &
schlk. su.nette Frau aus d. nördl. SL-
Holst., NF b. 60J. z. gegens. Verwöh-
nen.Bin nur an Frauen interess.Kon-
takt nur per SMS: S 0177-7268628

Ein einsamer lustiger Witwer möch-
te nicht alleine sein, bin 78 J
S 0176-83949632 (NF)

Er, 43J, aus FL, sucht eine Sie aus FL
bis ca 65J für ein schönes Treffen.
0151-21355731

Er, 56, 1,68m sucht Sie zwecks fester
Beziehung, Interessen: Spazierenge-
hen, Fahrradfahren, Cabriolet fah-
ren, Grillen u. alles, was zu zweit
mehr Spaß macht S 0160-
92735133

Osterhase sucht liebe Freundin bis
60 J. Tel. 01517 0169372 u. whats-
app

Rentner, 73 J. / 176 sucht die Be-
kanntschaft einer netten Frau,
Raum FL Y 268/7039

Sehr naturliebender Endsechsiger,
1,83m, su. Freundin/Gefährtin, ger-

ne v. Land um sich das Leben ge-
meinsam einfacher u. schöner zu
gestalten. Freue mich auf Zu-
schrift!Y 268/7041

Treuer, ehrlicher, sensibler, devo-
ter, attraktiver Mann, 67, 1,85, 85,
sucht aktive dominante Sie. Bildzu-
schriften bitte an batchler@gmx.de

LESE
STOFF

gefunden unter
www.kleinanzeigen-ktv.de

TRAUERRAUERT AAUAU

Schleswig-Holstein (pa) – Fa-
tigue, die große Müdigkeit
und Erschöpfung, zählt zu den
häufigsten Symptomen, die
im Zusammenhang mit einer
Krebserkrankung auftreten.
Am 24. März um 17 Uhr bietet
die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft deshalb ei-
nen Online-Informationsabend
zum Thema „Fatigue – eine
Belastung für die gesamte Fa-
milie“ an.
Eingeladen sind Krebspati-
enten und deren Angehörige.
Denn leidet ein Familienmit-
glied an Fatigue, nimmt dies
Einfluss auf das gesamte Zu-
sammenleben. Die Fatigue be-
zeichnet eine belastende und
anhaltende Erschöpfung, wel-
che die Alltagsfunktionalität
und das soziale Leben der Be-
troffenen deutlich beeinträch-

tigt. Karin Lausmann, Psycho-
logische Psychotherapeutin
und Psychoonkologin, gibt an
diesem Abend Tipps, wie Be-
troffene ihren (Familien-) Alltag
neu organisieren können.
Das Online-Seminar findet
über das datenschutzkonfor-
me Programm GoToMeeting
statt und bietet auch Raum
für persönliche Fragen. Diese
können bereits vorab per Mail
an info@krebsgesellschaft-sh.
de gesendet oder während
der Veranstaltung über die
Chatfunktion gestellt werden.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Benötigt wird lediglich ein PC,
Laptop oder Tablet mit Inter-
netzugang. Eine Anmeldung
mit Angabe einer Mailadresse
ist erforderlich unter: Telefon
0431 8001080 oder
info@krebsgesellschaft-sh.de.

Krebsgesellschaft
informiert über Fatigue
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