
Kappeln/Schönhagen (mm)
– Im März 1962, direkt nach
der verheerenden Sturmflut
in Norddeutschland, gründe-
te sich die Versehrten Sport
Gemeinschaft und betrieb
viele Jahre Aktivitäten in di-
versen Sportkategorien. Die
VSG Kappeln wird seit 1988
souverän und geschickt von
Inge Fuge geführt und erleb-
te anlässlich ihrer 30-jähri-
gen Funktion am 22. Oktober
2018 eine Liveübertragung
des NDR „Mein Nachmittag“
mit der Moderatorin, Vanes-
sa Kossen. Inzwischen be-
schränkt man sich auf wö-
chentliche Wassergymnastik
im Schwimmbad der Reha-
Klinik Schönhagen.
Auf der Jahreshauptver-
sammlung 2020 eröffnete
und begrüßte die Vorsitzen-
de, Inge Fuge, die Jahres-
hauptversammlung im Sport-

lerheim des TSV Kappeln
rund zwanzig Mitglieder. Sie
referierte und informierte
über die Aktivitäten des Vor-
jahres und jüngeren Vergan-
genheit wie z.B.: 44 durch-
geführte Wassergymnastik
mit den lizensierten Trainern,
Reiner Klingbeil und Norbert
Petersen, durchschnittliche
Beteiligungen, Hinderun-
gen, organisatorische Ände-
rungen, Mitgliedsbestände
2019 und aktuelle 2020 so-
wie die Ein- und Ausgaben-
kategorien.
Inge Fuge ließ den vorjähri-
gen Tagesausflug einmal Re-
vue passieren, der die Grup-
pe nach Bad Segeberg ins

Fledermausmuse-
um führte, zu Mit-
tag aß man in den
Segeberger Bürger-
stuben bevor man
gestärkt zum Plöner
See weiterfuhr. Vom
Anleger Fegeta-
sche schipperte das
Schiff nach Grems-
mühlen, wo der
„Hoffnungstaler“-
Bus die Reisege-
sellschaft erwartete

und zu Kaffee und Kuchen
ins Café des Ferienhofs Rad-
landsichten brachte. Der
Festausschuss, Magret und
Harald Thimm hatten erneut
eine großartige Tour auskla-
müsert, abgefahren, getestet
und organisiert.
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Dank-Fitness
Schon ab5,- €/Woche
Mo-Fr.: 8 - 20 Uhr durchgehend &

Sa.+So.: 10-16 Uhr geöffnet

Zirkel & Kraftgeräte & Freihanteln
Auf Wunsch: Separater Ladybereich!

04641-3007, Flbg. Str. 75, Kappeln
www.dankstudio.de

kostenlosen Katalog anfordern

Carport Center NF – 25878 Drage – Info: 04845-1385
www.carport-center-nf.com

vormals 25872 Ostenfeld

Montage Gratis oder 25%
Rabatt

MARQUARDSEN
Flensburg - 0461-979770 - Schleswig - 04621-28878

www.maro24.de - zentrale@maro24.de

Rollläden & Markisen
Garagentor - Terrassenüberdachung - Insektenschutz
Markisenwinterpreise

demnächst bis 13 Uhr

Unser
Wochenmarkt ist

bis auf weiteres
geschlossen!

peln
Tel. 04642-1405 • Mobil 0171-6270923
Haushaltsauflösungen/Entrümpelungen

Schrott und Altmetallabholung
Fabrikstr. 10 • 24376 Kappeln

Tel. 04642-1405 • Mobil 0171-6270923

Autos Kabel
Tanks

Rasenmäher
der Kupfer

... einfach ALLES aus Stahl und Buntmetall
p

Tel 04642-1405 • Mobil 0171-6
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... einfach ALLES aus Stahl und

Fabrikstr. 10 • 24376 Kap
Tel 04642 1405 • Mobil 0171-

Haushaltsauflö gen Heizungen A

Öfen Besteck fannen Töpfe R
Aluminium Dachpappe Fahrrä
... einfach ALLES aus Stahl und

ösung

k Pf

DETLEFSEN
Rollläden · Markisen · Wintergartenbeschattungen

Gildestraße 5b · 24960 Glücksburg · Tel. 04631/2660
b-detlefsen@t-online.de · www.rolladenbau.com

Rollläden, Markisen,
Wintergartenbeschattung,
Garagenrolltore

Corona-Virus: Kappeln trifftMaßnahmenCorona-Virus: Kappeln trifftMaßnahmen

Kappeln (rey) –Das hatteman sich in Kappeln auch anders vorgestellt. Kurz vor demStart in die Urlaubersaison 2020 zeigt die rasche Ausbrei-
tung des Corona-Virus seine Wirkung und legt auch die Stadt Kappeln fast komplett lahm. Alle öffentlichen Veranstaltungen sind abgesagt,
Urlaubermüssen ihre Koffer packen und abreisen, Ämter ändern ihre Öffnungszeiten oder schließen, das kulturelle Leben der Schleistadtwird
eingefroren. Das alles sind Maßnahmen, um die Ausbreitung des Corona-Virus zu verlangsamen. Mehr dazu auf Seite 2

Gesundheit vor Ort

Nichts steht in diesen Tagen und
Wochen höher im Kurs als die Ge-
sundheit. Fachleute vor Ort sind in
diesem Fall die besten und direkten
Ansprechpartner für die verschie-
densten Branchen.

Seite 4

Beruf & Zukunft

Dachprofis sind gefragte Experten und
verfügenauch nachderAusbildungüber
sichere Job-Perspektiven sowie vielfälti-
ge Entwicklungsmöglichkeiten. Wer sich
ein eigenes Bild verschaffen möchte,
sollte ein Praktikum bei einem örtlichen
Fachbetrieb absolvieren. Seite 5

Luftig-leichte Träume

Hochzeit – wer den Entschluss gefasst
hat den Bund fürs Leben einzugehen,
der hat für den schönsten Tag des Le-
bens viel vorzubereiten. Die Planung
dafür beginnt bereits ein Jahr vor dem
großen Tag, der perfekt werden soll.

Seite 6

Foto: Labrenz

Vorstand der VSG Kappeln erneut bestätigt

Magret Thimm (re) bedankte sich bei Inge Fuge
für ihre vielen geleisteten Einsätze Foto: Tippe

weiter auf
www.moinmoin.de



Kappeln (rey) – Wie das
Stadtmarketing Kappeln mit-
teilt, wird die traditionelle
Eröffnung der Saison durch
den ersten Fischmarkt En-
de März, nicht stattfinden.
Geschäftsführerin Lara Ze-
mite dazu: „Aufgrund der
aktuellen Entwicklungen im
Zusammenhang mit dem
COVID-19-Virus, wird der
Fischmarkt in Kappeln am
29. März 2020 nicht stattfin-
den. Dies ist mit dem Erlass
des Ministeriums für Sozia-
les, Gesundheit, Jugend, Fa-
milie und Senioren notwen-
dig geworden. Wir sind um
unser aller Gesundheit be-
müht und wollen daher kein
Risiko eingehen. Wir bitten
um Verständnis, dass wir die
Saison dieses Jahr nicht wie
gewohnt eröffnen können“,
so Zemite.
Der Bürgermeister der Stadt
Kappeln, Heiko Traulsen,

teilte auf Anfrage der Moin-
Moin zur Lage mit: „Das Rat-
haus bleibt ab sofort bis auf
weiteres für die Öffentlich-
keit geschlossen. Die Mit-
arbeiter wurden vom Dienst
freigestellt und nach Hause
geschickt. Soweit Home-Of-
fice möglich ist, werden die
Arbeiten zuhause erledigt.
In den einzelnen Abteilun-
gen sind nur Notbesetzun-
gen vor Ort, um telefonische
Anfragen zu beantworten.
Besuche des Rathauses sind
nicht möglich. Das Rathaus
bleibt täglich in der Zeit von
8 bis 16 Uhr telefonisch un-
ter der Nummer 04642 1830
erreichbar. Das Stadtarchiv
bleibt geschlossen. Alle Sit-
zungen der politischen Gre-
mien sowie Veranstaltungen
wurden abgesagt. Durch
diese Maßnahmen soll die
Ausbreitung des Corona-
Virus verlangsamt werden“,

so der Bürgermeister. Alle
noch folgenden, aktuellen
Entscheidungen werden auf
www.moinmoin.de nachzule-
sen sein.
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Corona-Virus: Schleswig handelt!
Schleswig (rey) – Klare Ent-
scheidungen hat die Stadtver-
waltung Schleswig getroffen:
Im Zuge der Corona-Krise wur-
den Einrichtungen mit soforti-
ger Wirkung geschlossen. Die
Entscheidung betrifft das Stadt-
museum, die Volkshochschule,
das Jugendaufbauwerk und
das Jugendzentrum. Die Kom-
munikation mit den Mitarbeitern
im Rathaus oder Bauamt soll
nach Möglichkeit per E-Mail
oder Telefon erfolgen. Nur in
dringenden Fällen und nach
Absprache könne das Rathaus
persönlich aufgesucht werden.
Bürgermeister Stephan Dose
erklärt dazu: „Das öffentliche
Leben wird sehr eingeschränkt.
Das ist für uns alle eine schwie-
rige und bisher noch nicht
dagewesene Situation. Diese
gravierenden Maßnahmen, die
derzeit von Land, Kreis, Stadt
und Stadtwerken getroffen wer-
den, sind notwendig, um die Ge-
schwindigkeit der Ausbreitung
des Virus zu verlangsamen.“
Man wisse nicht, was noch auf
uns zukomme. „Deswegen ist
Prävention das höchste Gebot“,
betont Dose.

AWO bietet
ihre Hilfe an

Bürgervorsteherin Susanne
Ross appelliert an die Vernunft
der Bürger: „Wir müssen hier als
Gesellschaft solidarisch sein.
Insbesondere die Gruppe unse-
rer älteren Mitbürgerinnen und
Mitbürger gilt als besonders
gefährdet. Es wäre wünschens-
wert, wenn jüngere Menschen
ihre Hilfe beispielsweise beim
Einkaufen anbieten.“
Ein Beispiel dafür, wie es gehen
kann, zeigt die AWO Schleswig.
Maren Korban dazu: „Die AWO
Schleswig hilft Menschen aus
Schleswig, die in dieser schwie-
rigen Zeit nicht mehr selber ein-
kaufen können oder wollen. Wir

haben volles Verständnis dafür
und bieten daher an den Ein-
kauf zu erledigen, das Rezept
vom Arzt abholen, das Medi-
kament aus der Apotheke ab-
holen. Melden Sie sich bei mir,
bei der AWO Schleswig unter
0462133171 oder per Mail awo-
schleswig@web.de.
Das Kreishaus Schleswig-Flens-
burg war in den vergangenen
zwei Tagen für die Öffentlichkeit
geschlossen. Ab dem heutigen
Mittwoch soll es in geänderter
Form wieder geöffnet sein. Die
aktuellen Informationen dazu
können sofort nach Bekannt-
gabe auf www.moinmoin.de
nachgelesen werden. Der Kreis
Schleswig-Flensburg hat außer-
dem zahlreiche Anordnungen
per Allgemeinverfügung ge-
troffen. Dazu gehören nicht nur
Besuchsverbote von Schulen
und Kitas in den nächsten Wo-
chen mit den bereits bekannten
Ausnahmereglungen, sondern
auch das Verbot sämtlicher öf-
fentlicher Veranstaltungen und
die Untersagung des Betriebs
etwa von Bars, Kneipen, Clubs,
Discotheken, Kinos, Museen,

Fitness-Studios,
Schwimmbädern,
Saunen, Sport- und
Freizeiteinrichtun-
gen und Spielhal-
len. Die Allgemein-
verfügung sowie
alle Informationen
der Kreisverwal-
tung zum Corona-
Virus sind unter
www.schleswig-
flensburg.de/Coro-
navirus zu finden.
Parallel zu den
Betriebs-Untersa-
gungen hat sich die
Stiftung Schleswig-
Holsteinische Lan-
desmuseen zu Wort
gemeldet und gibt
die sofortige Schlie-
ßung seiner Muse-

en bis zunächst zum 19. April be-
kannt. Zur Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf zählen folgen-

de Museen: Museum für Kunst
und Kulturgeschichte Schloss
Gottorf, Museum für Archäolo-
gie Schloss Gottorf, Wikinger
Museum Haithabu, Eisenkunst-
guss Museum in Büdelsdorf, Jü-
disches Museum in Rendsburg,
Freilichtmuseum Molfsee so-
wie die Ausstellung im Kloster
Cismar, Gemeinde Grömitz. Bis
zum 30. April sind alle eigenen
Veranstaltungen, wie z. B. der
Frühjahrsmarkt in Haithabu
oder der Gärtnermarkt in Molf-
see abgesagt.
Selbst das Tierheim Schleswig
hat Maßnahmen getroffen – es
bleibt bis auf weiteres geschlos-
sen. Lediglich die Annahme von
Fundtieren und verletzten Wild-
tieren ist nach telefonischer Ver-
einbarung weiterhin möglich.
Für weitere Informationen ist
das Tierheim telefonisch unter
04621 51322 oder per E-Mail
unter buero@tierheim-sl.de zu
erreichen.

Auch Kappeln trifft Maßnahmen
Der Kappelner Hafen: Da, wo sich sonst die Touristen

tummeln, herrscht gähnende Leere. Foto: Krumrey

Die Kommunikation mit den Mitarbeitern des Schles-

wiger Rathauses ist telefonisch und per E-Mail möglich.

Foto: Krumrey

Kropper Veranstaltungen im
März und April abgesagt

Kropp (mm) – Die Veranstal-
ter TSV Kropp und CB Events
sagen ihre geplanten Veran-
staltungen in Kropp für März
und April ab. Betroffen sind
folgende Veranstaltungen:
28.03.2020 – Kinderkleider-
börse im Gemeindehaus
11.04.2020 – Großes Oster-
nest auf dem Alten Viehmarkt
11.04.2020 – Osterfeuer auf
dem Geestland-Eventgelän-
de
19.04.2020 – Flohmarkt auf
dem Geestland-Eventgelän-
de
Bei den vier abgesagten Ver-
anstaltungen handelt es sich
nicht um Großveranstaltun-

gen, die vom Land Schleswig
Holstein untersagt sind. Hier
liegt es einzig und allein beim
Veranstalter, ob dieser, losge-
löst von behördlichen Geneh-
migungen, die Veranstaltung
stattfinden lässt. Dies erfolgt
dann auf eigenes Risiko. Im
Übrigen wurden bereits zahl-
reiche Events auch unterhalb
dieser Größenordnung durch
Veranstalter abgesagt.
Lars Underberg, 1. Vorsitzen-
der des TSV, und Sebastian

Haack, Inhaber CB Events,
sind sich einig, dass das An-
steckungsrisiko, besonders
nach den ersten Krankheits-
auftritten im Kreisgebiet, sehr
hoch ist. „Wenn wir mit den
Absagen unserer Veranstal-
tungen dazu beitragen kön-
nen, das Ansteckungsrisiko in
Kropp zu minimieren, leisten
wir gern unseren Beitrag.“
Der Bürgermeister Stefan Pl-
oog zeigt Verständnis über
die Entscheidung der Ver-
anstalter: „Mir ist bewusst,
dass die Absage für alle sehr
schmerzlich ist. Die Verant-
wortung für die Gesundheit
aller Besucher stand immer

im Focus der Veranstalter.
Dafür bedanke ich mich ganz
ausdrücklich.“
Sebastian Haack betont,
dass die Flohmärkte am
14.06. und 09.08. stattfinden
werden. Und auch Lars Un-
derberg freut sich schon auf
die nächste Kinderkleiderbör-
se am 19.09.2020 in Kropp.
„Und beim Osternest 2021
werden wir doppelt so viele
Schokoeier verstecken“, ver-
spricht er.

Beschlüsse der Landeregierung
Kiel (mm) – Die Schleswig-Hol-
steinische Landesregierung
hat im Kampf gegen die Coro-
na-Pandemie heute (16. März)
weitreichende Beschränkun-
gen für den Tourismus im Land
beschlossen. Danach müssen
alle Touristen die Beherber-
gungsbetriebe am 18. März
verlassen. Hotels werden ge-
schlossen. Eine Ausnahme gilt
lediglich für Geschäftsreisen-
de oder Einsatzkräfte, etwa
der Polizei. Alle weiteren Res-
taurants des Landes sollen wie
zwischen Bund und allen Län-
dern vereinbart nur noch zwi-
schen 6 und 18 Uhr öffnen. Die
Landesregierung kündigte zu-
gleich an, den Tagestourismus
in den touristischen Destinati-
onen durch weitere Maßnah-
men einzuschränken. Zugleich
soll die Bäderregelung, die der

Versorgung von Gästen in den
Fremdenverkehrsorten dient,
bis zum 19. April ausgesetzt
werden. Die Versorgung der
Bevölkerung mit Lebensmit-
teln und Gütern des täglichen
Gebrauchs ist gesichert, sag-
te Günther. Dazu werden die
Sonntagsverkaufsverbote für
Einzelhandel, Wochenmärkte,
Abhol- und Lieferdienste so-
wie Apotheken, Sanitätsläden,
Drogerien und Tankstellen auf-
gehoben werden. Unter diese
Regelung fallen zudem Ban-
ken und Sparkassen, Poststel-
len, Frisöre, Waschsalons, Rei-
nigungen, der Zeitungsverkauf,
Bau- und Gartenbaubetriebe
sowie Tierbedarfsmärkte und
Großmärkte. Dienstleister und
Handwerker können ihrer Tä-
tigkeit weiterhin nachgehen.



Von der Planung komplexer
Photovoltaik-Anlagen bis zur
Bedienung von Drohnen: Das
Dachdeckerhandwerk ist ein
anspruchsvolles und gleich-
zeitig enorm vielseitiges Be-
rufsbild. Nachwuchskräfte in
dieser krisensicheren Branche
werden bundesweit gesucht.
Schon während der Ausbil-
dung profitieren angehende
Dachdecker von einer ab-
wechslungsreichen Tätigkeit
und einer guten Bezahlung.
Mit dem Abschluss in der Ta-
sche bieten sich vielfältige
Entwicklungsmöglichkeiten,
bis hin zum Meisterabschluss
und einem eigenen Betrieb.

Wer würde beim Stichwort
„Dachdecker“ als erstes an
Drohnen denken? Und doch
setzen die Handwerker zu-

nehmend ferngesteuerte
Fluggeräte ein, um etwa
Schäden an einer Dachkonst-
ruktion zu erkennen. Auch die
Planung von anspruchsvoller
Technik wie Photovoltaik-An-
lagen oder die Realisierung
einer Dachbegrünung gehört
in diesem Handwerkszweig
zum Tagesgeschäft. Dach-
profis sind gefragte Experten
und verfügen auch nach der
Ausbildung über sichere Job-
Perspektiven sowie vielfältige
Entwicklungsmöglichkeiten.

Schwindelfreiheit
ist gefragt

In der dreijährigen Ausbildung
lernen angehende Dachde-
cker alle Facetten des Berufs
kennen. Es empfiehlt sich,
vorab ein Praktikum bei ei-
nem örtlichen Fachbetrieb zu
absolvieren. Im Rahmen des
Praktikums kann jeder für sich

feststellen, ob das der richtige
Beruf ist. Schwindelfreiheit,
handwerkliches Geschick und
Teamfähigkeit sind in jedem
Fall gefragt und auch räumli-
ches Vorstellungsvermögen,
gute Mathekenntnisse sowie
etwas Sportlichkeit können
nicht schaden. Die Haupthe-
be- und Tragearbeit macht
inzwischen der Kran, aber die
Ziegel müssen trotzdem noch
per Hand von der einen Dach-
seite zur anderen transportiert
werden.

Gute Bezahlung
und sichere

Zukunftsaussichten

Aktuell lernen bundesweit
rund 7.300 Azubis den Dach-
deckerberuf – eine steigen-
de Tendenz zwar, aber noch
zu wenig. „Für Bewerber und
Ausbildungsabsolventen be-
deutet das, dass sie von sehr
guten Berufsaussichten und
einem krisensicheren Job aus-
gehen können“, meint Claudia
Büttner, Pressesprecherin
beim Zentralverband des
Deutschen Dachdeckerhand-
werks. Ein weiteres Argument
für die Ausbildung sei die sehr
gute Bezahlung mit 650 Euro
im ersten und bis über 1.000
Euro im dritten Lehrjahr. Nach
dem erfolgreichen Abschluss
stehen den Azubis viele Mög-
lichkeiten offen. (ZDHV)

Hoch hinaus in der Ausbildung

Helmut Thölke
Dachdeckermeister
Ratsteich 21
24837 Schleswig
Tel. 04621/58 44

Dachdeckungs-, Klempnerarbeiten und Fassadenverkleidung

Bedachung

Ilensee 17 • 24837 Schleswig
Tel. 04621 / 23514
Fax 29408
Info@dachdeckerei-goetze.de

Wir suchen Verstärkung
für unser Team:

Ab sofort suchen wir

Dachdeckergesellen
& Dachdeckerhelfer

m/w/d

und ab dem 1.August ist
bei uns noch ein

Ausbildungsplatz zum
Dachdecker m/w/d

frei!

GmbH & Co.KG

Dachdeckerei

DÄCHER VOM FEINSTEN

Kappelner Straße 54 · 24392 Süderbrarup
Telefon 04641-9060 · Fax 04641-9061 · www.deckdasdach.de

Wir suchen ab sofort

Dachdecker/Zimmerer (m/w/d)
sowie einen

Auszubildenden (m/w/d) zum 01.08.2020

FASSADE
NBAU DACHDECKEREI BAUKLEMPNEREI

Weidmann &
Steffensen GmbH

AUS DER GESCHÄFTSWELT

Haare, Appartements und Meer

Süderholm 13 |

04643 -1866044
0176 61597926

Alte Meierei 1899

Beruf&
Zukunft aktuell Dachdecker • (m/w/d)

Foto: Ben Kerckx/Pixabay

Friseursalon in der Alten Meierei in Gelting
Gelting (ksi) – Seit dem 01.
August 2019 betreibt Tina
Gils (Foto) in der Alten Mei-
erei in Gelting einen kleinen
Friseursalon. Zusammen mit
ihrem Mann Dirk Brendel, den
gemeinsamen Kindern sowie
ihrer Mutter und den Hunden,
verlegte sie im Juni 2018 ihren
Lebensmittelpunkt von Frank-
furt amMain nach Gelting. „Wir
haben uns entschieden unse-
re bisherige Lebensweise zu
entschleunigen und vorzugs-
weise in Ostseenähe neu zu
gestalten“, sagt die Friseurin.
Die erworbene Immobilie in
Gelting bietet genügend Platz

für die gesamte Familie, eine
Ferienwohnung im Oberge-
schoss und nach Umbau einen
Friseursalon links neben dem
Eingang. „In Frankfurt hatte ich

acht Jahre lang einen Salon
mit zwei Angestellten. Ich lie-
be diesen Beruf, deshalb war
von Anfang an klar, dass ich
auch hier einen Salon eröffnen

werde“, erzählt die 39-Jähri-
ge. „Allerdings“, so sagt sie,
„deutlich kleiner und ohne An-
gestellte.“ Tina Gils bietet ein
breites Spektrum von Friseur-
dienstleistungen an. Dazu ge-
hören unter anderem Herren-,
Damen- und Kinderschnitte,
sowie Tönen, Färben, Strähn-
chen und Braut-Frisuren – auf
Wunschmit Make-Up von einer
Visagistin. Zeit für die Kunden
zu haben, ist Tina Gils sehr
wichtig – individuelle Beratung
wird bei ihr großgeschrieben.
Mehr Informationen auf Insta-
gram: Salon_Alte_Meierei. An-
meldungen: 046431866044.

„Jolinchen-Kids“: Kitas können
sich bewerben

Flensburg (mm) – Kinder spie-
lerisch für ein gesundes Leben
vorbereiten und begeistern.
Das ist der Ansatz des Präven-
tionsprogramms JolinchenKids‘
von der AOK NORDWEST. In-
teressierte Kindergärten und
Kindertagesstätten können sich
ab sofort für einen der zehn Plät-
ze bei Stefanie Trede, Telefon
08002655505124, bewerben.
SeitmehralssechsJahrenbietet
die AOK NORDWEST das Pro-
gramm „JolinchenKids“ an. Das
AOK-Drachenkind Jolinchen un-
ter-stützt die Kinder und macht
Appetit auf gesunde Ernährung
und Lust auf vielseitige Bewe-
gung. Ganz nebenbei wird die
Entwicklung eines gesunden Le-
bensstils gefördert und das see-
lische Wohlbefinden der Kinder
gestärkt. Ein Schwerpunkt wid-
met sich der Erzieherinnenge-

sundheit. Mit Schulungen, Work-
shops und praktischen Tipps
unterstützen die Präventions-
fachkräfte der AOK das gesam-
teKindergarten-Teamdabei, das
ThemaGesundheit in denAlltag
einfließen zu lassen. Jede Jolin-
chenKids-KiTa erhält außerdem
eine umfangreiche Materialbox
rund um die Themen Ernährung,
BewegungundseelischesWohl-
befinden. Interessierte Einrich-
tungen können sich bei der AOK
NORDWEST um eine Projekt-
teilnahme bewerben. Stefanie
Trede beantwortet Fragen und
nimmt Anmeldungen unter ste-
fanie.trede@nw.aok.de entge-
gen. Bewerbungsschluss als Jo-
linchenKids-KiTa ist der 30. April.
Die Broschüre „Gesundheit als
Entdeckungsreise“ ist kostenfrei
unter 08002655505124 erhält-
lich.

Kropp (mm) – Der DRK-
Blutspendedienst beob-
achtet die aktuelle Situ-
ation rund um die Aus-
breitung des neuartigen
Coronavirus SARS-CoV-2
sehr aufmerksam und ruft
gesunde Menschen auch
in den kommenden Tagen
und Wochen auf, Blutspen-
determine wahrzunehmen.
Der große Bedarf an Blut-
präparaten für Patienten
in Kliniken und Arztpraxen
kann nur gedeckt werden,
wenn die Zahl der Spender
nicht zurückgeht.
Für die Blutspender besteht
derzeit kein gesteigertes
Risiko, sich auf Spendeter-
minen mit dem Coronavirus
anzustecken. Das Perso-
nal des Blutspendediens-

tes trifft zusätzlich zu dem
regulär hohen Hygiene-
standard weitere Schutz-
maßnahmen, um eventuell
infizierte beispielsweise
schon vor dem Betreten
des Spendelokals zu iden-
tifizieren. Weiterhin werden
Menschen mit Erkältungs-
symptomen grundsätzlich
nicht zur Blutspende zuge-
lassen.
Zum nächsten Blutspen-
determin in Kropp lädt das
DRK ein am Montag, den
23. März 2020, in der Zeit
von 15 bis 19.30 Uhr im Bür-
gerhaus/Forum, Am Markt
11, in Kropp. Bitte zur Blut-
spende den Personalaus-
weis mitbringen.
Erstspender erhalten einen
Kinogutschein!

Blutspende in Kropp
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Praxis für Ganzheitliche Zahnheilkunde
& Umwelt-Zahnmedizin Joachim Unger

Breslauer Straße 2
D-24837 Schleswig

Tel.. 04621-22041
Fax: 04621-21957

feelinggood@foni.net
www.feelinggooood.de

Termine nach Vereinbarung

Kieler Str 2 · 24376 Kappeln
Telefon (0 46 42) 15 92 · Telefax (0 46 42) 36 90

E-Mail: info@dentalis-kappeln.de

Inh. Jörg Blohm

e.K.

24 Stunden Betreuung
durch polnische Pflegekräfte ... bei Ihnen zu Hause

Aeröallee ∙ 24960 Glücksburg
Telefon: 04631 - 56 448 31 · Pflege-Flensburg@linartas.de

Linartas.de

Duschen, Spiegel, Insektengitter

Kauslundhof 10
24943 Flensburg

Telefon (0461) 6 18 63
Telefax (0461) 6 17 64

www.glas-franzen.de

[Alt]tag genießen...

Gesund leben
Die Ganzheitliche Zahnheilkun-
de hat zunächst die schulme-
dizinische Basis, schaut dann
aber über den Tellerrand, bzw.
über die Zahnkanten, denn die
Persönlichkeit- Körper, Seele,
Geist – zeigt sich im Mundraum
und über die Zähne. Zähne sind
Ausdruck von Emotionen und
körperlicher Verfassung: Man

geht auf dem Zahnfleisch, man
ist zerknirscht. Das fließt in un-
sere Diagnostik als ``Sprech``-
Stunde mit ein. Lange Zeit war
man der Meinung, dass allein
das Putzen den Rückgang vom
Zahnfleisch aufhalten kann,
Stichwort Parodontose. Inzwi-
schen wissen wir, dass es der
Knochen ist, der sich abbaut:

durch Übersäuerung, fehlende
notwendige Mineralien und Vi-
talstoffe, weil unsere Nahrung
das nicht mehr hergibt: indus-
triell vorgefertigt, lange Trans-
portwege, ausgelaugte Böden,
Umweltgifte. Das messen wir in
unserer Praxis unblutig mit dem
Zell-Check und können damit
gute Tipps zur Gesundheitsopti-
mierung geben. Der Gang zum
Zahnarzt ist für viele Patienten

mit Angst, Unsicherheit oder
Skepsis verbunden. Das ist
wohlbegründet, denn dahinter
stehen oft diverse Prägungen,
Lebensthemen und schlechte
Erfahrungen. Aus diesem Grun-
de bieten wir in separaten Räu-
men, im geschützten Rahmen
hierzu fachkundige Begleitung
durch unsere Mitarbeiterin, der
Heilpraktikerin (psych.) Sabine
Schwarz, an. Text: Unger/Schwarz

An jedem Zahn hängt ein Mensch

Schleswig – Wer will nicht mit
allen Sinnen mitten im Leben
stehen – dazu gehört auch,
dass man gut hört. Mit Kompe-
tenz und umfassendem Service
unterstützt das auric Hörcenter
in Schleswig Menschen, den
Hörsinn zu schützen, gesund zu
erhalten, zu stärken oder auch
zu verbessern. „Seit einem

Jahr sind vermehrt Hörgeräte
mit Akkus erhältlich“, sagt der
Geschäftsführer Sascha Mar-
ten (Foto). „Die Akkus sind fest
integriert, und über eine Lade-
station kann das Hörgerät über
Nacht aufgeladen werden.“ Die-
se technische Entwicklung biete
für viele eine bessere Handha-
be als der Austausch von Batte-

rien. „Die mit Akku betriebenen
Hörgeräte sind für viele Leute
praktischer, in der Regel sind sie

nach dem Laden 48 Stunden
nutzbar, zudem ist auch Nach-
haltigkeit gegeben.“ Zur frühzei-
tigen Erkennung von Hörmin-
derungen kann man beim auric
Hörcenter eine kostenlose Hör-
analyse durchführen lassen.
Auric Hörsysteme ist seit 1995
ein wegweisendes, deutsches
Traditionsunternehmen mit rund
100 Fachgeschäften in der Bun-
desrepublik. Text/Foto: Feldmann

Fachgeschäft für gutes Hören

Kappeln – Jörg Blohm über-
nahm 2011 das renommierte
Dentallabor „dentalis“ im Kehr-
wieder von Hans-Ulrich Schütt.
Dank qualitativ hochwertiger
Arbeit wuchs das Arbeitsvolu-
men unter der neuen Leitung
rasch, so dass die vorhande-
nen Räumlichkeiten zu klein
wurden. Deshalb suchte Fir-
menchef Blohm einen geeig-
neteren Standort. Den fand er

2016 in Ellenberg, Kieler Straße
2. Hier konnte er eine passen-
de Immobilie mit den notwendi-
gen Parkplätzen erwerben. Am
neuen Standort bietet „dentalis
“ seinen Kunden den gesamten
Bereich modernster Zahntech-
nik. Davon können vor allem
Patienten profitieren, die auf
Metalle allergisch reagieren.
Für sie gibt es alternative Lö-
sungen, wie z. B. Zahnersatz

aus „Bio HPP“, einem metall-
freien Polymer. Damit bietet
„dentalis“ seinen Patienten mit

Unverträglichkeiten und Aller-
gien eine sichere und hochwer-
tige Alternative für individuelle
Implantataufbauten, für Kronen
und Brücken sowie Doppelkro-
nenersatz auf Innenkronen aus
Zirkonoxid. Weitere Infos erhal-
ten Interessierte bei „dentalis e.
K.“, Inh. Jörg Blohm, telefonisch
04642 1592 oder per Email (in-
fo@dentalis-kappeln.de) oder
im Internet (www.dentalis-kap-
peln.de). Text/Foto: Barz

Modernste Zahntechnik

Endlich
Entlastung

In den eigenen vier Wänden
leben, am besten so lange
wie möglich - das wünschen
sich die meisten Senioren.
Damit der Alltag trotzdem
klappt, bieten Haushaltshil-
fen eine gute Lösung. Sie
können vor allem mühselige
Arbeiten wie Fensterputzen,
Bödenwischen oder Wä-
schewaschen abnehmen.
Doch wer zahlt, wenn bei
der Dienstleistung etwas zu
Bruch geht oder sogar je-
mand zu Schaden kommt?
Für Haushaltshilfen ist ei-
ne Haftpflichtversicherung
deshalb besonders sinnvoll.
Wer pflegebedürftig ist, wird
in puncto Haushaltshilfe oft
durch die Pflegekasse finan-
ziell unterstützt. Am besten
genau bei der zuständigen
Stelle informieren und bera-
ten lassen. (AST)

Nicht nur das Fachliche zählt – Ar-

beitgeber und Haushaltshilfe sollten

gut miteinander auskommen und sich

vertrauen. Werkfoto: mauritius

images/Alamy/Goodluz/DVAG

Einer aktuellen Studie der
Bertelsmann-Stitung zufolge
trauen sich über 65-Jährige in
Deutschland selten ins Netz.
Die Mehrheit der Älteren ist
unsicher im Umgang mit dem
Internet und der digitalen Welt.
Dabei ermöglicht gerade das
Internet Senioren die Möglich-
keit zur Unabhängigkeit.
Rund zehn Millionen Menschen
in Deutschland nutzen das In-
ternet gar nicht. Die Gruppe der
„Offliner“ besteht zu 75 Prozent
aus über 65-Jährigen. Dabei
bietet die digitale Technik zahl-
reiche Möglichkeiten, um das
Leben im Alter zu erleichtern.
So könnten Senioren über das
Internet beispielsweise Waren
des täglichen Lebens bequem
nach Hause bestellen, aber
eben auch mit Freunden und

der Familie kommunizieren.
Unabhängig vom Lebensalter
müssen deshalb alle Zugang
zum Internet erhalten. Das geht
aber nur mit entsprechenden
Computer-Kenntnissen. Ge-

meinden und Kommunen sind
aufgefordert, Infrastrukturen
zur Erlangung von Medienkom-
petenzen für Senioren aufzu-
bauen und bestehende stärker
zu unterstützen. (AST)

Digitale Kompetenz von Senioren steigern

Computerkenntnisse und Internetzugang bieten Senioren die Möglichkeit zur Unab-

hängigkeit. Werkfoto: Deutsche Seniorenliga

Eine oft auftretende Be-
schwerde im mittleren Alter
sind Gelenkschmerzen. Um
diese nicht zu verschlim-
mern, macht eine Therapie
Sinn. Neben einer ausge-
wogenen Ernährung und
regelmäßiger Bewegung
gibt es zudem Arzneimittel,
die Schmerzen lindern.
Eine vollkommen neben-
wirkungsfreie Variante ist ein
diätetisches Lebensmittel. Hier-
bei handelt es sich um ein Na-
turprodukt, bestehend aus flüs-
siger Heilpflanzenkombination
mit natürlichen Substanzen wie
Hagebutte, Brennnessel und
Teufelskralle, sowie Vitamin D
Tabletten.

Beides zusammen versorgt den
Gelenkknorpel mit Vitaminen
und Nährstoffen, damit dieser
gesund und elastisch bleibt.
Nach Möglichkeit sollten ein-
mal täglich vier Centiliter des
hilfreichen Saftes und eine Vi-
tamintablette nach dem Essen
eingenommen werden.

Bestätigt wird die positive Wir-
kung des Naturprodukts von ei-

ner aktuellen placebokon-
trollierten Doppelblindstu-
die. Diese stellte heraus,
dass 90 Prozent der Teil-
nehmer, die das Naturpro-
dukt über einen Zeitraum
von drei bis vier Wochen
angewendet haben, unter
weniger Gelenkschmer-
zen und geringer Gelenk-
steifigkeit litten. Dank der

Therapie mit dem natürlichen
Schmerzmittel kommt also neu-
er Schwung ins Leben. Erhält-
lich ist das rezeptfreie Medika-
ment in nahezu allen Apothe-
ken und Reformhäusern.

Text/Foto: AST/ medAgil/Rido/stock.

adobe.com

Bewegung in die Gelenke bringen
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Schleswig (ife) – Individuelles
Reisenmit Fahrradoder PKW in-
klusiveOutdoor-Aufenthalt liegt
im Trend. Neu entwickelte Zelte
und Zeltaufbauten ermöglichen
es, auf dem Dach des PKWs
zu übernachten, und selbst mit
dem Fahrrad – hier sind E-Bikes
angesagt – kann man in einem
Anhänger Zelt und Equipment
mitführen. Diese Marktlücke

wird in Schleswig nun von Kevin
Jänschs Angebot gefüllt – für
viele Produkte hat er in Schles-
wig-Holstein das Alleinstel-
lungsmerkmal. „In meiner Hei-
matstadt Schleswig möchte ich
mich nun selbständig machen“,
sagt Jänsch, auch persönlich
ein Outdoor-Fan. Die neuen
aufblasbaren Zelte des Herstel-
lers Gentle Tent oder die Zelte

von Dare to be Different sind
im Verhältnis zum Kauf eines
Wohnwagens erschwinglich, sie
kommen in einem attraktiven
Design daher, sind schnell auf-
zubauen und machen Lust aufs

Campen. „Auch für Festivalgän-
ger sind die Zelte eine optimale
Lösung“, meint Kevin Jänschmit
Blick auf die nächste Wacken-
Saison. Das neue Geschäft
„Outdoor Kevin – Ihr Partner für
Dachzelte und Vorzelte“ ist am
Ratsteich 37 in Schleswig zu
finden. Auch gebrauchte Wohn-
wagen in guter Qualität sowie
die neuen Holz-Wohnwagen
des Herstellers Kulba will Kevin
Jänsch anbieten.

Gaststätte Dorfkrug Hüsby
Hauptstraße 15 ∙ 24850 Hüsby ∙ Telefon 04621-4790
Dorfkrug-Huesby@t-online.de ∙ www.dorfkrughuesby.de

Ihre Adresse für Vereins- und Familienfeste
Hochzeiten, Geburtstage oder Tagungen

von 10 - 150 Personen
(Clubraum, Kaminzimmer, Saal)

Feiern Sie bei uns ohne Zeiteinschränkung
entspannt bis in die Morgenstunden!

Neu: Getränkeflat!

Ihr Partner
für Dachzelte und Vorzelte

Ratsteich 37 • 24837 Schleswig
Mobil 0172-9711357

verkauf@outdoor-kevin.de

Viele bekannte jagdliche Marken in Größe XS-14XL sowie Jagdzubehör!

Husumer
Baum 48

www.jagd-outdoor-deern.de

in Schleswig

Hotel - Café
Schank- & Speisewirtschaft

Mit unserem

Komplett-Service
Vom festlichen Menü oder Buffet

sowie Musik bis hin zur Dekoration -
wir stehen Ihnen zur Verfügung.

Traumhaftes
Ambiente

am Hafen für Ihren besonderen Tag.

Vogelsang 12 · Eckernförde
Tel. 04351-7 57 70 · Fax 75 77 77
www.hotel-siegfried-werft.de

Hobby & Freizeit

Traumhochzeit

Neu:„Outdoor-Kevin“

Schleswig (ife)– ImSeptember
2019 eröffnete Tanja Wohler
ihr Geschäft „Jagd & Outdoor
Deern“ am Husumer Baum 48.
Für viele Outdoor-Begeisterte
ist dies nun schon eine feste
Adresse. Nicht nur für Deerns,
auch für echte Kerle wird funk-
tionale Kleidung sowie Zube-
hör für Jagd, Angeln, Hundes-

port und Wandern geboten.
„Die Kleidung hält den Wet-
terbedingungen stand – sie ist
winddicht, atmungsaktiv und
wasserdicht“, sagt Tanja Woh-
ler. Ganz neu im Sortiment ist
Insektenschutzkleidung, die
schadstofffrei beschichtet ist,
so dass man keine Angst vor
Zecken, Mücken oder Brem-

sen zu haben braucht. Auch
für Kinder hält die Geschäfts-
frau einiges vor. Qualitätvolle

Markenware (u.a. von Deer-
hunter, Pinewood, Hubertus)
ist nun am Husumer Baum zu
finden, die neue Kollektion ist
– pünktlich zum Saisonstart
– eingetroffen. „Sollte etwas
nicht vorrätig sein, werden
wir dies auf dem schnellsten
Wege beschaffen“, so Tanja
Wohler. Die Lust auf das Drau-
ßen und die Natur – sie kann
kommen!

Für alle, die gern draußen sind

Reis werfen

Wer kennt das nicht: Nach
der Trauung wird das frisch
vermählte Paar beim Verlas-
sen des Standesamts oder
der Kirche von den Gästen
mit Reis beworfen. Dieser
Hochzeitsbrauch kommt aus
dem asiatischen Raum und
ist ursprünglich ein Fruchtbar-
keitsritual, das reichen Kinder-
segen bringen soll. Aber Vor-
sicht: Mittlerweile haben viele
Standesämter und Kirchen

Reiswerfen vor dem Gebäude
verboten. Durch den Reis wer-
den Tiere wie Tauben oder
Ratten angelockt, außerdem
besteht Rutschgefahr. Alterna-
tiv kann dem Brautpaar auch
mit Konfetti oder Seifenblasen
ein schöner Empfang bereitet
werden. Text/Foto: AST

Luftig-leichte Träume für schöne Bräute
Luftig-leichte Braut-
kleider verweben sich
mit markanten Details
zu gewagten und auf-
fallenden Statement-
Looks mit Flair und
Charakter. Aus wei-
chem Tüll, Plumeti, Sa-
tin oder Chiffon undmit
traumhafter Blütenspit-
ze oder aufwendigem
Perlendekor.

Angesagt sind weich-
fließende Schnitte in
Fit’n Flare, Godet-,
Princess- oder A-Linie.
Gekonnt wird ein Bo-
gen von Korsett- und
Zweiteiler-Stil hin zum Naked-
Trend gespannt: Hier sorgen
imposante Rückenpartien aus
Spitze, Schnürungen oder Cut-
outs ebenso wie tiefe V-Aus-
schnitte für Atemaussetzer. Zu
Spitzen mit floralem Charme
setzen graphische Streifenmus-
ter mit konstruierten Silhouet-
ten einen Kontrast.
Auch die klassischen Brautklei-
dermit dezentenDetails bezau-

bern durch ihre klaren Linien:
Weichfallend in Georgette und
softem Tüll oder strukturell in
schimmerndem Satin undMika-
do. Glamour versprüht ein Stoff
mit eingewebtem Metallic-Fa-
den, der elegant silbern glänzt
und ideal zu den Creme-Tönen
der Kollektion passt. Schwung-
volle A-Linien Röcke kontrastie-
renmit körperbetontenObertei-
len, die auch gerne mit breiten

Taillenpassen kombi-
niert werden. Schlich-
te Kleider in Blusenstil
umspielen feminin die
Figur und vermitteln
diskrete Eleganz. Viel
Haut mit einem Hauch
Sexeness zeigen tie-
fe V-Ausschnitte und
schmale Träger. Glit-
zernde Glasperlen le-
gen sich wie ein Collier
um den Hals der Braut
und verschmelzen mit
gekreuzten Rückenträ-
gern voller Lichtpunk-
te.
Kurze Kleider in
schwungvoller

3/4-Länge oder figurschmei-
chelnd in Midi- & Mini-Länge
bezaubern hingegen mit viel
Esprit. Aus weichem Tüll oder
Chiffon und mit ausdrucksstar-
ken Spitzen-Oberteilen oder
Perlenstickereien, verführen
die anmutigen Kreationen mit
tiefen V-Auschnitten oder sub-
tilen Transparenzen. Voller
Swing ist ein zartes Stufenkleid
mit duftig-leichten Volants. (AST)

Generell sollte ein Hochzeits-
anzug perfekt sitzen, denn
am wichtigsten Tag im
Leben sollte der Fokus
auf der Liebe liegen und
kein schlecht sitzender
Hochzeitsanzug im Mit-
telpunkt der Betrachtung
stehen. Der perfekte Sitz
des Hochzeitsanzuges in
Kombination mit einem
modischen Stil, der den
Charakter des Bräutigams
perfekt unterstreicht, sollte
für eine wunderbare Feier
unerlässlich sein.
Ein Hochzeitanzug sollte
generell körperbetont sitzen,
jedoch ist sowohl zu weit als
auch zu eng beim Hochzeits-

anzug ein No-Go – hier berät
der Fachhandel gerne aus-

führlich. Sollten der Bräutigam
nicht mit einer Standardgröße
zurechtkommen, steht einer

Maßanfertigung nichts im We-
ge.
Neben dem perfekten Sitz des
Hochzeitsanzugs, welcher im

Mittelpunkt des Outfits
steht, gibt es viele kleine
oder größere Accessoires,
die aus einem Anzug ein
komplettes, festliches
Bräutigam-Outfit machen.
Allen voran: FestlicheWes-
te mit passendem Plastron
und Einstecktuch - das
hebt von der Masse ab.
Weiterhin sollten Hemd,
Schuhe, Gürtel und Man-
schettenknöpfe passend
dazu ausgesucht werden.
Der Fachhandel bietet Ac-

cessoires abgestimmt auf alle
Anzüge an - perfekt für den
schönsten Tag im Leben. (AST)

Am wichtigsten Tag im Leben sollte kein schlecht

sitzender Anzug im Mittelpunkt der Betrachtung ste-

hen. Werkfoto: Wilvorst

Perfekter Sitz und modische Eleganz

Imposante Rückenpartien aus Spitze oder Cut-outs schmücken

die Braut ebenso wie tiefe Ausschnitte. Werkfoto: Lilly
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ANKAUF HÄUSER

ANKAUF GRUNDSTÜCKE

ANKAUF ETW

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN MIETANGEBOTE HÄUSER

MIETANGEBOTE ZIMMER

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

MIETGESUCHE HÄUSER

GARAGEN

BAUMASCHINEN/-MATERIAL

BAUEN/RENOVIEREN

GARTENMARKT

LANDWIRTSCHAFT

MÖBEL

KUNST UND ANTIQUITÄTEN

UMZÜGE

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

IMMOBILIEN

menschlich \ kompetent \ überzeugend

Westerallee 8 \ 24937 Flensburg \ Telefon 0461 500 97 100*
* Bitte auch innerhalb Flensburgs die Vorwahl mitwählen!

282 Gesamtbewertungen,
137 Verkäufer-Bewertungen
mit 100% Weiterempfehlung!

4,9 / 5

Vermieter / Verkäufer
Exzellent!

Immobilien
Scout24

Stand: 04.10.2019

100%-ige Kundenzufriedenheit
Wir optimieren Ihren Verkaufserlös | Auf Wunsch für den Verkäufer provisionsfrei
Kostenfreie Bewertung durch Sachverständigen* | Kostenloser Energieausweis*

* Im Rahmen des Verkaufs Ihrer Immobilie durch uns!

Wir verraten Ihnen,
warum wir so viele Immobilien

erfolgreich verkaufen!
Rufen Sie uns gerne für eine Terminabstimmung

oder eine telefonische Auskunft an!

Kaufen und Verkaufen ist einfach.

Sie erreichen uns für alle Standorte unserer Immobiliencenter zentral unter Telefon 04841 8998-8700
oder unter nospa-immobilien.de Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

TOP-Immobilie mit viel Wohn-und
Nutzfläche: 6 Zi., Wohnfl. ca. 260 m²,
Nutzfl. ca. 114 m², Bj. ca. 2002, Grdst.
ca. 3.650 m², Carport, Erdgas-ZH; Bj.
ca. 2016, Kachelofen, Verbrauchsaus-
weis 88,2 kWh/(m²a), Kl. C

Kaufpreis 889.000,- €

Jürgen Sönnichsen I Abteilungsleiter
Großstr. 7, 25813 Husum
Telefon 04841/8998 8892

876/0-10426 RANTRUM
Exklusiv, individuell, architekto-
nisch sehr beeindruckend und un-
einsehbar! 8 Zi., Wohnfl. ca. 259 m²,
Nutzfl. ca. 52 m², Bj. ca. 1987, Grdst.
ca. 904 m², Erdgas-ZH, Verbrauch-
sausweis 124,2 kWh/(m²a), Kl. D

Kaufpreis: 448.000,- €

Jürgen Sönnichsen I Abteilungsleiter
Großstr. 7, 25813 Husum
Telefon 04841/8998 8892

876/0-10419 MILDSTEDT
Neubau-ETW in KFW 70 Standard in Zen-
trumsnähe in Schleswig! 2 Zi., Wohnfl. ca.
59,90 m², Nutzfl. ca. 7,70 m², Bj./Fertigst. ca.
2021, Personenaufzug, Gas-ZH,ein Energie-
ausweis wird erstellt; neu zu errichtendes Ge-
bäude gem.§16(1)EnEV; Kaufpreis 218.635,- €
(ohne EBK; inkl. PKW-Stellpl.)

Andreas Waide I Immobilienberater
Stadtweg 18, 24837 Schleswig
Telefon 04621/898721

872/0-10669 SCHLESWIG
Quasi Neubau: Hochwertig ausgestattete
2-Zimmer Staffelgeschosswohnung mit gro-
ßer Dachterrasse! 2 Zi., PKW-Stellplatz, Per-
sonenaufzug, Wohn-/Nutzfl. ca. 66 m², Grdst.
ca. 1.448 m², Bauj. ca. 2017, Wärmepumpen-
heizung, Strom-Mix Bedarfsausweis 16,7 kWh/
(m²a), Klasse A+ Kaufpreis 198.000,- €

Björn Hinrichs I Immobilienberater
Theodor-Storm-Allee 2, 24848 Kropp
Telefon 04624/43268731

873/0-10708 BUSDORF
Extra großes Reihenendhaus mit individuel-
lem Grundriss! 4 Zi., ca. 129 m²Wohnfl., ca. 62
m² Nutzfl., Bj. ca. 1975, Grdst. ca. 394m² - zzgl.
ca. 800 m² Pachtgrdst. (Stadt FL) sowie MEA an
ca. 395 m², Terrasse, gemauerter Kamin, Gara-
ge, Fern-ZH, Bedarfsausweis: 158,5 kWh/(m²a),
Kl. E Kaufpreis: 279.000,- €

Michael Paul I Immobilienberater
Schleswiger Str. 54, 24941 Flensburg
Telefon 0461/1500 8756

875/0-10707 FLENSBURG
Moderner Bungalow mit Weitblick über
die Felder! 3 Zi., ca. 106 m² Wohnfl., ca. 94
m² Nutzfl., Bj. ca. 2015, Grdst. ca. 578 m²,
Carport/Abstellraum, 2 Terrassen, Abstell-
fläche im Spitzboden, Außenrollläden, Fuß-
bodenhzg., Fern-ZH Bedarfsausweis: 83,5
kWh/(m²a), Kl. C Kaufpreis: 395.000,- €

Sonja Jenderny I Immobilienberaterin
Schleswiger Str. 54, 24941 Flensburg
Telefon 0461/1500 8741

874/0-10713WEES

Harrislee
3 Zi., 81 m², frei 455,- €

zzgl. HK/NK incl. Kabel u.
Treppenhausreinigung, gepfl.

Wohnanl., helle, sonnige Whg. m. EBK,
Blk., V-Bad, Fahrst., behind. freundlich

*B, 94 kWh, FW, Bj. 1976

OTTO STÖBEN Immobilien Kiel
Tel. Nachfrage 01520- 4936080

Container für Abfälle aller Art und Bauschutt
Erd- und Abbrucharbeiten

Th. Jansen, Husby Tel. 04634-1080

Schleifmaschinenverleih
für Holzfußböden

MOHRKIRCH Tel. 04646/ 255
www.fussbodensoerensen.de

Schlosserarbeiten!
Tel. 0461/75050

Estrichverlegung
E. Jessen - 24992 Jörl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

Stephan Hennig
Fachwirt für Anlage & Finanzberatung

Schmiedestr. 11 ∙ 25899 Niebüll
Festnetz: 04661 - 708 93 37
Mobil: 0171 - 372 60 47
Email: info@shbaufinanzierung.de
www.shbaufinanzierung.de

Baumfällungen u. Pflege in
Klettertechnik, Schredderarbeiten

& Entsorgung, NF, FL, SL
Fa. Thomas Schulz · 0172 7911552

Fälle Bäume, entsorge Busch, Herbst- &
Heckenschnitt, Schreddern vor der Haustür
Tel. 04671-5026 o. 0171-3122781

Söruper Trödeltrupp
Geschäfts-/Haushaltsauflösung

mit Wertanrechnung auch in
Flensburg, Schleswig, Kappeln,

Husum, Rendsburg, Eckernförde
Tel. 04635 / 294 29 22

Umzüge, Möbeltransporte
BUNDESWEIT und Inselverkehr.
NF-Möbelservice Z 0174-4719507

Für Verkäufer kostenfrei! Für Apo-
theker aus HH ein huebsches EFH/
DHH in Leck, Niebüll Husum / Um-
gebung "Nordseenah" bis 240000
Euro, Wendeburger Handelshaus
GmbH J.Warnecke 01774460713

Für Verkäufer kostenfrei! Für Arzt
aus Kiel gesucht! Ein EFH / oder
ETW in Flensburg / Schleswig / Ka-
peln / Kiel - Umgebung bis 500.000
Wendeburger Handelshaus J.War-
necke 01774460713

Kleines Haus wie z. B. Behelfsheim
oder Wohnung ab 40 qm, bis ca.
50.000 € zu kaufen gesucht, 5000€
auf TZ zu 3% S 0163-9065852

Mehrfamilienhaus zur privaten Be-
standserweiterung gesucht! Rufen
Sie mich gerne an! TEL
015751400546

Suche Haus/Resthof im Raum Sat-
rup/Havetoft o. näh. Umgebung zu
kaufen, gerne auch älter, S 0175-
5440242

Suche Baugrundstück-auch mit Alt-
bestand- ca.2000 m² in /um 25923
Humptrup für Bebauung eines Ein-
familienwohnhaus. Kontakt: r.e.jo
hannsen@t-online.de.

2,5Zi-Whg. 70qm Gemütliche obere
Einliegerwohnung zwischen Sterup
u.Kappeln mit Ebk.u.Balkon 520,-
warm + Strom, 750,-Kaution, ohne
Haustiere, Sofort frei.Tel.04637-1010

3-Zi.Whg. in Neukirchen/NF z.
01.04.-2020 zu verm., 69 m², 380,-
€KM, 160,-€nK, 2 MM Kaut.,
S 0177-3028685

FL, 2 Zi.-Whg., voll möbliert, Top
ausgestattet, Pantry-Küche, WaMa,
Trockner, Kühlschrk., SAT-TV, Inter-
net, 2 Betten inkl. Wäsche, ab so-
fort, 400€ + 50€ NK. S 0461-
4700436

FL, Glücksburger Str., 2 Zi-Whg., Du-
sche/WC, EBK, Flur, Kabel, ca. 42qm,
480€ WM, ab sofort frei S 0175-
6390999 (bitte Tel.Nr. angeben, ich
rufe zurück)

FL-Zentrum, 2,5 Zi.-Whg., EBK, DB,
Diele, kpl. möbl., Part., sof. frei, 475,-
WM. S 0461-25081

Großenwiehe, 3-Zi-Whg, OG, 65qm,
Balkon, EBK, Carport, Abstellr, keine
Haustiere, KM 350€ +NK+KT, ab
01.06.20 04604 364

Harrislee, von Privat: Freundl., helle
4 Zi.-Whg. incl. Kabel TV, 1. OG, ca.
70 qm, gr. Aussenterr., an ält. Paar
zu verm. 720,- warm. S 0461-73046

Tönning: ab sofort 1 ZWhg. zu ver-
mieten S 04861-1888

Hattstedt schöne möbl. Whg., 3 Zi,
offene Küche, Vollbad, ca. 120 qm,
Vollausst., WM 800 € sofort frei
S 0175-2211300

Nähe Kappeln (4 km) - 2 Whgen., 1.
od. 2. OG, ca. 75 qm, je 2,5 Zi., W.-
Bad u. Kü.Z., Blk. bzw. Loggia,
Stellpl., 385 KM + NK + KT, k.
Tierhltg. ab 1.6. od. fr. S 04642-
920940

Neukirchen NF, 2 Zi.-Whg., 42 qm,
260 € KM 140 € NK, 2 MM Kt., z.
1.6.2020, S 0177-3028685

Raum Steinbergkirche schöne 2-Zi.
Whg. zu vermieten, Parterre, Car-
port für je 2 Autos S 04632-7496 n.
18 Uhr

Schönes Wohnen auf dem Land,
Schleswig/Schuby 4-Zi-Whg, Voll-
bad, EBK m. Terrasse u. Garten, ab
sofort frei S 0174-6138838

Schuby, sonnige 4 Zi-Whg.,
1.OG+DG, 134 qm, EBK, 2 Bäder, Lo-
gia, PWK-Stellpl., 616 € KM + NK +
Kt, auch als WG geeignet S 0177-
4586557

Sörup, 1 Zi., 30 qm, EBK/Bad, WM
225 €, Kt. 630 € zzgl HK, kurzfristig
frei, S 04635-1223

Suche Nachmieter für eine 2 Zi.-
Whg., ca. 58 qm, in Engelsby, zum
01.05.20, S 0175-8382980

Tarp, gehobene Senioren WG 50
Plus. Schluss mit alleine sein. Im at-
traktiven Schellenpark in Tarp star-
tet eine WG für allein stehende über
50 jährige (w/m/d) im ebenerdigen
Einfamilienhaus (Bj. 2016) mit 3 x
WG Zimmer (Größe 17 bis 21 qmtr.)
Elektrische Rollläden, Badewanne,
ebenerdiger Dusche, Gästezimmer,
Carport, Kamin, Gäste WC, Alarman-
lage. Moderne Küche, HWR mit
Waschmaschine und Trockner. Blick
auf Ackerland, LIDL ca. 800 mtr. Ich
freue mich auf Ihren Anruf 0152 /
09480969

Tönning/Olversum, Single-2-Zi.-
Whg., EG, ca. 38 qm, Du-Bad, Kü-
che, 280€ KM + NK + Kt, ab sofort
frei S 04861-1247

Wallsbüll, 90qm, 1.OG Dorfrand,
2Zimmer Wohnküche, Bad Dusche
Wanne, 895€ Warmmiete, Tiere ja,
015123745525 zwischen 07 bis 19
Uhr, ab sofort frei.

Nachm. gesucht: Bredstedt Zen-
trumnah, DHH, 4 1/2 Zi, 90 qm, EBK,
gr. Vollbad, Carp., neu saniert, KM
600 € ab 1.6. frei, S 0174-8508330
ab 19h

Jübek, 1 Zi.-App, möbliert, W-LAN,
23 m², Pantry, nur für Berufspend-
ler/Wochenend-Fahrer/in, WM 375
€, upes@web.de

Ca. 50qm, ruhige und helle Woh-
nung mit seperaten Eingang, Par-
terre, gesucht (bin NR, NT, m., 60
Jahre), Nähe Einkaufsregion
S 0173-2460911

Handwerker/Künstler sucht atelier-
artigen Wohnraum bis 50 qm inkl.
Du + Kochgelegenh. in FL zu mie-
ten. S 01520-5213279

Soz.-Päd. i.R. NR, keine Haustiere,
sucht im Raum Niebüll/Süderlügum
Single-Whg. m. Blk./Terr. od. Garten
bis 450 €WM S 01523-4739863

2 ruhige Frauen Ü 50, suchen Haus
o. Wohnung ab 90 qm mit Garten
im Raum FL zur Miete, S 04631-
9409967 + 0157-81062385

Haus oder große Wohnung gesucht,
wir, Brasilianerin und Deutscher su-
chen Haus oder Große Wohnung
mit Garten. Wir sind Bj 1960 und
1963. Mit uns suchen zwei kleine
Hunde ein Zuhause. Ein Westi und
ein Yorki. Wir sind Selbstständig in
Flensburg, dort betreiben wir die
HOLTEX Kantine Am Sopienhof 2.
Möglichst ab 31.03. oder auch spä-
ter. Zur Zeit wohnen wir noch in
24805 Prinzenmoor. Der Arbeits-
weg ist jetzt bedeutend zu lang,
deshalb suchen wir im Großraum
FLENSBURG 017621603942

Suche Garage in FL, Ludwigstal,
Glücksburger Str. od. Seitenstr. zu
mieten. S 0461-40785092 ab 15
Uhr

Einachsschlepper BCS 740, ca. 12
PS m. Besen 1,2m breit, 0,4m
Durchm., Profigerät, 850 €, S 0152-
52758577

Suche Baumaschinen (Radlader,
Minibagger, LKW, etc.) S 0173-
6319413

Dachreinigung, Beschichtung, Im-
prägnierung, Fassadenreinigung,
Fassadenimprägnierung, Pflaster-
steine reinigung und Reparatur.
H&B Service, 25860 Horstedt,

04846-212263

Baumfällung, Schreddern, Stub-
benfräsen u. Hubsteigerarbeiten.
S 04631-3793 o. 0172-9145318

Elektr. Sense (Stihl) f. 60 €, 1
Schneidgiraffe bis 4 m, f. 40 €
Schneidgiraffe bis 6,5 m, 60 €, gr.
Ampel-Gartenschirm, creme f. 80 €,
S 0461-55361

Häcksler (Bosch) AXT Rapid 2000/
2200, neuw., 95,-€. S 0171-
3800867

Vertikutiere Ihren Rasen m. Nach-
saat u. Düngen mgl., Moos abfah-
ren z. Festpr., S 0171-5311861

Heu in kleinen Ballen zu verk. ohne
Binsen und Jakobskreuzkraut (JKK)
S 0172-1859001

Heu in kleinen Ballen zu verk.
S 0174-3805438

Heu in Rundballen und Heusilage in
Folie zu verk. S 0152-04575677

Heu und Stroh in kleinen Ballen, so-
wie Heurundballen zu verk.
S 04846-63730

Kipper, 2-Seiten, 5,7 to gesucht
S 04884-1212

Suche Grasland für Färsen S 0172-
4204176

Suche Grassilage und Stroh in
Rundballen S 04843-3529993

Suche Weide für Schafe S 0162-
8724485

Vieh-Anhänger gesucht S 0172-
4204176

Küchenzeile 2,70 m zu verschenken.
Schränke, Kühlschr., Dunstabzug, 4-
Flammen-Herd, Backofen. Selber ab-
bauen und mitnehmen. Ort: FL - In-
fo 04662 4861

Möbel aus der Kaiserzeit: Sofa und
2 Sessel, kleiner, runder Tisch,
gedrechselter Fuß + 2 passende
Stühle, restauriert, 2 Jungendstil
Stühle, brauchen neuen Bezug
S 04661-8479

Flachdeckeltruhe in Eiche, Lg. 1,12
m, Br. 0,43m, H. 0,52m an Selbstab-
holer f. 230,- VHB zu verk. S 0461-
1824700 (Rufnr. bitte auf AB spre-
chen)

Sütterlin & Deutsche Kurrent-
schrift - Sie haben alte Hand-
schriften? Ihre Dokumente über-
trage ich in heutige Normal-
schrift.
www.kultour-flensburg.de

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888
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AUDI

CADILAC

FORD

MITSUBISHI

SU UKI

VW

KFZ-ANKAUF

KFZ VERSCHIEDENES

ANHÄNGER

FAHRRÄDER/BIKES

MOTORRÄDER

MOPEDS

KFZ Ratenkauf ohne Schufa/Bank,
ältere Modelle, aber gepflegt

0176-36455943

Suzuki Automobile
SCHLESWIG

THIEMT & BRAKER
Heinrich-Hertz-Str. 20 · Schleswig

Tel.: 04621-51988
www.suzuki-handel.de/thiemt-braker

ANKAUFallerPKW,Busse,Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy,
Skoda. Zust. egal. Tägl. Tel. 0172-4460151

Sie haben ein älteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TÜV = egal)

Wir kaufen es!
Rufen Sie uns an: AvU. GmbH

Tel. 0461/91753

Unfallfahrzeuge kauft Kufa GmbH

0461 / 77 000 77

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshöchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRÜMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbrüche

- Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflösungen

Schrotthandel Ivers · Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

Anhänger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

KLEINANZEIGEN
ANNAHME

oder www.moinmoin.de
Tel. 0461 5888

AUTOMARKT

Cadillac STS Seville US Car, TÜV/AU
Neu, BJ 98, 4,6 l, V8, 305 PS, Autom.,
schwarzmet., 200T km, Leder, Servo-
el. FH, SHD, Bose Sound Syst., CD
Wechsler, Sitzhzg uvm. 4950,- VHB
Tel. 0179-5106738

Focus Kombi Diesel, Bj. 2003, TÜV 2/
2022, 2.100 €S 04881-936907

Beatle Cabrio grün, Euro 4, Benziner,
TÜV neu, Saisonkonnz., 110 Tkm,
VHB 3500 €, S 04621-31640

VW Polo TÜV neu, Bj.2003, 172.000
km, Benziner, läuft sehr gut, für
1.150 Euro zu verk. Tel. 04662/
8911660

Ankauf Toyota Corolla, Carina,
Avensis, Verso, Yaris, RAV4, Camry,
Honda CRV, auch TÜV-fällig, auch
amWochenende S 0172-4460151

Ankauf Toyota Corolla, Carina,
Avensis, Verso, Yaris, RAV4, Camry,
Honda CRV, auch TÜV-fällig, auch
amWochenende S 0172-4460151

Bastler sucht Auto ab Bj 07, defekt
oder heil, bis 5000,- Euro. Jederzeit
T. 0171-4566675

Suche Auto mit oder ohne TÜV,
auch Baumaschinen (Radlader)
S 0173-6319413

Hole kostenlos Altfahrzeuge ab
(auch defekt oder Unfall) zum Bas-
teln für meine Jungs. Auch am Wo-
chenende 0152 - 09162800.

E-Bike Victoria 26er Da.rd rot 7 Gg.,
Rücktrittbr. Frontantr. Gabel- u. Sat-
telfed. Reifen unplattb. Sicher-
heitsschl. Tiefeinst Akku- u. Ladeg.
s. gut erh. 720€. S 0172-5227028

Habe viele gute, gebrauchte, Da-
men- u. Herren-Fahrräder zu verkau-
fen. Preise VHS S 04608-1474 u.
0157-39362152

Suche billiges Motorrad.Ob Alt, Un-
fall, Defekt oder auch in Teilen.Bitte
alles anbieten.0174 8353698

Yamaha Virago XV535, Bj. 1991, 28
Tkm, Reifen neu, DZM, Topcase, Kof-
fer, Scheibe, Sturzbügel, 1750 €
VHB, S 0162-8607462

Peugeot Mofa zu verk., nicht be-
triebsbereit an Bastler, VHS,
S 0176-97884306

RENAULT
Renault Megane Scenic 3, 1,9 Dci,
96 kW Diesel, 137.000km, Bj:09,
Euro4, HU/AU:05/21, Wi-reifen, So-
reifen auf Alu, sehr guter Zustand,
5200€ VB S 0162-8119505 Welche Dame ist für Dich da?

* speichere unsere Nummer
* sende uns eine Nachricht
* Erhalte dann aktuelle

Statusmeldungen per
0162-39 39 191
www.the-pclub.de

KONTAKTE



Für die Verteilung unserer Wochenzeitungen suchen wir

Rentner, Hausfrauen, Studenten
oder Schüler (m/w/d) (Mindestalter 13 Jahre)

Freie Zustell-Bezirke
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.moinmoin.de/verlag/verteiler-werden.html
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STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

UNTERRICHT

STELLENMARKT

Bewerbungen bitte unter Tel. 04635-2287 oder per E-Mail an
Tegewald@t-online.de · Iverslund 6 · 24966 Sörup

Mitarbeiter m/w/d
für die Herstellung und den Einbau von Naturstein-Produkten im Bereich
Bau (speziell für Außen- und Innentreppen sowie Küchenarbeitsplatten

und Waschtische) und Grabmale, gesucht. Übertarifliche Bezahlung!

Naturstein
Design a

us Stein

Gefällt mir!

NEUGIERIG? ... einfach bewerben per WhatsApp 0160 7542411

Der perfekte Nebenjob
für alle ab 13 Jahre!

verteilen &
instecken

Flexibler Rentner
für Besorgungsfahrten im Raum
Kappeln und Umgebung ab sofort

gesucht. PKW wird gestellt.
Fa. Winkels 04642/12 21

• Kellersanierung & Abdichtung mit
dem Eurokristallsystem

• Carports, Garagen und Fundamente
• Tor & Antriebstechnik
• Renovierungs- & Sanierungsarbeiten

eurok. BaumontagenGmbH

Tel. 0461-40682913
Tel. 0172 – 321 86 61

Mail: info@eurok-gmbh.de
www.eurok-gmbh.de

24€-29€/h + Auslöse + Firmenkredit-
karte + Firmenfahrzeug zum Pen-
deln + Betreuungskosten für Kinder
+ Familienurlaub --> Wir suchen ab
sofort Servicemonteure für den Ein-
satz an Rotorblättern weltweit.
http://wp-concept.com/karriere

Für unseren Kiosk mit Imbiss nahe
Gelting (24395) suchen wir noch Kü-
chen-, Tresen- und Verkaufskräfte
(m/w/d) in Teilzeit (20Std/w) oder
auf 450 €, gerne mit Gastro-Erfah-
rung und eig. PKW. Anfragen unter
01573-6795320

Gartenhelfer zur Pflege von Beeten
& Rasen in Winnert. 2 Std. unregel-
mäßig, € 13/Std. Ihr Kind oder
Hund darf gern dabei sein. 0160 -
70 70 200

Haushaltshilfe (erhlich und ordent-
lich) aus dem Raum Langballig ge-
sucht, 1-2 mal die Woche oder nach
Absprache Y 268/6790

Reinigungskraft für Friedrichstadt
gesucht, gute Bezahlung S 0173-
6399537

Pflegefachkraft (m/w) gesucht!
Teamgefühl, Menschlichkeit, Freu-
de und Qualität sind Ihnen bei der
Arbeit wichtig? Dann bewerben Sie
sich bei uns - Ambulanter Pflege-
dienst Klöndeel 04621 988100 @
info@pflege-kloendeel.de

Sportverein Flensburg Adelby
braucht dringend Verstärkung. Wir
suchen für unseren Kegelbahn und
Sportheim Betrieb motivierte Ser-
vicekräfte auf bis zu 450 € Basis.
Desweiteren suchen wir eine Haus-
wirtschafterin/ Hauswirtschafter.
Auskunft unter: 0461-61977 Ihre
Bewerbung richten Sie bitte
an:sportverein.sva@web.de oder
Sportverein Flensburg Adelby,
z.Hd.Rolf Hansen Ringstraße.7,
24943 Flensburg. Wir freuen uns
auf Sie.

Su. Allroundhandwerker, Fliesenle-
gen, Maurer u. Parkett (gerne Rent-
ner).S 0152-51911055

Suche einen Maler, der bei mir pri-
vat zwei Außenwände am Haus
streicht, 20 km von Flensburg ent-
fernt S 0152-21430097

Suche fleißigen Helfer für Streichar-
beiten auf Minijobbasis befristet für
ca. 2 Wochen im Mai/Juni 2020. (in
Süderbrarup) Widall@gmx.de

Suche Putzstelle in Husum oder
Umgebung, bin flexibel und gründ-
lich, (auch Ferienhäuser) S 0152-
36949006

Wir suchen Sie in FL! Gebäudereini-
gungsunternehmen sucht Reini-
gungskraft (m/w/d) auf SV-Basis
von Mo-Fr mit tariflicher Bezahlung
(10,80€/h); unbefristeter Arbeitsver-
trag!!! Rufen Sie jetzt an!
01629016802

Dachdecker sucht Arbeit, kann jede
kleine oder große Reparatur am
Flach- oder Spitzdach. Hr. Fröhlich
S 0152-57881212

Fahrer, Rentner, sucht Arbeit. Bin
loyal.S 04621-932717 auch privat

Fliesen, Parkett, Pfannen legen, kle-
ben, Gartenarbeiten, pflastern, Tü-
ren u. Fenster einbauen, S 0157-
56014773

Gelernter Maler und Fußbodenle-
ger sucht Arbeit! Langjährige Erfah-
rung. 0151-62619344

Hilfe bei Umzügen mit eigenem
Transporter und sonstige Leistun-
gen S 0176-46589586

Polnischer Allround-Handwerker
sucht Arbeit Richtung Bau
S 01577-9602455

Putzfrau Diana 39 J., reinigt auch
Fenster & Terasse und bügelt, ab 20
€ pro Stunde, Gute Referenzen, Um-
kreis 35km Schleswig 0157 5669
2283 oder 0152 2659 2053

Rentner (gelernter Maler) su. Ma-
ler-, Tapezier-, Anstreich-, Renovie-
rungsarbeiten. Viel Fachwissen vor-
handen. S 0157-53734321 ab 19
Uhr

Rentner sucht Arbeit, Fliesenarbei-
ten, Maurerarbeiten, Malerarbeiten,
Laminatarbeiten, auch in DK
S 0152-51911055

Suche Arbeit im Haushalt, z.B. Bü-
geln und Fensterputzen in Husum
oder Umgebung S 0178-2938227

Suche Job in Milchviehbetrieb in
Vollzeit, langj. Erf., Kälberaufzucht,
füttern u. Lohnbetrieb u. Ackerbau,
S 0170-6438962

Übernehme Malerarbeiten, Tape-
zieren, Laminat verlegen S 0157-
38258344

Zimmerer sucht Arbeit. S 0173-
1878418
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GESUND UND FIT

ANKAUF

VERKAUF

SONSTIGES

VERLOREN/GEFUNDEN

BÜRO UND COMPUTER

VERSCHENKANZEIGEN

TIERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

FERIENHÄUSER/-WOHNUNGEN

WOHNMOBILE

CAMPING

WER MACHT MIT

BOOTSMARKT

Juwelier Edmund Arnold kauft:
Gold, Silber, Schmuck, Versilbertes,

Armbanduhren, Taschenuhren,
Zinn, Glas, Bronzen, Kurioses

0461 168458816 • 0171 2464693
kostenlose Hausbesuche

BRÜNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Märklin, Fleischmann etc./
Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und

Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

Gerümpel
Nachlässe, Schutt und alteÖfen

fährt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Günstig u. vielseitig
• Gebrauchtmöbel
• Abbruch- u. Gartenarbeiten
• Haus- u. Hofentrümpelung
• Transporte aller Art
Hauptstr. 25 in 24887 Silberstedt

Tel. 04626-1896 66 Harz / Braunlage
günstige Fewo`s
Tel. 05583 / 9392373
www.panoramic.de

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

IKEA Sauna, 2x2x2m, mit 220 V
Ofen, betriebsbereit zum Selbstab-
bau bei SL, FP 222 €, upes@web.de

! 1.+2.Weltkrieg-Fotoalben, Fotos,
Uniformen, Helme, Mützen, Geld-
scheine, Postkarten, Briefmarken,
Münzen, Medaillen, Dokumente, Or-
den, Krüge, Dolche, Geigen, Feld-
post usw. kauft S 04631-4449555
und 0162-1003000

! Bernstein, Bernsteinketten, An-
stecknadeln, Taschenuhren,
Ferngläser, Geigen, Feldpost, Brief-
marken, Münzen und Schwarz-weiß
Fotos Kauft S 04631-4449555 und
0162-1003000

! Briefmarken, Postkarten, Mün-
zen, Geigen, Feldpost, Fotoalben, s/
w-Fotos, Geldscheine, auch ganze
Sammlungen kauft S 04631-
4449555 und 0162-1003000

! Marine Schifffahrt Maritimes An-
denken aller Art gesucht! S 04631-
4449555 und 0162-1003000

! Ostpreußen, Pommern, ehemali-
ge Kolonien, Schlesien u.weitere
ehemalige deutsche Gebiete, An-
denken z.B.Fotos, Postkarten Land-
karten, Bücher usw., Geigen und
Feldpost kauft S 04631-4449555
und 0162-1003000

€€€ Kaufe Elektronenröhren, Ama-
teurfunknachlässe, Röhrenverstär-
ker, Mess-u.Prüfgeräte, Wehrmacht
Funkgeräte S 0174-7681154

50er/60er Jahre suche alles aus die-
ser Zeit z.B Nierentisch, Musikbox,
Werbung, Pez Automat
u.s.w.Tel.015227671944

Kaufe alles aus Großelterns Zeiten!
Bezahle vorort zu Bestpreisen
S 0157-71192600

Kaufe Ihre gebr. Brillen v. priv., (Uh-
ren), H. Winter, S 0179-2899831

Musikbox a. Kneipe, alte Automa-
ten, Werbung u. Tankstellen Zub.
ges. 0152-27671944

Kaufe - unkompliziert, kompetent
u. fair - Näh- u. Schreibmaschinen,
Gold- u. Silberschmuck (auch de-
fekt), Münzen, Bernstein, Porzellan,
Ölgemälde, Pelze, Wandteller,
Schallpl., Garderobe, Puppen, Gob-
belin, Bücher, u.v.m. Bitte alles an-
bieten! Seriöse Abwicklung u. sofor-
tige Barzahlung! FLS 0177-
2723048

Kaufe Märklin, Fleischmann, LGB,
Roco, Trix, Playmobil+Lego Eisenb.,
Blechspielzeu, Elastolin+Lineol, Fal-
ler AMS, Steiff, Lego, Schuco, Wi-
king S 04191-959755

Kaufe Schallplatten- u. CD-Samm-
lungen, Hörbücher Rock, Pop, Me-
tal, Punk, Krautrock etc. gerne grö-
ßere Samml., bezahle gut S 0175-
6707158

Kaufe und bezahle bar! Dän. Möbel
aus Teakholz, Palisander und Eiche.
Achtung: Nur 50er-70er Jahre.
S 0174-3050981

Kaufe und bezahle bar. Dän. Porzel-
lan, Figuren, Geschirr v. Royal Ko-
penhagen und B&G, S 0174-
3050981

Modelleisenbahn, Maritimes, Jagd-
zubehör, Uhren, Silber, Postkarten,
Fotoalben, Kristall u. Porzellanfigu-
ren. 04302 9136

MOIN MOIN ! Antike Trödel-/ Floh-
markt Artikel, Gehstöcke uvm. von
privat zu Bestpreisen S 0163-
6252306

Musikbox a. Kneipe, alte Automa-
ten, Werbung u. Tankstellen Zub.
ges. 0152-27671944

Priv. Saml sucht Alten Trödel z.B.Por-
zel, Bilder, Bücher, Stickdeck, Kame-
ra, Zyn, Abendgard, Näh u Schreib-
maschinen, Uhren Bitte alles anbie-
ten t.0152-59780471 Robert

Sammler sucht Tabakpfeifen, Tro-
phäen, Jagdbilder, Tonbandmaschi-
ne, Bänder, altes Schachspiel, Geige
und Dekowaffen. S 0178-3031669

Sammler sucht Wehrpass Sold-
buch, Urkunden, Fotoalben, Orden
etc. bis 1945 S 0159-03008488

Silbermünzen & Goldmünzen, DM,
€, Kaiserreich, Motive alle Welt. Gu-
te Einzelstücke und ganze Samm-
lungen kauft 04321-9010599
und 0172-4840923

Suche gut erh. Bleikristall, Porzel-
lanservice, Kronleuchter, alte Wei-
ne, Uhren und Modeschmuck
S 0176-68679490

Dachrinnen Kupf. 5x 3 m 16 cm b,
1x 12 cmb, 2x 2m 8,5 cmb, 2x2,75 b,
4 Winkel 13 cm+14,5 b, 24 Halt. 27
cm l 250 €, 1 Bontempi B340 150 €
04667-253

Aus- u. Weiterbildung z. Brand-
schutzhelfer n. §10 Abs. 2 ArbSchG,
§22 Abs. 2 GUV-VA1, ASR A2.2
Abschn. 6.2 u. DGUV-I 205-023 in
Theorie u. Praxis. Schulung kann in
Ihrem Betr. stattf. Incl. Teilnahme-
besch. Infos unter S 0171-5231255

Dachdecker reinigt Ihre Dachrin-
nen für 1,- lfdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) und befreit Ihr
Dach von Moos, Flechten, Efeu-
entfrng., Fällarbeiten, jetzt neu:
Dachdämmung v. Fachm. schnell &
preisgünst., Kostenl. Anf. u. Bera-
tung S 0151-23929388 o. 04321-
3347135

Dachrinnenreinigung, Dach- und
Flachdachreparatur, Wärmedäm-
mung, Kellersanierung, Entfernung
+ Sanierung von Schimmel + Feuch-
tigkeit S 0152-22459924

Hallo Gitarren-/Mundharmonika-
spieler i.R. Husum. Wer hat Lust, ei-
ne Musikergruppe (Volkslieder,
Schlager, Shantys etc) zu gründen?
Just for Funk Int. (Senioren bevorz.)
S 04841-96070

Suche meine Schulfreundin. Wir
gingen zirka 1958/1959 zusammen
in Itzehoe zur Berufsschule. Deine
Hannelore W.Y 268/6798

Laufband mit Handgriffen, NP 259
€ f. 90 €, Skoda Dachquerträger f.
50 €, S 0461-55361

Privatsammler kauft Ihre alten Pel-
ze, Zinn, Silber, Gold- und Mode-
schmuck auch Bruch- und Zahn-
gold, Bücher, Porzellan, Antiquitä-
ten, alles anbieten!!! S 0174/
3967167 o. 04321/3347135

Kater Klausi! Seit Weihn. vermisst
in Grenznähe. Freigäng., ni. kastr.,
Fell bräunl., weiss. Latz. Re. Auge
blind ab. ni. trübS 0461-73296

Android-Apple-DSL-PC Sorgen?Kein
Thema!Helfe schnell & günstig.

04604-988479 od. 0151-
28772737

Eckbank, Kachel Couchtisch, Gäste-
Klappbett m. Rollen, Fernsehsessel
m. Aufstehhilfe, Entsafter, el. Weck-
topf, Schaukelstuhl m. Rohrgeflecht
u. div. Geschirr an Selbstabholer zu
verschenken. S 04631-8285

Schön-Sittiche, 2/5, "19", Natur, AZ
Ring, von Außenvol., Stück 30 €,
S 04624-8693

Hobbygriller in Hattstedt u. Um-
geb. zum gemeinsame Grillen
(ca.1x Monat) und Austausch über
dieses schöne Hobby gesucht! Info
gern an 0179 2424130

Smartphone-Hilfe für Senioren/in-
nen. Unterstützung und Beratung
beim Kauf vom Gerät über Installati-
on bis zur Anwenderschulung. Infos
und Fragen unter 04639-7848865

Binz im Sommer! Renov. FeWo
zentr. ruh. Lage, Terr., Fahrräder,
WLAN, max. 2Erw/2Ki, Hunde er-
laubt, noch frei ab 30.06.20 S 0461-
1683211 AB

Boltenhagen-Komfort-FeWo/Zen-
tral/56 m², 100 mtr. z. Strand, für 2
Pers. zum Vorsaisonlangzeitpreis
incl. Bettw. u. Endreinigung ab 11
Tage, Tag nur 66 €, upes@web.de

Römö, Ferienhaus, 900 m zum
Strand (Süderstrand), mit Kamin,
von privat frei S 04663-662
www.ferienhaus-roem.de

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Familie sucht ein Wohnmobil oder
einen Wohnwagen. Freuen uns
über jedes Angebot S 0160-
7589201

Verkaufe Wohnwagen Fendt Dia-
mant 540A, gepfl. Zust., Bj 92, m. 2
Vorzelten, Festpr. 3750,-€ S 0170-
4817812

Gesucht f. barocke Kammermusik,
1.+2. Geige, 1 Bratschist/in, Fagot-
tist/in, Blockflötist/in, Spielstärke Vi-
valdi, Proben ca. 14-tägl. n. Abspr.
S 0151-53921958 Rückruf

Su. eine Wanderpartnerin, die wie
ich, weibl. Mitte 50, Lust hat, FL und
Umland zu erwandern, die gerne
lacht und ü. Gott u. die Welt quat-
schen mag, während Natur u. fri-
sche Luft genossen wird. S 0461-
90960606

Bitte geben Sie hier Ihren Anzeigen-
text ein.

Offenes Motorboot, hochbordig,
ca. 5,3x2,1m, AB geeignet. Mit et-
was Geschick lässt sich daraus ein
Boot, auch für kl. Anglergruppen,
machen. S 0173-6113135

Sommerliegeplatz im Yachthafen
Sonwik an Nachmieter mit 20%
Nachlass abzugeben. Bootsgröße
bis zu 15 m Länge und 4,50 m Brei-
te. Ab 01.04. bis 30.10.20 insgesamt
2136 € inkl. Strom und MwSt.

0173-4149763
Suche Bootsliegeplatz f. Segelboot
in Bockholmwik S 04631-3793 od.
0172-9145318

Trailer f. Sportboot u. 50 PS Mercury
AB, Prs. VHS, S 0461-4700436
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LESERRE I SE

Wir sind dann mal weg ............
Winterhuder Fährhaus Hamburg
Komödie „ALLES WAS SIE WOLLEN“
mit Herbert Herrmann und Nora von Collande
Inkl. Busreise, Karte Kat. 1 und Abendessen
Termin: Samstag, 25.04.20
Lucie, eine erfolgreiche Theaterautorin, hat eine Schreibblockade. Bisher lieferte ihr missglücktes und chaotisches
Privatleben den Stoff für ihre Stücke. Doch seit dem sie glücklich verheiratet ist fehlt ihr jegliche Inspiration zum
Schreiben – das Papier bleibt weiß. Wenn irgendjemand sie doch nur ein bisschen unglücklich machen könnte …

REISEVERLAUF: Ca. 17:00 Uhr Abendessen (3-Gang-Menü und 1 Glas Prosecco) im Restaurant da Lui beim
Winterhuder Fährhaus. 19:30 Uhr Beginn der Vorstellung, danach Rückreise

89.-€
Kat. 1

ZUSTIEGSSTELLEN:
• 13:45 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert
• 13:45 Uhr ab Flensburg, ZOB (Zubringer)
• 14:30 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz
• 15:15 Uhr ab Neumünster, Holstenhalle

RADTOUR durch den OHLSDORFER FRIEDHOF
Termine ab Husum, Tönning und Itzehoe: So. 24.05.20, 28.06.20 und 02.08.20
Termine ab Flensburg, Schleswig und Neumünster: So. 14.06.20 und 12.07.20
Die Fahrradtour beginnt u 10:30 Uhr im Stadtteil Bramfeld und führt dann durch den größten Parkfriedhof der Welt
mit seinen zahlreichen Seen und Teichen sowie vielen Sehenswürdigkeiten. Sehen Sie z. B. Prominentengräber,
gigantische Mausoleen, einen Schmetterlingsgarten und genießen Sie die schöne Parklandschaft.
Die Tour endet um ca. 15:00 Uhr und danach haben Sie noch etwas Zeit zum Kaffeetrinken.
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL: 20 Personen pro Termin

LEISTUNGEN: Busfahrt, Fahrradbeförderung, Reiseleitung/Fahrradbegleitung

59.-€

RADTOUR ins ALTE LAND
Termine ab Husum, Tönning und Itzehoe: Di. 26.05., 23.06., 21.07., 18.08.20
Termine ab Flensburg, Schleswig und Neumünster: Di. 09.06., 07.07., 04.08., 15.09.20
Die Fahrradtour beginnt um 10:30 Uhr in Finkenwerder und führt vorbei an den Airbus-Werken,
vielen Obstplantagen und schmucken Altländer Fachwerkhäusern mit ihren Prachtpforten nach
Jork. Die Tour endet um ca. 15:00 Uhr und danach haben Sie noch etwas Zeit zum Kaffeetrinken.
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL: 20 Personen pro Termin

LEISTUNGEN: Busfahrt, Fahrradbeförderung, Reiseleitung/Fahrradbegleitung

61.-€

Unser neues Magazin ...

an zahlreichen bekannten Auslagestellen, in unseren
Geschäftsstellen in Flensburg und Husum sowie

bei den Inserenten erhältlich.

Hier geht’s zur Onlineausgabe:
www.moinmoin.de

... ist ab sofort

Gratis
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I D E EN & T I P P S FÜR E I N S CHÖ
NE S Z UH AUSE

FRÜH JAHR 2 0 2 0

Gutschein über
5x100 Euro

für Ihre
Renovierung
gewinnen!

Jetzt

GESTALTEN

LEBEN
WOHNEN
KLIMA

NACHHALTIGKEIT

E - 18. März 2020ärz 2020

Start in die Gartensaison
Reinigung mit
Hochdruck

Die Reinigung im Außenbe-
reich kann eine langwierige
Sache sein. Nach der Winter-
pause beispielsweise, wenn
alles auf die neue Gartensai-
son vorbereitet werden soll.
Dafür und für viele andere
Einsätze rund um das Jahr
bietet ein Gartengeräteher-
steller jetzt die mobile Reini-
gungslösung an: einen ak-

kubetriebenen Hochdruck-
reiniger. Das Gerät arbeitet
unabhängig von einem Was-
ser- oder Stromanschluss.
Der Lithium-Ionen-Wechsel-
akku liefert die nötige Ener-
gie. Mit einem Arbeitsdruck
von bis zu 60 bar rückt der
Reiniger selbst hartnäckigem
Schmutz zu Leibe und ist da-
bei trotzdembesonders leise.

Text/Foto: AST/Gardena

Frühbeet
Einer der Schlüssel zumeige-
nen Bio-Glück liegt im Treib-
haus auf demHochbeet. Hier
können junge Pflanzen gut
geschützt heranwachsen.
Ein Treibhaus-Aufsatz wirkt
wie ein kleiner Wintergarten.
Hier gedeihen beispielswei-
se zarte Kräuter, Tomaten-
oder Salatpflänzchen schon
prächtig, während im Garten
noch Winter herrscht. Beim
Hersteller findet man neben
Tipps auch perfekt aufeinan-
der abgestimmte Produkte,
die das Gärtnern noch leich-
ter machen. (AST)

Im Frühjahr steigt die Lust
an körperlichem Training.
Um fit zu werden, braucht
es kein Fitnessstudio und
noch nicht einmal Laufschu-
he - ein Fleckchen Erde und
ein Spaten reichen bereits.
Unser Frühjahrstipp lautet:
Zum Work-out
geht es mit dem
Spaten in den
Garten. So las-
sen sich jetzt
zwei Fliegen mit
einer Klappe
schlagen. Wer
umgräbt und
pflanzt, macht
sich und seinen
Garten fit für die
neue Saison.
Schon lange gilt
Gartenarbeit als
gesund. Es tut
gut, mit Pflanzen
zu arbeiten, et-
was wachsen zu
sehen und sich
an der frischen
Luft zu betäti-
gen. Studien be-
legen eine Stei-
gerung des all-
gemeinen Wohl-
befindens und
der Lebensqua-
lität sowie der psychischen
Gesundheit. Einige Quellen
legen sogar die Vermutung
nahe, dass Gartenarbeit die
Risiken senkt, an Demenz zu
erkranken oder einen Herz-
infarkt zu erleiden. Auch die
rein körperlichen Folgen sind
inzwischen wissenschaftlich
untersucht. Laut einer Studie
der Deutschen Sporthoch-
schule in Köln ist Gartenar-

beit mit Schaufel oder Spaten
ein gesunder Mix aus Aus-
dauer- und Krafttraining. Do-
kumentiert wurde das über
die elektrische Muskelaktivi-
tät, den Puls sowie den Sau-
erstoff- und Kohlendioxidge-
halt im Atem.

Muskeln aktivieren
Zur gleichmäßigen Aktivie-
rung der Muskeln sollten
beim Schaufeln die Schub-
und Führungsarm-Seite re-
gelmäßig gewechselt wer-
den. Auch die Beine kommen
beim Zyklus aus Einstechen,
Aufheben, Ausleeren und Zu-
rückholen zum Einsatz. Die
Muskeln entlang der Wirbel-
säule werden ebenso belas-

tet – und so tut man etwas
gegen Rückenschmerzen.

Für die Figur

Gartenarbeit ist auch gut für
die Figur, wie ein Vergleich
des Energieverbrauchs mit

anderen Akti-
vitäten zeigt:
Während Gra-
ben und Schip-
pen in mode-
ratem Tempo
langsames
Gehen toppen,
hängt die Arbeit
bei intensivem
Tempo im Ener-
gieverbrauch
Volleyball und
sehr zügiges
Gehen ab und
reicht fast ans
Schwimmen im
Freistil heran.

Vielseitig
fördern

Darüber hin-
aus mischen
die Akteure ihr
Ausdauer- und
Kraft-Training
oft mit anderer

Gartentätigkeit. Sie gehen
zwischendrin auch mal in die
Knie, um etwas aufzusam-
meln oder zu pflanzen, sie
verschieben einen Blumenk-
übel, gießen und mähen den
Rasen. Je vielseitiger der Kör-
per gefordert wird, desto grö-
ßer ist der Gesundheitseffekt,
sagen die Wissenschaftler.

Text/Foto: AST/GMH

Frühjahrstipp Gerätesport: Jetzt ein
Work-out mit Spaten im Garten starten

Mit Steinen, Kräutern oder
wilden Blumen: Wie man sei-
nen Garten gestalten kann
und damit der Tierwelt nützt
- oder schadet.

Zen-Garten

Der japanische Steingarten
wirkt beruhigend durch sei-
ne klare Struktur. Die sorg-
fältig angeordneten Steine
überwachsen mit Moos, da-
her brauchen diese Gärten
maximale Pflege. Sie heizen
sich im Sommer stark auf,
Insekten finden keine Nah-
rung. Fazit: gut fürs Meditie-
ren, aber schlecht für Klima
und Artenvielfalt.

Mediterranes Grün

Lavendel, Thymian, Olean-
der und Olive sind typische
Pflanzen im Mittelmeerraum
und gedeihen auch bei uns,

wenn sie sonnig und wind-
geschützt stehen. Im Winter
sollte man sie aber ins Haus
holen, daher sind Kübel aus
Terrakotta ideal. Fazit: ein
spannender Ort für Schmet-
terlinge, Wildbienen und Co.

Natürlicher Wildwuchs

Hier gedeihen Blüten von
Frühjahr bis Herbst. Frühblü-
her wie Schneeglöckchen
und Krokusse versorgen die
ersten Insekten des Jahres.
Wildblumen blühen den
ganzen Sommer lang, eine
nach der anderen. Grashüp-
fer und Marienkäfer lieben
auch sogenanntes Unkraut,
Gräser und Klee. Am besten
eine wilde Ecke im Garten
einrichten, nicht mähen und
nicht betreten. Fazit: optima-
le Voraussetzung für die Ar-
tenvielfalt. (AST)

Drei verschiedene Gartentypen
und wies sie der Umwelt nützen

Gärten voller Wildblumen erfreuen nicht nur Menschen, sondern auch Bie-
nen, Hummeln und Co. Werkfoto: : Sinnlichta
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GRÜSSE UND BOTSCHAFTEN

Hurra! Sie ist da.

2950 g ∙ 50 cm

Erblickte sie das Licht der Welt.

Wir lieben dich kleine Maus.

Deine Eltern Marie-Christin Jordan & Lasse Peters, Dein stolzer Bruder,
sowie deine Onkel, Tante, (Ur) Omas und (Ur) Opas

Emma Luna
Es freuen sich:

Lieber Pascale,
Zu deinem 30. Geburtstag

wünschen wir dir alles Gute.

Lisa, Mama & Papa, Heike & Sönke,
Kim & Bene, Rike, Oma & Opa Treia,

Oma Ilse, Lia & Jens

Am 22.3.2020 ist es soweit,
unsere

Dazu gratulieren wir dir von
ganzem Herzen.

e

DazDDD u gratulieren wir dir v
Anika
Monja & Momme mit Leentje,
Levke & Harm mit Juli und Pria,

Jenny & Chris mit Luca und Lewin,
Nadine & Peter, Mama & Papa,

Sven mit Jarek und Eline

wird

30 Jahr.
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ma Hedwig, Oma Esther & Opa Nico, Kai, Kerstin & Klaus, Katrin & Finn,Em
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Jesper,Christian,Catharina
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Tobi,Finja
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Thom
as,Sarah

&
Tom

,

Annika & Steffen, Luise & Normi, Jette, Finja & Lisa, Tove & Jörni,
Steffi & Patrick, Katrin & Daniel, Anna & Kim, Bente & Lasse, Joan &
Jan, Sandra & Martin, Andrea & Jürgen, Sandra & Kevin, Franzi & Roy

Hilfe, Hilfe, nun ist es soweit,

Anna wird

30 Jahre alt.
Doch von nichts lässt sie sich foppen,
auch die 30 kann sie nicht stoppen.
Lange im Tor beim Handball ein Star,
macht sie sich in dieser Sportart langsam rar.
Die Jagd für sich neu entdeckt,
zeigt sie auf dem Schießplatz was in ihr steckt.
Cola-Havana, das kann man wohl sagen,
lässt ihr Herz höherschlagen.
Ja der Alkohol ist ihr nicht unbekannt,
so hatte sie schon so manchen Brand.
Haus und Hof sind bereits eingerichtet,
das Fest für uns ist angerichtet.
Schon länger sind sie und Kai ein Paar,
doch schleppte er sie noch nicht vor den Altar.
Klinken putzen, das ist hier Brauch,
da sie nicht verheiratet ist, muss sie das auch.

Happy

Birthda
y

und für
die

Zukunf
t nur

das Bes
te

wünsch
en

Dir dein
e

Familie und

Freund
e

Manfred Krüger
*17.3.1943 † 23.2.2020

Zum Abschied: Manni komm gut rüber.
In unseren Herzen lebst du weiter. Gestern wärst Du 77 geworden.

Wir vermissen Dich sehr.
Ich liebe dich, Deine Schwester Gerda §
und Deine Freundin Ingelore aus Eggebek,

Dein Enkel Pierre und Lena, Deine Täubchen, sowie Michael
und Melanie, Isak und Denise, Hermann und alle aus dem Döner.

TRAUERANZEIGEN – SERIÖS UND DISKRETT RET

Wenn das Herz
RAUERANZEIGEN – SERIÖS UNDUNDUNDUNDUNUNUNUNDUNDUNUNUNUNUNUNUNUNUNUNUNUN DISK

Trauer trägt
Eine Traueranzeige ist eine gute Möglichkeit,

einen Todesfall bekanntzugeben.
Wir sind Ihr kompetenter Partner und stehen

mit Rat und Tat zur Seite.

Gern beraten wir Sie telefonisch, per E-Mail oder
persönlich in unseren Geschäftsstellen.

Am Friedenshügel 2 | 24941 Flensburg
Telefon 0461 588-0 | www.moinmoin.de

p

Flensburger Chaussee 62 | 25813 Husum
Telefon 04841 8356-0 | www.nf-palette.de

KTV
MEDIEN

und hat nun die Qual (und keine Wahl).
Mit Randy hat er zwar die Traumfrau gefunden,

doch sich ehelich noch nicht fest gebunden.
Auf dem Fußballplatz quirlig wie Mbappé,

doch das geschulte Auge erkennt schnell:
es ist nur René.

Das Studium fand er nicht so spann‘d,
drum musste Action her:

beim Kraftfahrt-Bundesamt!
Die Spätvorstellung im Kino oder LAN-Party‘s sagt er meist nicht ab,

dort wurde auch schon die ein oder andere Nacht durchgemacht.

Jeder freute sich schon auf ´s Feiern und Fegen,
doch zum Wohle aller,

wird René seine Party vorerst verlegen!

René „nullt“ zum dritten Mal,
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Endlich ist es soweit!
Am Montag wurde unsere

„mini zicke“

NINA
volljährig.

Es gratuliert dir
die ganze Familie
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Am 20.03.20

Es gratulieren recht herzlich Deine Isabel
und der Rest der Familie, die dich lieb haben.

60 Jahre!
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Pferde und Ringreiten interessieren Dich sehr,
und das Auto fahren fällt Dir gar nicht mehr schwer.

Bleib der Mensch, der Du bist,
ohne Dich hätten wir was vermisst.
Alles Gute zur Volljährigkeit,
mit 18 bist Du für das Leben bereit.

Sina ist 18,
wie geil ist das denn

!

Liebe Kirsten,
es ist Erlösung - sagt der Verstand.

Es ist zu früh - sagt das Herz.

Nicole

Exam. Altenpflegerin, 65/162, hüb.
Witwe, Marie, natürl. Frau, zärtl.,
ehrl., einfühls., gt. Köchin, Hausfr.,
Hobbygärt. Welcher humorv. Herr
b. Mitte 80 möchte mein Herz er-
obern? Über HAg S 0431-5808915

Attraktiver Mann, 48J, 1,89m
schlanke Figur, dunkelbr. Haare u.
dunkelbr. Augen sucht schlanke,
häusliche Frau für eine harmoni-
sche Beziehung. Es wäre schön,
wenn du Interesse hast an Natur,
Radtouren, lange Spaziergänge, Kul-
tur u.a. Zuschriften bitte mit Foto
Y 361/6794

Er, 59, su. Sie für schöne erot. Stun-
den, Tagesfreizeit, S 0163-6336217

Er, 60J, 186cm gr, Tageslichttaug-
lich, sucht Sie für eine feste Bezie-
hung, für die zweite Lebenshälfte,
aus dem Raum FL, NF, bitte m. Bild.

Zuschriften unter 777/4323
Ich suche derzeit nur etwas regelmä-
ßiges, unverbindliches & entspann-
tes, keine Beziehung. Mehr Infos:
Fl007@gmx.de

Prom. Wirtsch.-Manager, 60+179,
attr., sportl., bestsit., humorv., bo-
denstä., lb. Kultur/Reis./Tanz., su.
Sie ü. d. HAg, f. d. Weg ins Glück
S 0431-5808915

Rentner, Anf. 70, 1,77m, NR. ohne
Altlasten, nicht reich aber auch
nicht arm sucht passende Sie
zwecks Partnerschaft, aus FL u. Um-
gebung. Y 268/6791

Su. Dich, weibl. ab 60 + für gele-
gentl. Treffen, Spazierg., Kaffee trin-
ken, Rm. Niebüll, Süderlügum und
Umkreis.Ich : M., 53 J., NR, geb., sym-
phatisch freue mich auf Deine Nach-
richt. Erstkontakt bitte per SMS
0174-8556132

Er sucht Ihn ab 70 J. f. zärtliche und
schöne Küssstunden und etwas
mehr S 0160-93036615

So nah und doch so fern. Unbekann-
tes Wesen, wie und wo finde ich
Dich? neeruam

TRAUUER

www.tandemfallschirm-nord.de




