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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Geschiiftspartnerinnen und

Geschdftspartner,

Diese

Marktgegebenheiten  fiih-

ren in Summe nun dazu, dass wir
Thre MoinMoin mit dem heutigen
Erscheinungstag einstellen miissen.

was vor iiber 45 Jahven begann,
geht mit der heutigen Ausgabe
Threr MoinMoin zu Fnde.

Die sich seit 3 Jahren stetig zuspit-
zenden Rahmenbedingungen und
Kostensteigerungen, beeinflusst
durch die Folgen der Pandemie,
des Kriegs in der Ukraine und der
Energiekrise lassen uns wirtschaft-

‘Wir bedanken uns bei Ihnen fiir Ih-
re teils jahrzehntelange Treue und
wiinschen Ihnen alles Gute.

Ein besonderer Dank gilt auch dem
gesamten MoinMoin-Team und
allen Zustellerinnen und Zustellern.

Thre

lich keinen Spielraum mehr.

Falsche Enke

Flensburg (lip) — ,Hallo Opa,
Ich bin‘s dein Enkel. Ich hab
da ein riesiges Problem...“
mit Anrufen wie diesen ver-
suchen Betrliger, dltere
Menschen um ihr Erspartes
zu bringen. Neben dem ,En-
keltrick“ treten in letzter Zeit
auch vermehrt Schockanrufe
von falschen Polizeibeam-
ten und WhatsApp-Nach-
richten von vermeintlichen
Angehorigen, die dringend
Geld brauchen, auf. ,Die
Tdter wissen genau welche
Knopfe sie driicken missen,
so dass selbst Studienrdte
und ehemalige Polizeibeam-

weifd
Pfeiffer

te zu Opfern werden®,
Hauptkommissar

Versuchter Raub auf Kiosk

Flensburg (ots) — Am Sams-
tagabend (07.01.23) gegen
2210 Uhr, betrat ein bislang
unbekannter Mann den Kiosk
am Hafermarkt und zog schon
beim Betreten des Verkaufs-
raumes eine Waffe, die er
auf den Mitarbeiter im Kiosk
richtete und das Bargeld aus
der Kasse forderte. Ein Kunde,
der nur wenige Sekunden zu-
vor den Kiosk verlassen hatte,
schien dies mitbekommen zu
haben und kehrte zuriick in
den Verkaufsraum um zu hel-
fen, woraufhin der unbekann-
te Mann ohne Stehlgut in un-
bekannte Richtung fliichtete.

Der Mann wird wie folgt be-
schrieben:

-ca. 170-175 cm grof% und

schlank

-bekleidet mit schwarzem Fi-
scherhut, schwarzer Jacke,
schwarzer Hose und mehr-
farbigen Turnschuhen sowie
einer schwarzen OP-Maske
-schwarze Pistole

-sprach akzentfreies Deutsch
Es sollen sich weitere Perso-
nen an der Bushaltestelle am
Hafermarkt befunden haben,
die den Vorfall oder aber den
flichtenden unbekannten Ta-
ter gesehen haben konnten.
Diese Personen und weitere
Zeugen oder Hinweisgeber
werden gebeten, sich mit den
Ermittlern des Kommissari-
ats 7 unter der Rufnummer
0461-4840 in Verbindung zu
setzen.

MoinMoin Wochenzeitung

vom Sachgebiet Prdvention
der Polizeidirektion Flens-

und PoI|Z|sten

burg. Gemeinsam mit sei-
nen Kollegen versucht er
mit noch mehr Aufkldrungs-
arbeit, den Betriigern das
Wasser abzugraben. Denn
allein im vergangenen Jahr

entstand landesweit ein
Schaden von iber vier Milli-
onen Euro.

Mehr dazu auf Seite 3

KETELSEN

Leck 04662/89890 - www.ketelsen-leck.de
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Biiro- u. Lagercontainer | Tankreinigung
Husum 04841/74766 - Flensburg 0461/9403194

Jetzt fiir das Friihjahr planen und Geld sparen:
Winteraktion: 12 % Rabatt auf Terrasseniiberdachungen!

e N/ Q‘EQ%‘ -
Wir bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendécher

und Kaltwintergarten, die genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse
und lhrem Garten passen.

Nelson Park

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Servicebiiro Tastrup

Himmelberg 17, 24943 Tastrup
A 0461/67 99 70 23 - www.nelsonpark-td.de

Bei Studiowechsel bis zu
12 MONATE GRATIS
trainieren!

= WANgebodgiiltiglfidNeuanmeldungen!
| [0 e e spots-clubideylensburg

Sports Club Flensburg in der Flensburg Galerie tgga Saturn)
Holm 57 - 61 - 24937 Flensburg - www.sports-club.de/flensburg

GOLDANKAUF

FLENSBURG

Juweliere & Uhrmacher

BEHRENDT

CITTI-PARK

Langberger Weg 4
Fon. +49 (0)461 5700766

Der fachmdnnische sofort
Barankauf von Edelmetallen

z.B. alter Schmuck
Zahngold, Muinzen,
Barren, Uhren etc.

Rolliladen & Markisen

Garagentor - Terrasseniberdachung - Insektenschutz
Energie sparen mit Rollladen
MAROQOUARDSEN

Flenshurg - 0461-979770 - Schieswig - 04621-28878
wWww.maro24.de - zentrale@maro24.de
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Giinstige Wintermode
fiir Damen, Herren & Kinder.

Wann? Di-Fr 11:30-18:00 Uhr, Sa 10:00-15:00 Uhr
WoO? Scandinavian Park 11, 24983 Handewitt
= 04608 9733833
www.deepblue-wintersports.com

MIT TERRASSEN-
DACHERN VON HILLER
04331/492740-0

Hiller Terrassendédcher GmbH
Am Dolmen 6

24782 Budelsdorf

Tel.: 04331/492740-0

Fax: 04331/492740-1
info@hiller-td.de
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TERRASSENDACHER

www.hiller-terrassendaecher.de
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Nach der Vereidigung zum Oberblirgermeister erhdlt Dr. Fabian Geyer
Blumen und Gliickwiinsche. Foto: Stadt Flensburg

Dr. Fabian Geyer zum
Oberburgermeister ernannt

Flensburg (mm) — Am Mon-
tag ist Fabian Geyer im Rah-
men einer  Sondersitzung
der Ratsversammlung zum
Oberblrgermeister der Stadt
Flensburg ernannt worden.
Die Ernennung, die zum 15.
Januar wirksam ist, nahm Blr-
germeister Henning Brligge-
mann vor. Der neuernannte
Oberblrgermeister legte an-
schlielkend vor Stadtprdsident
Hannes Fuhrig den Amtseid
ab. Fabian Geyer wurde in
einer Stichwahl am 02. Okto-
ber 2022 mit 56 Prozent der
Stimmen zum neuen Oberbdir-
germeister gewdhlt.

In seiner ersten Ansprache
an die Flensburger Ratsver-
sammlung betonte Fabian
Geyer, dass Flensburg nun

seit 18 Jahren seine Wahlhei-
mat sei, mit der er sich inzwi-
schen fest verwurzelt fiihle. In
keiner anderen Stadt hatte er
sich die Auslibung des Ober-
blrgermeisteramtes vorstel-
len kdnnen.

In seiner Rede fiihrte er aus,
dass er als Oberbilirgermeister
vor allem Neues ermoglichen
wolle und die Birgerinnen
und Birger in die Entscheidun-
gen mit einbeziehen mochte.
Wichtig seiihm aber auch eine
Stdrkung des Ehrenamtes und
die gute Zusammenarbeit mit
der Kommunalpolitik. Fur das
Jahr 2023 wiinscht er Zuver-
sicht als Ndhrboden fir Inno-
vation und Kreativitdt, die fir
die Zukunft der Stadt Flens-
burg so wichtig sei.

Tdglich wissen, was los ist!

Sie interessieren sich fur Nachrichten und Geschichten aus und
Uber unsere Region? Wir informieren Sie tdglich und aktuell auf

www.moinmoin.deY
| Politik r

SPD: Strom und Fernwdrme
mussen bezahlbar bleiben
| Sport

SC Weiche gewinnt SHFV-
Lotto-Hallenmasters

| Polizei
Ddnin missachtet Rotlicht
und senkende Schranken

... einfach weiterlesen

Wenn Mieter nur Chaos hinterlassen...

Harrislee (lip) — Leere Bierdosen,
Flaschen und Zigarettenkippen
in der Kiiche, die Tapeten be-
schmiert, Uberall Mdll und Spiel-
sachen auf dem Boden verstreut
und im Abstellraum tirmt sich
der Unrat: Kaum zu glauben,
dass jemand so einen Saustall
hinterldsst und sich einfach
aus dem Staub macht. Entspre-
chend grof war der Schock als
André Karsten zum ersten Mal
nach zwei Jahren wieder in der
Reihenhaushdlfte stand, die ein-
mal sein Zuhause war. ,Auf dem
zweiten Blick war ich aber fast
schon erleichtert, weil ich noch
viel Schlimmeres befiirchtet hat-
te, nach all den Horrorszenarien,
die man aus den Medien kennt*,
sagt der 53-Jdhrige, der Opfer
einer ~Mietnomadin“ gewor-
den ist. Denn abgesehen von
dem Chaos, sind zumindest Ku-
cheneinrichtung und Bad noch
intakt. Dafiir sitzt André Karsten
auf Uber 10.000 Euro Mietriick-
stand. Seine Mieterin, eine al-
leinerziehende Frau mit drei Kin-
dern, hatte vor der anberaumten
Zwangsrdumung die Wohnung
scheinbar fluchtartig verlassen.
Llch war einfach viel zu blaudu-
gig. Ndchstes Mal wiirde ich das
Ganze nicht mehr privat machen,

r— -

Im Abstellraum herrscht das pure
Chaos.

sondern einem Profi tiberlassen®,
drgert sich André Karsten.

Im Mai 2020 war der Harrisleer,
der zuletzt mit seiner Mutter in
der Reihenhaushdlfte gewohnt
hatte, in eine Eigentumswoh-
nung gezogen und hatte sich auf
die Suche nach einem Mieter flir
das Reihenhaus gemacht. Uber
Mund-zu-Mund-Propaganda
kam der Kontakt zu der Frau mit
den drei Kindern im Alter von 2
bis 11 Jahren zustande. ,lch war

André Karsten in der vermlillten Kiiche.

bei ihr in ihrer alten Wohnung
und es machte alles einen or-
dentlichen Eindruck®, berichtet
Karsten. So hatte er auch keine
Bedenken der Frau einen Miet-
vertrag zu geben. ,Ein paar Sa-
chen am Haus mussten noch ge-
macht werden und weil sie sich
bereit erkldrt hatte, die Malerar-
beiten selbst zu ibernehmen, bin
ich nochmal um 50 Euro bei der
Warmmiete  runtergegangen®,
erzahlt der Maschinenbaukonst-
rukteur. Auch bei der Kaution lief®
er sich vertrosten, weil die Kauti-
onspolice noch beim Vormieter
lag. Ein fataler Fehler, wie sich
spdter herausstellen sollte.

Aufgrund von Corona musste
Karsten die geplanten Reno-
vierungsarbeiten immer wieder
verschieben. Als es im April
2021 endlich losgehen sollte,
hatte seine Mieterin — angeb-
lich auf Raten des Mieterbun-
des — bereits angefangen die
Miete zu kiirzen — zundchst um
10 Prozent, spdter weit tiber 50
Prozent — bis sie schlieRlich gar
keine Miete mehr zahlte. André
Karsten hatte die Verwaltung der
Reihenhaushdlfte vorher bereits
flir ein Jahr an eine Immobilienfir-
ma abgegeben, in der Hoffnung,
dass diese sich um eventuell auf-
tauchende Probleme kimmern
wirde. ,Doch die haben auch
nicht richtig etwas unternom-
men‘, sagt der Harrisleer, der sich
schlieRlich nicht anders zu helfen
wusste, als einen Anwalt einzu-
schalten. Zwei Monate zahlte die
Frau zwar die volle Miete, doch
dann wieder gar nicht. Und auch
die Ankiindigung des Lebens-
gefdhrten, die Mietriickstdnde
auszugleichen, erwiesen sich
letztlich als heifke Luft. Sein Anruf

I BORSENKOLUMNE

Hdtte man lediglich ein Wort,
um das Borsenjahr 2022 zu be-
schreiben, bote sich das jlingst
zum Wort des Jahres Gekiirte
an: Zeitenwende. Nicht nur, dass
mit dem Ukraine-Krieg eine Zei-
tenwende in der Geo-Politik ein-
hergeht. Auch an den Kapital-
mdrkten kam es zu einer solchen:
Abzulesen an der auf Rekord-
niveau gestiegenen Inflation.
Diese wiederum brachte eine
historische Zinswende: Im Jahr
2022 erhohte die US-Notenbank
FED ihren Leitzins von 0,25% auf
4,5% im Rekordtempo. Das wie-
derum brachte eine Zeitenwende
bei den Vermdgenspreisen: Nach
liber 10 Jahren Immobilien-Boom
kam es ab Mitte 2022 erstmals
zu bundesweit fallenden Woh-
nungspreisen. Zinspapiere - eine
der ertragsschwdchsten, dafiir
aber schwankungsdrmsten An-
lageklassen - erlebten einen
historischen Crash und verloren
klar zweistellig. Auch Aktien ka-
men nicht ungeschoren davon:
Der neue Zins-Gegenwind driick-
te die Kurse weltweit gemessen
am MSCI World Index fast 20%
ins Minus. Die Gewinner der Vor-
jahre, allen voran US-Techno-
logie-Aktien, standen gemessen
am Nasdag-Index mit rund 33%

7 .

Zeitenwende

Verlust ganz vorne auf der Verlie-
rerliste. Am hdrtesten traf es die
Krypto-Vermogenswerte: Deren
zuvor hochgejubelte Leitwdhrung
Bitcoin wurde 2022 zur Leid-Wdh-
rung und verlor rund zwei Drittel
an Wert. Im IAC hatten wir bereits
in unserem Borsen-Ausblick fiir
2022 vor rund einem Jahr vor ei-
nem Wetterumschwung aufgrund
von Inflation und Zinswende ge-
warnt. Entsprechend defensiv
haben wir unseren
Club-Fonds mit sei-
nen internationa-
len QualitGtsaktien
durch das Borsen-
jahr navigiert. Zwar
konnten wir uns
der  Zeitenwende
und dem damit ver-
bundenen starken
Gegenwind fiir alle
Vermégenspreise
nicht ganz entzie-
hen. Mit einem Jah-
resergebnis von lediglich rund
-7% haben wir den Borsen-Sturm
2022 jedoch angesichts ansons-
ten auf breiter Front klar zwei-
stelliger Verluste vergleichsweise
gut Uiberstanden. Die grofke Frage
lautet nun: War es das bereits mit
der Zeitenwende? Wir glauben
nicht. Zwar werden sich Inflation

Jérg Wiechmann

und Zinsanstieg 2023 wohl vor-
erst entspannen. Zeitenwende
bedeutet aber eben auch, dass
wir in eine neue Ara eintreten:
Sorgte in der letzten Dekade die
ausufernde Geldpolitik fiir hohe
Vermdgenspreisinflation — sprich:
steigende Preise von Immobi-
lien, Aktien usw. - bei gleichzeitig
niedriger Verbraucherpreisinfla-
tion, wird sich dieser Trend in den
kommenden Jahren umkehren.
Hohe Verbraucher-
preisinflation sowie
in der Folge stei-
gende Loéhne und
Zinsen bedeuten
schlieRlich weiterhin
Gegenwind fiir Ver-
mogenspreise.  Fiir
Anleger, die wie wir
im IAC in der letz-
ten Dekade ihr Ver-
mogen mit Aktien
verdoppelt und ver-
dreifacht, oder auch
solche, die vom Immobilienboom
profitiert haben, geht es deshalb
nun vor allem darum, die erziel-
ten Vermogensgewinne bestmog-
lich zu erhalten. Welche Heraus-
forderung das Jahr 2023 dabei
angesichts drohender Rezession
bringt, wird sich zeigen. Die gute
Nachricht: Aufgrund der teils er-

heblichen Kursverluste im Jahr
2022 ist die Bewertung von Ak-
tien mittlerweile wieder im giins-
tigen Bereich angekommen. Zu-
dem profitieren Aktien langfristig
von Inflation, weil Unternehmen
ihre Preise in einem inflationdren
Umfeld schneller steigern kon-
nen. Auf Sicht von 5 bis 10 Jahren
winken mit Aktien daher durchaus
attraktive Renditen. Den DAX se-
hen wir beispielsweise bis 2030
von aktuell rund 14.000 Richtung
25.000 Punkte steigen. Ob auf
dem Weg dorthin das Jahr 2023
nochmal holprig wird oder nicht,
kann niemand vorhersehen - es
muss den langfristig orientierten
Aktienanleger aber auch nicht in-
teressieren.

IAC-Infopaket bestellen

Sie interessieren sich fiir eine kos-
tenlose IAC-Mitgliedschaft und
mochten gemeinsam mit uns und
unseren liber 6.000 Anlegern in
internationale Qualitdtsaktien in-
vestieren? Dann fordern Sie jetzt
unverbindlich und kostenlos Ihr
IAC-Infopaket an unter www.iac.
de/AN

Jorg Wiechmann
Itzehoer Aktien Club
wiechmann@iac.de

Fotos: Philippsen

beim Amt Handewitt — immerhin
bezog die Frau neben weiteren
staatlichen Hilfen auch einen
Mietzuschuss — liefen ebenfalls
ins Leere. So blieb André Kars-
ten nur die RGumungsklage. Das
allein kostet schon 2.500 bis
3.000 Euro.

Dass ,Mietnomaden®, die juris-
tische Bezeichnung lautet ,Ein-

[y . -i

Im Kinderzimmer liegen noch Spielsa-
chen verstreut auf dem Boden rum.

mietbetriiger®, die Wohnungen
fluchtartig und uber Nacht ver-
lassen — oftmals in schlechtem
Zustand ist keine Ausnahme,
sondern eher die Regel. Denn
Verantwortungsgefiihl ist diesen
Leuten meistens vollig fremd.
Rund 15.000 Fdlle gibt es in
Deutschland jdhrlich, wie die Ei-
gentiimergemeinschaft Haus &
Grund angibt. Allerdings sei nicht
jeder, der zwei oder drei Mieten
nicht bezahlt, gleich ein Mietbe-
triger, betont Jens Hergenrdder,
Geschdftsfuhrer von Haus &
Grund in Flensburg. Es komme
auch vor, dass Mieter unverschul-
det in die Situation kdmen, die
Miete nicht mehr zahlen zu kon-
nen — zum Beispiel aufgrund von
Arbeitslosigkeit oder Krankheit.
LUnter unseren 2.700 Mitgliedern
haben wir nur etwa drei bis vier
Falle von Mietnomaden im Jahr*,
sagt Hergenroder.

Dennoch sollten sich Vermieter
vor dem Abschluss des Mietver-
trags so umfassend wie moglich
Uber den Mietinteressenten in-
formieren, rét der Experte: ,Denn
Mietnomaden kdnnen nur er-
folgreich sein, weil sie sehr gute
Schauspieler sind.”

Ein wichtiges Dokument dabei ist
die Mieterselbstauskunft. Auch
der Personalausweis, Gehalts-
abrechnungen oder eine Schufa-
Auskunft sind wichtige Doku-
mente, mit denen der Vermieter
feststellen kann, ob der Mieter
sich die Wohnung uberhaupt
leisten kann. Um den Mietinter-
essenten besser einzuschdtzen,
kann es zudem hilfreich sein, ein
kurzes Referenzschreiben des
Vorvermieters zu verlangen. Und
nicht zuletzt dient die Mietkauti-
on fir den Vermieter als Sicher-
heit, falls der Mieter Schdden
an seiner Wohnung hinterldsst.
Generell sollte der Vermieter
die Kaution deshalb direkt zum
Mietbeginn verlangen. Auch ein
Punkt bei dem André Karsten
einfach zu blaudugig war.

So bleibt er womdglich nicht nur
auf der riickstdndigen Miete sit-
zen, sondern auch auf den Reini-
gungskosten und den Kosten flir
die Raumungsklage.

Sprechstunde des
Beauftragten

Flensburg (mm) — Die erste
Sprechstunde des Behinder-
tenbeauftragten der Stadt
Flensburg im neuen Jahr
findet am 16. Januar statt.
Von 15:30 bis 17:30 Uhr ist
Christian Eckert im Buiro der
Behindertenbeauftragten im
Rathaus anzutreffen.

Seniorenbeirat tagt

Flensburg (mm) — Der Seni-
orenbeirat Flensburg tritt zu
seiner ersten Sitzung 2023
am Donnerstag, 12. Januar,
von 9.30 bis 13 Uhr, im Flens-
burger Rathaus, Zimmer H
39 zusammen. Gdste sind
willkommen.

Kreatives Spiel
Flensburg (mm) — ,Winsch
dir was!“-unter diesem Motto
lddt die Kulturliicke dazu ein,
im kreativen Spiel seine Neu-
jahrswiinsche zu entdecken.
Der gemeinsame Nachmittag
am 15. Januar von 14 - 17 Uhr
im 360 Grad-Haus des SBV
beginnt mit der Gestaltung
von Stabpuppen. Nach einer
Kaffeepause geht es mit den
entstandenen Figuren in spie-
lerisch leicht Interaktionen
Theaterkenntnisse sind nicht
erforderlich. Leiterinnen: Hen-
riette Felix-Schumacher und
Julia Hupfeld. Die Teilnahme
ist kostenlos. Bitte anmelden
unter: info@kulturluecke-fl.de

Mit dem Handy
fotografieren

Oeversee (mm) — Fotografie-
ren ist heute einfacher und
schneller denn je: Handy sei
Dank. Doch auch das Foto-
grafieren mit dem Handy will
gelernt sein. Fragen hierzu
klart ein Fotoworkshop der
Akademie Sankelmark vom
21. bis 22. Januar. Mitzubrin-
gen ist das betriebsbereite
Smartphone- Anmeldung
und Information bei Bianca
Clasen, Tel. 04630-550, E-
Mail: clasen@sankelmark.de

L]

WOCHENZEITUNG

Impressum
Herausgeber/Verlagshaus:
Kopp & Thomas Verlag GmbH
Am Friedenshiigel 2, 24941 Flensburg
Postfach 22 65, 24912 Flenshurg
Telefon: 0461 588-0, Telefax: 0461 588-58
E-Mail: ktv-verlag@moinmoin.de
www.moinmoin.de
Private Kleinanzeigen-Annahme: 0461 588-8
Verteilung: Telefon: 0461 588-0

Telefax: 0461 588-9400
Lokal-Redaktion:
Flensburg:
Alice Krumrey (verantw.) Telefon: 0461 588-300
E-Mail: krumrey@moinmoin.de
Michael Philippsen (verantw.)
Telefon: 0461 588-301
E-Mail: philippsen@moinmoin.de
Sonderthemen/-produkte:
Nicola Jahn (verantw.) Telefon: 0461 588-303
E-Mail: jahn@moinmoin.de
Telefax: 0461 5889303,
E-Mail: redaktion@moinmoin.de
Schleswig/Angeln:
Alice Krumrey (verantw.) Telefon: 04621
9641-18
Telefax: 04621 96419718,
E-Mail: sl-redaktion@moinmoin.de
Siidtondern:
Stefan Jonas (verantw.) Telefon: 04841 8356-77
E-Mail: jonas@moinmoin.de
Vertrieb: Annette Diiring
Telefon: 0461 588-400
vertrieb@moinmoin.de
Geschéftsfiihrung: Mathias Kordts (v.i.S.d.P.)
Auflage (print + digital)
Flensburg ... 79.000 Expl.
Siidtondern............... 16.400 Expl.
Schleswig/Angeln...... 38.600 Expl.
Gesamt ......cc.eevvnn 134.000 Expl.

Nachdruck oder Vervielféltigungen nur mit Genehmigung
des Verlages. Anzeigenentwiirfe des Verlages sind urhe-
berrechtlich geschiitzt. Keine Gewahrleistung fiir die
Richtigkeit telefonisch und digital Gibermittelter Anzeigen,
Anderungen oder Druckfehler. Anzeigeninhalte in
der Verantwortung der Auftraggeber. Keine Gewahr
fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos.
Die Verteilung erfolgt kostenlos an alle erreichbaren
Haushalte im Verbreitungsgebiet. Ein Anspruch auf
Belieferung bestent nicht. Anzeigen-Preisliste Nr.46 vom
1.1.2023. Handelsregister Flensburg HRB 703.




Falsche Enkel und Polizisten

Flensburg (lip) — ,Das kann mir
nicht passieren®, diesen Satz hat
Hauptkommissar Pfeiffer schon
oft gehort. Gerade viele dltere
Menschen meinen, dass sie in
ihren eigenen vier Wadnden si-
cher sind vor Kriminellen — und
werden dadurch umso leichter
Opfer von perfiden Betrugsma-
schen wie dem ,Enkeltrick®, bei
dem ein vermeintlicher Enkel
am Telefon eine Notsituation
vortduscht, um vor allem Seni-
oren das Geld aus der Tasche
zu ziehen. ,Grundsdtzlich hat
sich in den letzten Jahren an
der Vorgehensweise nicht viel
gedndert. Die Tdter sitzen meist
in irgendwelchen Callcentern im
Ausland®, weil Pfeiffer, der nach
zahlreichen anderen Stationen
im Polizeidienst seit zwei Jah-
ren im Sachgebiet Prdvention
der Polizeidirektion Flensburg
arbeitet. Auch die neue Whats-
App-Masche, bei der Betrliger
sich Uber den Messenger-Dienst
als Angehorige ausgeben, die
dringend Geld brauchen, ist ei-
gentlich nur eine Art Weiterent-
wicklung des Enkeltricks. Umso
erstaunlicher, dass trotzdem im-

Powkimm vl b

mer noch so viele Menschen den
Betriigern auf den Leim gehen.
,Die Tdter sind psychologisch
geschult und wissen genau, wel-
che Knopfe sie beim Gegentiber
drlicken miissen®, sagt Pfeiffer.
Gezielt werde mit Emotionen wie
Angst, Liebe und Gier gespielt,

02. Woche. Giiltig ab 11.01.2023

REWE

Dein Markt

Riigenwalder ¢
Veganes

Miihlen Hack °
je 180-g-Pcksg.

Hauptkommissar Pfeiffer vom Sachgebiet Privention.

Schuldgefiihle erzeugt und die
Menschen mit dem VortGuschen
einer Notsituation gezielt unter
Stress gesetzt. Hinzu komme bei
dlteren Menschen eine gewis-
se Obrigkeitshorigkeit, weshalb
auch die Masche mit den Scho-
ckanrufen von falschen Polizei-
beamten nach wie vor bestens
funktioniert.

Uber vier Millionen
Euro Schaden in 2022

Allein im vergangenen Jahr
entstand durch Schockanrufe,
WhatsApp-Masche und Enkel-
trick ein Schaden von Uber vier
Millionen Euro — bei gerade
einmal 649 angezeigten erfolg-
reichen Versuchen. Die Dun-
kelziffer dirfte noch wesentlich
hoher sein, da viele Opfer aus
Scham gar nicht erst die Polizei
einschalten.

Da die eigentlichen Tdter — die
Hintermdnner sitzen meistens
im Ausland — nur selten gefasst
werden, ist Vorbeugen fiir die
Polizei das A und O. Doch wdih-
rend Prdventionsarbeit auch
zu anderen Themenbereichen
wie Verkehrssicherheit, Alkohol-
und Drogenmissbrauch, Medi-
enkompetenz oder Mobbing
im organisierten Rahmen in der
Schule gut funktioniert, sind vor
allem Erwachsene — und hier be-

Fotos: Philippsen

sonders die Berufstdtigen — sehr
viel schwerer zu erreichen. Bei
ihrer Aufkldrungsarbeit werden
Mitarbeiter der Polizei-Préven-
tion zusdtzlich durch finf eh-
renamtliche Sicherheitsberater
fur Senioren unterstitzt, die fur
Vortréige und Veranstaltungen
verschiedene Vereine und Ver-
bdnde besuchen.

Das ,,Glitersloher Modell”

Vortrdge hdlt auch Hauptkom-
missar Pfeiffer. Doch statt Pow-
erpointprdsentationen liest er
heute lieber zum Einstieg Ge-
schichten wie diese vor: ,Hal-
lo Opa, wie gut, dass Du ab-
nimmst. Erkennst du mich nicht?
Ich bin‘s doch dein Enkel. Ich hab
da ein riesiges Problem, ich hat-
te gerade einen Unfall, im Auto,
weist du. Ich kann Mama und
Papa nicht erreichen. Mein Bein
ist taub. Die Notdrzte sagen, ich
brauch® sofort eine OP. Ich bin
auf dem Weg ins Krankenhaus,
ich hab meine Krankenkassen-
karte nicht dabei, ohne die kann
ich nicht operiert werden. Ich
brauche einen Pfand, so dass
die Kosten gedeckt werden...

LLiterarische  Kriminalpraventi-
on“ (Gutersloher Modell) nennt
sich das Projekt, das von der
Kreispolizeibehorde Gltersloh
in Zusammenarbeit mit der Uni-

Spanien/Marokko/
Griechenland:
Erdbeeren

KL. I,

je 250-g-Schale
(1 kg = 4.44)

Dunkle Tafeltrauben

je 500-g-Schale
(1 kg = 3.54)

Namibia/Peru/Siidafrika:

Sorte: siehe Etikett, KI. I,

(/*

versitit Hildesheim entwickelt
wurde und polizeiliche Verhal-
tensempfehlungen zum Schutz
vor Kriminalitdt und Radikalisie-
rung in unterhaltsamen und be-
rihrenden Kurzgeschichten und
Horspielen vermitteln.

Wie man sich
schuitzen kann

Und tatsdchlich hort auch Haupt-
kommissar Pfeiffer jetzt immer
hdufiger den Satz ,Das hdtte
mir auch passieren kénnen®. Mit
dieser Art der Betroffenheit ldsst
es sich dann viel leichter ins Ge-
sprdch einsteigen. Denn mit ein
paar ganz einfachen Verhaltens-
regeln konnen sich Menschen
vor dem ,Enkeltrick, der straf-
rechtlich als Betrug (8 263 StGB)
geahndet wird, schitzen. ,Am
besten gar keinen Eintrag ins
Telefonbuch vornehmen oder
nur mit Nachnamen®, rcit Pfeiffer.
Auch an der Teilnahme von Um-
fragen rdt er ab, da die Daten in
falsche Hdnde gelangen konn-
en. ,Zudem empfiehlt es sich
ein Familienkennwort festzule-
gen, mit dem eine wirkliche Not-
situation sofort erkennbar ist, so
der Hauptkommissar. Dazu ge-
hore es auch zu wissen, dass die
echte Polizei niemals unter ,110*
anrufen wirde und Bargeld oder
Gegenstdnde in Verwahrung
nehmen wirde. Auch sollte man
niemals fremde Personen ins
Haus oder in die Wohnung las-
sen, auch wenn diese vermeint-
lich Hilfe bendtigen oder um ein
Glas Wasser bitten.

Mehr Informationen und jede
Menge Tipps finden Sie im Inter-
net unter polizei-beratung.de
Das Sachgebiet Pravention der
Polizeidirektion Flensburg ist
unter der Rufnummer 0461 484
2141 zu erreichen. Wer Fragen
zum Thema Einbruchschutz hat,
kann sich zudem an die Ruf-
nummer 0461 484 2143 wen-
den.

Aktion RERE

Ak

KL T,
je 1-kg-Btl.

Niederlande:
Mini Cherry
Rispentomaten

Aktion

je 200-g-Schale
(1 kg = 11.10)
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Sternsinger im Rathaus

Flensburg (wol) — Die Sternsin-
ger waren am Dreikonigstag
im Foyer des Rathauses zu
Gast. Unter dem Motto: ,Kin-
der stdrken, Kinder schitzen
— in Indonesien und weltweit*
sammelten sie fur Kinder und
Jugendliche in Indonesien, die
physischer, sexualisierter oder
psychischer Gewalt ausgesetzt
sind. Stadtprdsident Hannes
Fuhrig bedankte sich mit den

Worten: ,Ganz lieben Dank,
dass ihr alle Jahre wieder die-
sen Einsatz zeigt*

Unterstitzt vom Posaunenchor
Adelby trugen die Sternsinger
dann Lieder und Gedichte vor.
Nattirlich gab es dann auch von
der Stadt Flensburg einen Obo-
lus in die Sammelblichse, bevor
sich die Kinder an den bereitge-
stellten Keksen und Getrdnken
stdrken durften. Foto: Wolczynski

[

\

BUS-TAGESREISEN

Reisebiiro

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS HAMBURG
11.03.23 ,,Vorhang auf fiir Cyrano® mit Oliver Dupont, Birthe Wolter u. a.
€ 98,- inkl. Karte Kat. 1 (Abendvorstellung) und Abendessen (3-Gang-Menii)

HARRY POTTER UND DAS VERWUNSCHENE KIND

26.02., 30.04.23 - 13.00 Uhr-Vorstellung im Mehr-Theater Hamburg
Kat. 1 € 179,- - Kat. 2 € 161,- - Kat. 3 € 143,- (KindererméBigung bis 14 J.)

MUSICALS IN HAMBURG

Konig der Lowen, Eiskonigin, Hamilton, Mamma Mia
26.02.23 Sonntagnachmittag-Vorstellung Sondertermin: Kat.1 € 139,-
05.03.23 Sonntagnachmittag-Vorstellung
11.03.23 Samstagnachmittag-Vorstellung
12.03.23 Sonntagabend-Vorstellung

2-Tages-Reise - STARLIGHT EXPRESS - Bochum
22.04. - 23.04.23 inkl. UF, Karte Kat. 1
3-Tages-Reise - MUSICAL MOULIN ROUGE - Koéin
24.03. - 26.03.23 inkl. UF, Karte Kat. 1

ab € 123,
ab €131,
ab € 111,-

€ 205,

€ 398,-

B

Internet: www.Reisebuero-Grunert.de
25813 Husum  Siemensstr. 7-9
Tel. 04841-78715 Fax 78750

»Delizioso«, KI. I,

WILHELM strisss
BRANDENBURG

Bio Speisemdhren
Ursprung: siehe Etikett,

Bauer

je100 g

Am 12.01. ist Super-Punkte-Tag!
Einfach eCoupon aktivieren und
10fach auf den Einkauf punkten.

Butterkdse
halbf. Schnittkdse, .
45% Fett i.Tr.,

Aktion

(i

Exklusiv bei REWE mit

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

(1 kg = 13.83) Fruchtjoghurt s AktIOI‘I
oder Vegane Miihlen versch. Sorten, Schweine-Schnitzel
Cordon Bleu 3,5% Fett, Langewiesche ™ aus der Oberschale, 88
je 2 x 100-g-Pckg. je 250-g-Becher Butterschinken Haltungsform 2,
(1 kg = 12.45) (1 kg = 2.36) je 100 g je100 g u
— .
Coca-Cola : “\
versch. Sorten, X
teilw. koffein- § Oldesloer
haltig, T Weizenkorn
je 1,5-1-FL. (%] 32% Vol.,
{11=0.66) je 0,7-1-FL.
2zgl. 0.25 Pfand ﬂ (11=713)
Knaller Knaller — Aktion Dithmarscher
Fix Pilsener
versch. Sorten, — je 20 x 0,33-l-FL.-
je 33-g-Btl. p Kasten (11 = 1.67)
(1 kg = 14.85) 2

zzgl. 4.50 Pfand

In vielen Mdrkten Montag — Samstag bis 22 Uhr gedffnet. In folgenden Markten auch sonn-und feiertags geoffnet: 25923 Siiderliigum, Hauptstr. 36 sonntags und feiertags 11 bis 19 Uhr.
Beachte bitte unseren Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

rewe.de
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Herzlichen Gliickwunsch

www.glas-franzen.de

Ct/r;ERANZEN

Kauslundhof 10
24943 Flensburg

Telefon (0461) 6 18 63
Telefax (0461) 6 17 64

Das Team der Birkland-Apotheke

gratuliert herzlich

OBIRKLAND APOTHEKE

Im Einkaufszentrum Wees

Inh.: Apotheker Michael Hintze e.K. - Birkland 2
24999 Wees - Tel. 04631 / 6144-0 - Fax 04631 / 6144-19

Unsere Offnungszeiten:

Mo. 8.30-19.00 - Di. - Fr. 8.30-18.30 - Sa. 8.30-13.00 Uhr

www.birkland-apotheke.de

Wir gratulieren herzlich

zum 10-jahrigen Bestehen

Y INTERSPORT

HANS JURGENSEN

HOLM 1 - FORDE PARK - CITTI-PARK
FLENSBURG

ARCHITEI(TURBURO Umbau, Anbau, Necubau, Sanicrung, .

WERNER SCHAFFER

T: (0461) 144 11 -0

F: (0461) 2 81 11

E: info@architekt-schaffer.de

www.architekt-schaffer.de

A: Gliicksburger Str. 38
24943 Flensburg

ergensen.de

www.hansj .

Nutzungsinderung,  Bauantrag, Be-

standsaufnahme, oder einfach eine
fachkundige Beratung. All das — und
jede Menge weitere Planungs- und Be-
ratungsleistungen — bieten wir Thnen
gerne auf Basis unserer jahrzehntelangen
Erfahrung an.

Melden Sie sich jederzeit fiir eine kosten-

lose und unverbindliche Erstberatung.

Architektur aus Flensburg seit 1978.

WOCHENZEITUNG

Wir gratulieren und wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

Ilhr MoinMoin-Team

5 KILO IN 10 TAGEN ABNEHMEN OHNE VERTRAGSBINDUNG FUR
NUR 149 - € ODERDIREKT ANMELDEN & BIS ZU 608,-€ SPAREN!

g

Die dualen Studentinnen Jamina Sophie Fiichsel, Melissa Diitzer und Studioleiterin Sonja Christiansen freuen sich auf die Besucherinnen.

Neues Abnehm-Programm speziell flir die Frau

Flensburg (Imh) — Das Fit-
nessstudio ,balance feminin
Mirwik“ feiert sein 10-jahriges
Bestehen mit ,Tagen der offe-
nen Tur“ vom 14 bis 16. Januar
und gibt damit den Startschuss
in die neue Positionierung des
Studios: ,,Abnehmen ist unserer
Starke*.

LWir freuen uns sehr auf die
drei Tage, denn wir haben in
den vergangenen Wochen viel
erneuert und ein ganz tolles
Konzept erstellt, welches wir
nun unbedingt anbieten moch-
ten®, freut sich Sonja Christian-
sen, Studioleitung. Ab Mitte Ja-
nuar heikt es dann im balance
feminin ,Abnehmen ist unsere
Stdrke®, mit einem professio-
nell durchdachten Abnehm-
Programm. Die Aktions-Tage
kénnen zum Informieren ge-
nutzt werden und um sich ein
tolles Angebot zum Start des
Konzepts zu sichern. Dazu gibt
es u.a. ein Gewinnspiel, sowie
ein Glicksrad.

Gewinnspiel
und Glticksrad

Vor 10 Jahren Uibernahmen die
Inhaber Kai Goetze und Angeli-
ka Goetze-Bahr das Fitnessstu-
dio am Twedter Plack, welches
die Bedurfnisse der Frau in den
Fokus stellte. Dieses Konzept
haben die Griinder beibehal-
ten und ausgebaut. Das ge-
samte Studio wurde aufwendig
von Grund auf erneuert, mo-

(¢
balance
if

M,
‘-

14. & 15.01.23: 10.00 - 17.00 UHR & 16.01.23: 10.00 ‘2000UHR
FRIEDHEIM 16 | 24944 FLENSBURG | TEL.: 0461- 61106 | WWW.BALANCE-FLENSBURG.DE

'lui*??

balunce MURWIK!

dernisiert und verbessert. Ne-
ben dem Training an moderns-
ten Gerdten, einer vielfdltigen
Auswahl an Live-Kursen, einer

Tage
vom 14.

den zum Entspannen ein. ,Uns
ist die Wohlfuhlatmosphdre
sehr wichtig®, sagt Sonja Chris-
tiansen.

Hier ist jedes Gerdt chipgesteuert auf den Sportler ausgerichtet.

Fotos: Nona Studios

Der Saunabereich mit Blick in den Garten.

Saunalandschaft inklusive
Garten zum Entspannen, bietet
das balance feminin ab sofort
ein begleitendes Abnehm-Pro-
gramm. Durch eine professio-
nelle Korpermessung und in-
dividuelle Trainingspléne kann
das personliche Ziel effektiv
und auf gesundem Weg er-
reicht werden — angepasst auf
jede Altersgruppe und jeden
Leistungsstand. Das balance
feminin ist heute ein Ort fir alle
Frauen aus Flensburg und Um-
gebung jeder Altersklasse, die
Wert auf eine personliche Be-
treuung und auf eine angeneh-
me Atmosphdre legen. Ganz
nach dem Motto: ,Betreuung
ist unsere Stdrke“ und ,,Abneh-
men ist unserer Stdrke*.

Saunabereich
frisch renoviert

Vor Kurzem wurde der Sauna-
bereich mit Garten frisch reno-
viert. Neue Lounge-Mdbel lo-

Das neue Abnehm-Programm
orientiert sich an den haupt-
sdchlichen Zielen der Frauen:
abnehmen und straffen. Dass
die Erndhrung dabei eine wich-
tige Rolle spielt, wird in dem
neuen Kurs vermittelt. Und al-
les natirlich rundum betreut
von den Fachkrdften des Stu-
dios. Der Kurs baut sich wie

ol

der offenen Tur
-16.01.2023

Foto: Heiler

folgt auf: zundchst wird der
Startschuss des Abnehmens
mit dem Crashkurs gelegt,
welcher unter dem Motto ,5
Kilo in 10 Tagen® steht. Mittels
einer Stoffwechselkur sollen
die ersten Kilos fallen und die
Motivation gesteigert werden.
Wie man sein Gewicht dauer-
haft halten kann, wird mit ei-
nem 8-wochigen Erndhrungs-
Onlineprogramm vermittelt.
Treffen vor Ort begleiten den
Kurs. Gemeinsam wird das in-
dividuell passende Trainings-
programm  entwickelt und
gleichzeitig die Erndhrung so
angepasst, dass es keinen un-
erwinschten Jojo-Effekt gibt.
Die Teilnahme am Kurs wird
nach Paragraph 20 SGB von
den gesetzlichen Krankenkas-
sen bezuschusst. Das Beson-
dere an dem Kurs ist neben der
personlichen Begleitung durch
das balance feminin Team, der
stete Austausch mit den an-
deren Kursteilnehmern. Denn
gemeinsam macht Abnehmen
umso mehr Spafk.

Abgerundet wird das Pro-
gramm durch die Moéglichkeit,
ein Personalcoaching bei einer
mit dem Studio kooperieren-
den Erndhrungsexpertin durch-
zuflihren.

Tage der offenen Tiir

Also, wer sein Wohlfiihlgewicht
erreichen oder einfach fitter
werden und flr seine Gesund-
heit etwas tun mochte, ist vom
14. bis 15. Januar von 10 bis 17
Uhr, sowie am 16. Januar von
10 bis 20 Uhr herzlich willkom-
men im balance feminin.

Im Hauptkursraum bringt Sonja Christiansen die Teilnehmerinnen richtig
ins schwitzen.



Zehn SG Spleler starten in die WM

Flensburg (jk) — Am heutigen
Mittwoch geht es los. Zusam-
men mit Polen richtet Schwe-
den bis zum 29. Januar die
Handball-Weltmeisterschaft
aus. Ein Jahr nach der triumpha-
len Europameisterschaft hoffen
die Skandinavier, auf einen
dhnlichen Coup. Mit dabei Jim
Gottfridsson, der Spielmacher
der SG Flensburg-Handewiitt,
der mit Respekt an die Aufga-
be geht. ,In Europa kennt man
sich®, erkldrt er. ,In unserer
Vorrunde miussen wir aber mit
Uberraschendem und Unortho-
doxem rechnen.” Die Schweden
treffen in ihrer Staffel C auf die
Exoten Kap Verde und Uruguay
sowie zum Auftakt am Donners-
tag um 20.30 Uhr auf den ver-
meintlich schwersten Gegner,
auf die Brasilianer.

Jim Gottfridsson méchte mit den Schweden nach dem EM- auch den WM-

Titel holen.

Insgesamt zehn Spieler der SG
Flensburg-Handewitt sind  fiir
das globale Turnier nominiert.
Das Gros stellt das ddnische
Team. Simon Hald, Kevin Moller,
Mads Mensah, Emil Jakobsen,

Fotos: Kischner

Johan Hansen und Lasse Mol-
ler, der nach dem vielen Pech
der jlungeren Vergangenheit
nun endlich sein erstes Groltur-
nier bestreiten soll, hoffen auf
Erfolge. 2019 und 2021 hatten

die Danen bei der WM die Na-
se vorn. Folgt nun der Hattrick?
»Das ist noch Hoffnrung und
Traum®, wirft Kevin Moller ein.
Wir wissen, wie schwer es wer-
den wird, denn nach nur einem
schlechten Spiel kann alles vor-
bei sein.”

Die Vorrunde in Malmo mit
Belgien (Freitag, 20.30 Uhr),
Bahrain  und Tunesien wirkt
machbar. ,Wenn man auf diese
Gruppe schaut, dann sind wir
sicherlich der Favorit’, glaubt
Simon Hald.

In der DHB-Auswahl ist Johan-
nes Golla ein absoluter Leis-
tungstrdger — wie im Verein
als Kapitdn. In Katowice geht
es gegen Katar (Freitag, 18 Uhr,
ZDF), Serbien (Sonntag, 18 Uhr,
ARD) und Algerien (Dienstag,
18 Uhr, ZDF). ,Eine exoti-

AUS DER REGION
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sche Gruppe, wenn man einmal
von den Serben absieht, die in
den letzten ein bis zwei Jahren
wieder nach vorne gekommen
sind“, findet Johannes Golla
und fordert: ,Wir missen alle
drei Spiele gewinnen, um ei-
ne gute Ausgangsbasis fiir die
Hauptrunde zu bekommen*

Nachdem Magnus Red und
Goran Segard vor Jahresfrist
die Europameisterschaft wegen
Blessuren abgesagt hatten, tau-
chen sie nun wieder im Aufge-
bot der Norweger auf. ,Ich hatte
es ein bisschen erwartet und
wadre sehr enttduscht gewesen,
wenn ich nicht dabei gewesen
wdre®, verrdt Geran Segard.
Die Skandinavier treffen im pol-
nischen Krakau auf Nordma-

zedonien, Argentinien und die
Niederlande.

Fur jede Partie kdnnen die Trai-
ner aus einem 18er Kreis ein
16er-Team bestimmen. Wdadh-
rend des Turniers sind zudem
bis zu fiinf Wechsel mit Spielern
aus einem bereits im Dezember
benannten 35er-Kader mog-
lich. Daher ist es denkbar, dass
Franz Semper (Deutschland),
Aaron Mensing (Ddnemark), Au-
gust Pedersen (Norwegen) und
Teitur Einarsson (Island) im Lau-
fe der ndchsten zwei Wochen
nachriicken.  Wdhrend ARD
und ZDF die deutschen Partien
zeigt, sendet ,Eurosport” einige
weitere, ausgewdbhlte Partien.
Sportdeutschland.tv streamt
das Komplett-Programm.

Edeka-Markt 6ffnet unter neuer Fliihrung

Harrislee (wol) — Nachdem
die Familie Matthiesen zum
4 Januar 2023 den EDEKA-
Markt in Harrislee Ubergeben
hatte, wurde der Markt am
10.Januar 2023 unter neuer
Flhrung wieder eroffnet.

Die neuen Inhaber, die Eheleu-
te Anna und David Ott haben
ihren Job sozusagen von der
Pike auf gelernt. Beide mach-
ten ihre Ausbildung zu Grof-
handels-Kaufleuten in  der
Zentrale von Edeka Sitdwest
in Offenburg und studierten
danach noch berufsbegleitend
Betriebswirtschaft. Weitere Er-
fahrungen konnten sie dann in
der Hauptzentrale von Edeka
in Hamburg sammeln, Anna
Ott im Vertrieb und David Ott,
zwischenzeitlich auch bei Ede-

12.01.

Anna Ott, David Ott

ka Neumtinster, im Einkauf und
Qualitdtsmanagement.

Als sich die Gelegenheit er-
gab, dass ein Nachfolger fiir
den Edeka-Markt in Harrislee
gesucht wurde, griffen die Otts

glultig am:

Wir 9 Lebensmittel.

P e

Fotos: Wolczynski

zu. ,Wir haben in vielen Aus-
fligen hier die Gegend erkun-
det und konnten uns sehr gut
vorstellen, hier an der Forde
zusammen mit unseren zwei
kleinen Kindern sesshaft zu

- 14.01.23

werden®, sagt David Ott und
weiter, ,es hat einfach per-
fekt zu uns gepasst, hier in die
Selbststdndigkeit zu gehen®.

Bewdihrtes Team bleibt

Auch das erste Kennenlernen
der Belegschaft von Edeka
Matthiesen bestdrkte sie in
ihrer Entscheidung. ,Wir ha-
ben ja ein schon bestehendes
Team hier, wir ibernehmen al-
le*, so Anna Ott. So profitieren
sie auch von den langjdhrigen
personlichen Kundenbindun-
gen ihrer Mitarbeiter.

GroéBerer Frischebereich

In der Zeit vom 4. bis 9. Januar
wurde der Markt optisch durch
Malerarbeiten  aufgewertet,
die Regalstellungen ein wenig

Ananas

genussreif

aus Costa Rica
Klasse |
Stlick

1 kg

Flenshurger Pilsener**

20 x 0,33 Liter Flaschen
Kiste / Abholpreis

zzgl. 4,50 Pfand
1 Liter = 1,44

i

-Anzeige-

Der Haupteingang von Edeka Ott am Markt 7-9 in Harrislee.

verdndert und die Beleuch-
tung auf LED umgestellt. Auch
der Frischebereich ist ein we-
nig vergréRert worden. Uber-
haupt mochte das Ehepaar Ott
auch das Sortiment im Obst
und Gemlusebereich erweitern
und mehr auf regionale Pro-
dukte setzen.

Bei allen dem sind sich die
Eheleute Ott einig: ,Zu zweit,
zu dritt oder zu funft ist so
ein Markt nicht zu meistern —
das geht nur in einem grofken
Team®. Und so freuen sie sich,
ab 10. Januar ihre Kundschaft
in neugestalteten RGumen be-
grufken zu dirfen.

Kerrygold Butter

gesalzen, ungesalzen
250 g Packung

1 kg = 7,52

Schweinefilet
g lang mit Kopf e
s | Deste Qualitat

*Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.
**Nur in haushaltsiiblichen Mengen, max. 3 Kisten



-Anzeige- Flensburg - 11. Januar 2023 - Seite 6

Gesund und h

15 Jahre Kampfkunstschule
Shir o Khan in Flensburg

Flensburg (wol) — Babak Saviz
betreibt seit 1978 Kampfsport,
ist mittlerweile mit vielen Prei-
sen und Graden ausgezeich-
net worden und wird auch
gerne von militdrischen und

Fiir Anfinger
& Einsteiger!

4 Wochen
kostenfreies
KICKBOX-

TRAINING

Start ab 1. Februar 2023
Jetzt anmelden!

0461-315 589 35
www.shirokhan.de

-Anzeige-

Rudolf-Diesel-Str. 3a - Flensburg - www.shirokhan.de

polizeilichen  Einheiten  als
Kampfsporttrainer gebucht. Sei-
ne Kampfsportschulen ,Shir o
Khan“ in Flensburg, Sérup und
in Sydals/Danemark bieten Kur-
se vom klassischen Boxen uber

Eine der groBten Kampfkunstschulen
Norddeutschlands!

+Krav Maga +Martial Arts +Taekwondo
+Kickboxen +Boxen
+Capoeira +MGF und MMA
+Yoga + u.v.m.
+Kinderkampfsport
+Kampfkunstpadagogik
+Kraftstudio + Duschen
+freie Parkpldtze + u.v.m ...

Berufg

Zukunft

A

Inhaber Babak Saviz.

Taekwondo, bis hin zu Martial
Arts System und sogar Yoga an.
Denn ldngst ist Kampfsport kei-
ne reine Mdnnerdomdne mehr,
rund die Hdlfte der 500 Mitglie-
der sind weiblich.

Dabei geht es nicht nur um den
reinen Kampfsport, vielmehr ist
es eine Sache zwischen Gewis-
sen, Ehre, Charakter und natr-
lich letztendlich auch Selbst-
verteidigung. ,Allerdings ist die
Selbstverteidigung  gefdhrlich
fir Leute, die eben damit an-
gefangen haben oder erst seit
wenigen Jahren Kampfsport
betreiben. Zu denen sage ich,
wenn ihr z.B. mit einem Messer

Sie arbeiten mit Zahlen

Langweilig und trocken ist der
Beruf des Steuerfachange-
stellten auf keinen Fall. Im Ge-

genteil: Der Umgang mit Men-
schen, deren Beratung und der
Umgang mit deren Finanzen

V)ie Murwiker GmbH sucht fir ihre zentrale Verwaltung

1 Verwaltungsfachkraft Finanzbuchhaltung (m/wd)
1 Assistenz der Geschiftsfiihrung (m/w/d)
2 Auszubildende Biiromanagement (m/w/d)

Wir bieten u. a. Bezahlung nach Haustarif, ein 13. Monatsgehalt, ggf. Kin-
derzuschldge, Zulagen, Altersvorsorge (VBLU), Berufsunféhigkeitsversi-
cherung, 30 Tage Urlaub und ein betriebliches Gesundheitsmanagement.
Mehr Infos und Bewerbung unter:

www.muerwiker.de/karriere
bewerbung@muerwiker-gruppe.de

& Die MUrwil:ﬂ%fhen Sinn

info@schmechel-baade.de

Steuer-Experten....
gesucht! j.izt per g-Mai'

bewerben!

Schmechel & Baade

Steuerberater in Partnerschaft mbB
Robert-Koch-StraB3e 33 | 24937 Flensburg
@ 0461/995 77 115 | 0461/995 77 124

www.schmechel-baade.de

sind abwechslungsreich und
spannend.

Steuerfachangestellte sind die
Jrechte Hand“ von Steuerbe-
ratern. Sie helfen nicht nur bei
der Beratung von Mandanten,
sondern erledigen auch die
kaufmdnnischen  Aufgaben,
erstellen und kontrollieren die
Buchfiihrungen und Steuerer-
kldrungen.

Ausbildung und
Anforderungen

Angehende Steuerfachan-
gestellte erwerben in ihrer
Ausbilgung Kenntnisse in den
Fdchern Rechnungswesen,
Wirtschafts- und Steuerlehre.
Sie erfahren im Unternehmen
unter anderem, wie man Lohn-
und Gehaltsabrechnungen
oder auch Bilanzen erstellt. Die
duale Ausbildung im Betrieb
und in der Berufsschule dauert
3 Jahre, kann aber auch auf 2
bis 2,5 Jahre verkirzt werden.
Den Beruf kann man theore-

Foto: Wolczynski

angegriffen werdet, gibt es nur
eine Regel - lauft davon, lauft
weg!“. Babak Saviz erkldrt wei-
ter dazu: ,Es braucht eben Zeit,
bis man soweit ist, sich realis-
tisch selbst verteidigen zu kon-
nen.

Die staatlich anerkannte Schule
bildet auch diplomierte Fach-
pddagogen aus — unter den
Mitgliedern sind auch ca. 320
Kinder und Jugendliche. Zum
15-jahrigen Jubildum im kom-
menden Sommer werden dann
auch verschiedene  Schnup-
perkurse angeboten. Ndhere
Informationen sind unter www.
shirokhan.de zu finden.

tisch mit jedem Schulabschluss
erlernen. Allerdings werden in
der Praxis Schulabgdnger mit
Abitur und mit mittlerem Schul-
abschluss bevorzugt. Gute
Noten in Mathe, Wirtschaft und
Deutsch sind fiir gute Chancen
auf eine Ausbildungsstelle er-
forderlich. Zu den Stdrken ei-
nes Bewerbers sollten Sorgfalt
und Genauigkeit, Neugierde
und Lernbereitschaft sowie
Durchhaltevermogen gehoren.
Steuerfachangestellte  arbei-
tenin der Regelim Buro, haben
viel Kontakt zu Menschen und

e \

Der Weg aus der Dunkelheit: Mit
Akupunktur die Sehkraft starken

Langstedt (mm) — Das Sehen
ist wohl unsere wichtigste Sin-
neswahrnehmung. Jedoch
treten besonders im Alter Au-
generkrankungen wie zum
Beispiel Grauer Star, Griiner
Star, Makuladegeneration,
Augenentziindungen u.a. auf,
die unser Augenlicht und somit
unsere Selbstdndigkeit stark
beeintréich-
tigen.. Bei
manchen
Augenleiden
droht bei ei-
nem weiteren
Fortschreiten
der  Erkran-
kung gar die
Erblindung.
Eine nachlassende Sehkraft
schrankt uns in unserem tagli-
chen Leben, in unserer Eigen-
stdndigkeit ein. Sie raubt uns
die Sicherheit im Umgang mit
den ganz alltdglichen Dingen
und Tdatigkeiten, die wir bisher
ohne Hilfe anderer bestens
meistern konnten. Nun plotz-
lich hat man Angst vor der Zu-
kunft. Was wenn die Sehkraft
noch mehr abnimmt, gar eine

Erblindung droht? Doch es
gibt Hilfe. In der Naturheilpra-
xis Treenetal des Diplom-Bio-
logen und Heilpraktikers Lutz
Nitschke in Langstedt bei Tarp
finden Menschen mit Augenlei-
den aller Art kompetente und
einfihlsame  Unterstiitzung,
um die Selbstheilungskrafte
anzuregen und die Leistungs-
fahigkeit ih-
rer Augen zu
verbessern.
Ziel  einer
Therapie ist
immer die
Erhaltung
der Sehkraft
und  somit
die  Eigen-
stdndigkeit jedes einzelnen
Patienten. Lassen Sie sich von
Heilpraktiker Nitschke unver-
bindlich beraten, ob und inwie-
fern lhnen die Naturheilkunde
helfen kann, Ihre Sehfdhigkeit
zu verbessern und lhre Sicher-
heit im Alltag zurtickzugewin-
nen. Bringen Sie wieder Licht
in Ihr Leben!

Sie erreichen Lutz Nitschke
unter Tel. 04609 / 9 53 53 10.

mussen mit flexiblen Arbeits-
zeiten umgehen kénnen.

Weiterbildung

Steuerfachangestellte haben
viele Fortbildungsmoglich-
keiten. Sie konnen sich zum
Beispiel zum Steuerfachwirt
weiterbilden oder ein Studium
,Steuern und Prifungswesen*
beginnen.
Text: nic/Quelle: Azubiyo
Fotos: AdobeStock

AUS DER REGION

Stadtwerke Flensburg
investieren Millionen

Flensburg (mm) — In den néchs-
ten 15 Jahren investieren die
Stadtwerke Flensburg einen
mittleren dreistelligen Millio-
nenbetrag in technische Pro-
jekte flr die Zukunft der Region.

Neben dem Umbau der Fern-
wdrme zur Klimaneutralitat wird
ein neuer Betriebshof flir emissi-
onsfreie Busse der Tochter Aktiv
Bus gebaut, der Glasfaseraus-
bau und die Digitalisierung vo-

e —

. R

rangetrieben sowie eine neue,
leistungsfdhige  Stromleitung
zur Anbindung an das deut-
sche Stromnetz verlegt. Ziel der
Stadtwerke ist eine Finanzie-
rung dieser Investitionen, ohne

ek

Foto: Stadtwerke Flensburg / Benjamin Nolte

die Birger zu
sehr zu belas-
ten.

Dr. Dirk Wer-
nicke, Ge-
schdftsfuhrer
der Stadtwer-
ke wird kon-
kreter:  ,Die
geplanten Investitionen sind flir
uns nicht nur politisch oder ge-
setzlich vorgegeben, sondern
auch Teil unserer Strategie fir
die Zukunftssicherung unserer
Region. Wir werden das aber

auch finanzieren missen. Dar-
um ist es gut, dass wir aus heu-
tiger Sicht in den Jahren 2022
und 2023 einmalige Ergenisse
im bundesweiten Geschdft er-
wirtschaften werden, die wir
gern fur unsere geplanten Pro-
jekte einsetzen.

Welche sind das?

1. Umbau zur Klimaneutralitat
Am 1. Dezember letzten Jahres
beschloss die Ratsversamm-
lung der Stadt Flensburg zwei
Dokumente, in denen alle
Schritte auf dem Weg der Stadt-

werke zur Klimaneutralitdt vor-
gegeben sind. Ab 2028 sollen
die Stadtwerke Flensburg nur
noch max. 50 Prozent, ab 2032
max. 25 Prozent und ab 2035
0 Prozent der CO2-Mengen
von 2019 ausstofken. Die Stadt-
werke Flensburg ersetzen die
wegfallenden Leistungen durch
CO2-freie, er-
neuerbare
Energien... \s
weiter auf
www.moinmoin.de



Sitzen, stehen, mobil sein

Handewitt/Flensburg (lip) — Sit-
zen und Stehen zdhlen zu den
menschlichen Grundbedrf-
nissen. ,Beides sind zwei ganz
wichtige Voraussetzungen, um
am Leben teilhaben zu kdnnen.
Aukerdem funktionieren auch
viele andere Korperfunktionen
wie zum Beispiel die Verdau-
ung sonst nicht richtig®, betont
Anne Plamp vom Sanitétshaus
Schiitt & Jahn. Das betrifft nicht
nur Erwachsene. ,Bei Kindern,
die zum Beispiel durch eine Be-
hinderung oder nach einem Un-
fall nicht selbststdndig stehen
oder sitzen kdnnen, wird schon

Handewitt (mm) —,Schwere
Beine, geschwollene Fike?
Wer hat das nicht auch schon
mal erlebt? Venenleiden sind
sehr weit verbreitet. Jede
funfte Frau und jeder sechste
Mann leidet sogar an einer
fortgeschrittenen Venener-
krankung. Besonders gefdhr-

in frihen Lebensjahren die kor-
perliche Entwicklung gehemmt,
so dass etwa Lunge und Hiifte
nicht richtig auswachsen kon-
nen® ergdnzt ihre Kollegin Han-
nah Cremering.

Doch es gibt fur alle Alters-
stufen — bis hin zum Kinder-E-
Stuhl mit kombinierter Sitz- und
Stehfunktion — entsprechende
spezielle Mobilitétshilfen. Da
lag es fast schon auf der Hand
diesem uberaus wichtigen The-

ma eine eigene Veranstaltung  mit einigen der Mobilitdtshilfen aus der Ausstellung.

zu widmen. Und so lddt das
Sanitdtshaus Schiitt & Jahn am
27.Januar von 14 bis 19 Uhr und

am 28. Januar von 9 bis 16 Uhr.
alle Interessierten, sowie Betrof-

Venentag bei Schtt & Jahn

det sind Berufsgruppen, die
ihre Tdatigkeit vorwiegend im
Stehen oder Sitzen ausflihren.
Hinzu kommt, der Schwere-
grad einer Venenerkrankung
steigt proportional zum Alter.
Deshalb ist eine frihzeitige

Erkennung der beste Weg zur
Vorbeugung und Behandlung.
Das Sanitdtshaus Schitt &
Jahn in Handewitt widmet
sich am 25. Januar diesem
Thema. Von 9 bis 18 Uhr gibt
es die Moglichkeit eine Ve-

Anne Plamp (li.) und Hannah Cremering vom Sanitdtshaus Schiitt & Jahn
Foto: Schiitt & Jahn

fene, Ergotherapeuten, Arzte,
Pflegepersonen und Hilfsmittel-

nenmessung durchfiihren zu
lassen und die Venenfunktion
zu Uberpriifen. Vereinbaren
Sie einen Termin, Tel.-Nr. 0461
493493, und lassen sich vom
geschulten Fachpersonal be-
raten, wie es um lhre Venen
steht und was Sie fir starke
Venenklappen tun kdnnen.

Auszeichnung fur den letzten Fleischer in Flensburg

Flensburg (wol) — Alle drei bis
vier Jahre kit das Gourmet-
Magazin ,Der Feinschmecker®
von ca. 10.000 die 500 besten
Metzgereien und Fleischereien
in Deutschland. Zum flinften Mal
in Folge wurde nun die Fleische-
rei Clausen in Engelsby mit dem
begehrten Preis ausgezeichnet.
Die inkognito auftretenden Tes-
ter der Zeitschrift bereisen dazu
in Deutschland jede Metzgerei/
Fleischerei und bewerten die an-
gebotenen Lebensmittel, die Er-
scheinung des Ladengeschdfts,
die Darstellung nach Aufen,
die Freundlichkeit des Perso-
nals und nattrlich auch ob die
Waage korrekt bedient wird. Die
Fleischerei Clausen wird mittler-
weile in der dritten Generation
von den Eheleuten Marianne
und Dirk Hammann betrieben
und ist nunmehr die letzte Flei-
scherei in Flensburg. Da das Lo-

Marianne und Dirk Hammann sind stolz liber die Auszeichnung.

dengeschdft in Engelsby flr die
Produktion zu klein ist, werden
die Fleisch- und Wurstwaren in
separaten Rdumlichkeiten in der
Ndhe des Kompagnietores her-
gestellt. Das zu verarbeitende
Fleisch wird von der Fleischerei

Foto: Wolczynski

Clausen von einem regionalen
Erzeuger bezogen.

Die heike Theke im Laden
bietet aukerdem auch einen
Mittagstisch  zum Verzehr im
Laden, sowie auler Haus an,
was rege von der Kundschaft

angenommen wird. ,Wir haben
viele junge Familien die gezielt
zu uns kommen um Wurst und
Fleisch zu kaufen. Sie geben
lieber ein wenig mehr Geld aus
und essen dann halt nur zwei-
oder dreimal die Woche Fleisch
aber dann in einer sehr guten
Qualitat”, erldutert Dirk Ham-
mann.

Ruhestand im Sommer

Die Eheleute Hammann wer-
den zum 30.06.2023 in den
wohlverdienten Ruhestand
gehen. Aber keine Angst, der
Betrieb wird dann von der
Landschlachterei A. Lassen &
Sohn in Ahneby lbernommen
und weiter betrieben. So wird
die Kundschaft der Fleischerei
Clausen weiterhin ihre Fleisch-
und Wurstwaren an gewohnter
Stelle einkaufen koénnen.

Junges Engagement in Flensburg

Flensburg (mm) — Ohne eh-
renamtliches Engagement
wirde unsere Gesellschaft in
vielen Bereichen kaum noch
funktionieren. In der neu-
en MoinMoin-Serie geht es
um ,Junges Engagement in
Flensburg®. In den ndchsten
Monaten stellen wir in loser
Reihenfolge Vereine und Ini-
tiativen vor, die Ehrenamt bei
den jungeren Flensburgern
fordern. Denn ehrenamtlicher
Nachwuchs wird gesucht.

Teil 3:
Evangelische Jugend
St. Nikolai

Die evangelische Jugend aus

Der Jugendkutter sorgt fiir gemeinsame Erlebnisse auf dem Wasser.

der Stadtkirchengemeinde St.
Nikolai ist eine bunte Truppe

Die evangelische Jugend St. Nikolai ist eine bunte Truppe.

Fotos: Stadt Flensburg

junger Menschen. Konfirman-
den, Teamer, FSJler oder auch
Freunde ohne direkten Bezug
zur Kirche, alle sind hier will-
kommen! Ob beim wochentli-
chen Jugendtreff, auf Freizeit-
fahrten oder Andachtsreihen
mit Musik auf dem Hafen-
dampfer MS. Sonderborg -
Uberall sind sie mit vollem
Einsatz dabei. Besonders der
Jugendkutter  ,fLiegende8*
hat eine sehr zentrale Rolle
eingenommen hat im Engag-
ment der Jugendlichen. Das
Engagieren fallt hier leicht,
da die Jugendlichen auch
bei verschiedenen Ansichten
stets zu einer Gemeinschaft
finden und trotz der Verschie-

denheiten, jeder und jede hier
so angenommen wird, wie er
oder sie ist. So wird die Grup-
pe als auch der/die Einzelne
motiviert, sich fur die Gemein-
de zu engagieren.

Gemeinsame Erlebnisse

Auch das Sammeln von ge-
meinsamen Erlebnissen und
Erfahrungen fillt das soziale
Leben der jungen Engagier-
ten. Hilfsbereitschaft wird hier
grofs geschrieben — in der Ju-
gendgruppe ist klar: hier kann
man sich stets aufeinander
verlassen! Aber auch Ver-
antwortung dbernehmen, mit
Menschen umgehen, eigene
Grenzen finden, andere Sicht-
weisen respektieren, Fehler
eingestehen und daraus ler-
nen, sowie kommunizieren
kann man hier erlernen. Und
wie kann man mitmachen?
Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen

Der Jugendtreff findet jeden
Donnerstag 18:30 — 20:30 Uhr
statt (Nikolaikirchhof 8). Oder
mal auf Instagram unter ,ju-
gend_nikolai* Eindriicke sam-
meln und Kontakt knipfen.
Die Jugend St. Nikolai freut
sich auf Euch!

AUS DER GESCHAFTSWELT:
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hersteller zum 1. RehaForum in
das Seat Haus von AZF in der
Liebigstrake 3 in Flensburg ein.
Neben einer Hilfsmittel-Ausstel-
lung warten an beiden Tagen
viele interessante Expertenvor-
trdge auf die Besucher — vom
sRecht auf Hilfsmittelversor-
gung® uber ,Aktiv im Rollstuhl®

SANITAT.

bis zur Kinder- und Jugendneu-
rologie. Die Teilnahme am Re-
haForum ist kostenlos, es wird
allerdings um eine Anmeldung
per E-Mail (kontakt@schuett-
jahn.de) oder Tel. 04614934934
gebeten. Weitere Informationen
und das Programm unter www.
schuett-jahn.de

AUS

Schiitt & Jahn

EIN UNTERNEHMEN DER Auf(luum GRUPPE

RehaForum 2023

‘ 27.01. + 28.01.2023

Expertenvortrage zum
Thema ,Sitzen und Stehen”

LiebigstraRe 3, Seat Haus
der AZF in 24941 Flensburg

(+)

Ao
& e
Unternehmensgruppe

Weitere Informationen auf www.schuett-jahn.de

Machen Sie den Venen-Aktiv-Check! 0

Am 25.01.23 in unserer Filiale in Handewitt

Lassen Sie kostenlos lhre
VVenenfunktion Gberpriifen.
Venenmessung: 09:00—-18:00 Uhr

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

SANITATSHAUS

Schiitt & Jahn

EIN UNTERNEHMEN DER AUXILIUM GRUPPE

Sanitatshaus Schiitt & Jahn GmbH = Heideland-Stid 7 = 24976 Handewitt
Tel.: 0461 / 4934917 » E-Mail: kontakt@schuett-jahn.de » www.schuett-jahn.de

Einkaufszentrum Engelsby

% ¢

Derein zer Tivderung des
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Neujahrsempfang Harrislee

Harrislee (mm) — Die Gemein-
de Harrislee lddt alle Harris-
leer Burgerinnen und Burger
zum Neujahrsempfang ein.
Am Sonntag,
15.  Januar
2023

von 14:30
bis 17:30 Uhr
wartet im
Birgerhaus
ein kurzwei-
liges, buntes
Programm
auf die Be-
sucher.
Programm:

« Neujahrsan-
sprache der
Gemeinde Harrislee
Blrgervorsteher Heinz Peter-
sen und Blrgermeister Martin

Mona Harry.

perdd Pareyse,. Von uns fiir Sie:
'\‘5 Do .

&7 Jacob & Ausgezel.ci}nete
[/ﬂ Y fe” Qualitdt
(L] it o

FEINSCHMECKER

DAS LEBEN GENIESSEN - REISEN - ESSEN - TRINKEN
[ bresten

facebook.com/fleischerei.clausen

Tel. 0461/63259

Foto: Daniel Dittus

Metzger
[=antschilancds

2022/23

Dieses Haus wurde als eine von
500 Metzgereien in Deuschland
von Der FEINSCHMECKER ausgezeichnet

Ellermann

« Er6ffnungs-Singen mit Har-
risleer Kindern

« Hits und Evergreens — Band
»,Sim Special®

« Mona Har-
ry — deutsche
Autorin, Poetry
Slam  Poetin
und Illustrato-
rin

« Haus der
Kinder und Ju-
gend — Kinder-
programm
zum Mitma-
chen

Die Gau-
menfreunde
bieten an — Kaffee & Kuchen
sowie Getrdinke & Leckereien
Der Eintritt ist frei.
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ANKAUF HAUSER

Fiir Lehrer aus Kiel ein EFH / DHH in
Leck Niebill Husum oder bis je 20
km Umland bis ca. 380000 Euro.
Wendeburger Handelshaus J.War-
necke 01774460713

Suche Reihenhaus/DHH/EFH von
privat. Finanzierung ist gesichert.
Bitte alles anbieten. Tel: 04521-
7974802

ANKAUF ETW

Suche Wohnung von privat. Finan-
zierung ist gesichert. Bitte alles an-
bieten. Tel: 04521-7974802 oder
Email: neue-wohnung2023@gmx.de

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

EFH, Bungalow, behindertenge-
recht, in 2. Reihe, Siiderbrarup,
100m* Wohnfliche, Garage, Garten-
nutzung ca. 1000 m* erwiinscht.
Miete € 700, kalt, kurzfristig be-
ziehbar. Infos 0174 4940479

Husum: 2 Zi.-EG-Whg, 58 m?, ab 1.3,
Stellplatz, Miete 520,-€ + NK 40,-€
+ Gas, Wasser, Strom, @ 0171-
8329627

maoblierte Wohnung, 40gm, Koch-
nische, Du-Bad, KM 320€, NK
250€ incl. Strom @ 04881-936907
0d.004841-62829

Nette Vermieter gesucht. Raum Gel-
ting/Kappeln. Kr.schwester sucht 3
Zi wohnung (05/06.23) ruhig, im
Griinen, EG m. Terrasse o. kl Garten.
2 liebe Katzen sollen willkommen
sein bis 900 warm. 0176 61070771

MIETANGEBOTE HAUSER

Friedrichstadt, Reihenhaus m. Gar-
ten, 90gm, 3 Zi, 650€ KM bis 2
Pers.,  Tiere nach  Absprache
= 04881-1737

Gliicksburg, Schlossallee, EFH
(100gm + ELW 50gm) mit Garten-
nutzung (1300gm), 1350€ KM zu
vermieten @ 0171-2123402

Schones neu renov. Haus, Umge-
bung Padborg, 144 m? Alleinlage,
neue Kiiche, neuer Pelletofen, Holz-
fuBbdden, 2000m? Garten (noch ni.
fertig angelegt), 1 Hund erlaubt,
sof. frei., 7.500 Dan. Konen/Monat +
Verbauch, 3 MM KT, bin bebhilfl. bei
d. Beantrag. v. Mietzuschuss,
= 0045-74671000

Uetersen WDB 2 WE 141/870 gm DG
CP WG EBK VB ab 01.04.23 2500,- +
NK + KT 04122 8564062

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

Berufstiatige Frau sucht schone
Whg. im Raum Mittelangeln u. Um-
gebung (ca. 60-70 m? bis 750,-€
WM), @ 0151-75064642

KI. Naturhduschen od. Whg., ruh.
geleg., nordl. od. sudl. SH, auch
Waldrandlg., gerne m. Holzofen, ab
Sommer od. nach Vereinb., Zuschr.
mit Tel.-Angabe unt. Chiffre B 268/
7741

Suche 1,5 bis 2-Zi-Whg im Raum

Bredtstedt/Husum  zum  ndchst-
mogl. Termin bis 600€ warm
= 04671-943483

Wohnungstausch  Gliicksburg /
Flensburg. 50m” schéne Whg in der
Toskana von Deutschland Bad Kro-
zingen / Freiburg direkt am Kurpark
/ Thermalbad, 2 Zi., Balkon, Bad m.
Fenster, Aufzug, Tiefgrg, @ 07633-
8208272

MIETGESUCHE HAUSER

Freundliche, dreikopfige Familie
mit gesichertem Beamteneinkom-
men sucht dringend zu sofort oder
spater Haus mit Garten im Kreis
Schleswig-Flensburg / Angeln. Wir
freuen uns Uber lhren Anruf. Tel.
015254137471

Langjahrige Erfahrung und innovative
Dienstleistungen - fur Sie vereint.

Liquiditat im
Alter?
Wir haben
individuelle
Losungen fur
Sie!

Was ist
lhre Immobilie
heute wert?
Aktuelle Preis-
einschatzung
Ihres Objektes

Wi
R

S3rhis

Gerne liberzeugen wir Sie von unserer Arbeit:

www.brocks-immobilien.de/einzigartig

info@brocks-immobilien.de
+49 (0) 461 /500 97 100

Virtuelles
Home Staging /
Méoblieren:
Das volle
Potenzial lhrer
Immobilie

brocks

immobilien : handel =

Medizin

GARTENMARKT

Félle Baume, entsorge Busch & Kom-
post, Schreddern vor der Haustiir

Tel. 04671-5026 0. 0171-3122781

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Haushaltsauflosung am Samstag,
14.01.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr
und Sonntag, 15.01.2023von 10.00
bis 14.00 Uhr in der St.Jurgener
Str.4 in Schleswig.

BAUMASCHINEN/-MATERIAL

SORENSEN 4

Verkauf und Verlegung von:
¢ Landhausdielen, Parkett

¢ Designbeldagen

Parkettausstellung:

Mo. - Do.: 8 -12 & 13 -17 Uhr
Fr.: 8-12 & 13 -15 Uhr
Beratungstermine

nach Vereinbarung

Telefon 04646/255
www.fussbodensoerensen.de

BAUEN/RENOVIEREN

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

Kleinere Reparaturen, Malen & Ta-
pezieren, uwm. H & B Service
= 04846-212263, Horstedt. Termi-
ne nach Vereinbarung.

KUNST UND ANTIQUITATEN

Siitterlin & Deutsche Kurrent-
schrift - Sie haben alte Hand-
schriften? lhre Dokumente iiber-
trage ich in heutige Normal-
schrift.
www.kultour-flensburg.de

Pflichtangaben in Immobilien-
anzeigen seit 1. Mai 2014

Seit 1. Mai 2014 tritt die novellierte Energieein-
sparverordnung (EnEV 2014) in Kraft. Fir die
Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen
werden sich damit erhebliche Anderungen erge-
ben. Die EnEV 2014 verpflichtet zur Angabe be-
stimmter Energiemerkmale in kommerziellen
Medien. Das Inserat muss dann bestimmte
Pflichtangaben enthalten, vorausgesetzt, zum
Zeitpunkt der Insertion liegt ein giiltiger Energie-
ausweis vor.

Um hohe Anzeigenkosten zu sparen, konnen in
den Anzeigen Abkiirzungen verwendet werden.
Allerdings hat das zusténdige Bundesministeri-
um kein offizielles Abkiirzungsverzeichnis er-
stellt. Trotz aller Vorsicht kann es daher zu Ab-
mahnungen kommen, wenn die Abkiirzungen
von Laien missverstanden werden.

Die nachfolgenden Abkiirzungen konnen ver-
wendet werden.

Magliche Abkiirzungen:

1.Die Art des Energieausweises (§16a Abs.
1 Nr. 1 EnEV)
- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

2.Der Energiebedarfs- oder Energiever-
brauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m?a) (§ 16a
Abs. 1 Nr. 2 EnEV)
zum Beispiel 257,65 kWh

3.Der wesentliche Energietréger (§ 16 a
Abs. 1 Nr. 3 EnEV)
- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizdl: Ol
- Erdgas, Fliissiggas: Gas
- Fernwérme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel:

Hz
- Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Strommix: E

4.Baujahr des Wohngebaudes (§ 16a Abs. 1
Nr. 4 EnEV)
Bj, zum Beispiel Bj 1997

5.Energieeffizienzklasse des Wohngebéu-
des bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr.5

EnEV)

A+ bis H, zum Beispiel B

Energieeffizienz- Endenergie

klasse [kWh/(m?a)]

A+ <30
A <50
B <75
D <130
E <160
F <200
G < 250
H > 250

Eine Anzeige kdnnte, wenn die verwendeten
Abkiirzungen verdffentlicht sind, wie folgt lau-
ten: Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?a), Fern-
warme aus Heizwerk, Baujahr 1962, Energieef-
fizienzklasse D
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Schmerzen bekdmpfen -

DOPPELT SO SCHNELL'

Egal, ob Kopfschmerzen, Riicken-
schmerzen oder Gelenkschmer-
zen - Schmerzgeplagte haben
meist denselben Wunsch: Den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene bie-
tet das innovative Schmerzmittel
Spalt Forte (rezeptfrei). Erstmalig
in Europa bietet Spalt Forte 400 mg
Ibuprofen in einer einzigartig
patentierten Flissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibuprofen
beschleunigt und verstarkt. Au-
Berdem belegten Wissenschaftler,
dass Spalt Forte doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen wird

und mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen-
Schmerztabletten. Begeisterte
Anwender berichten: ,,Ich nehme

immer dieses Préaparat, wenn ich

eine Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirkstoff wirken
sie schneller als andere Préparate.”
Fragen auch Sie in der Apotheke
gezielt nach Spalt Forte.

» Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Koérper

» Rezeptfrei

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

"PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung —
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmafligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung. Durch
Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Erndahrung
nimmt die Darmaktivitit ab,
der Nahrungstransport durch
den Darm dauert deutlich lan-
ger und die Verdauung gerit
ins Stocken — dadurch kommt
es zu einem unregelmifligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Bldhbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen Sie
TIhren Darm wieder in Schwung!

Die Verdauung auf natiirliche
Weise aktivieren

Kijimea Regularis enthilt
Fasern natiirlichen Ursprungs,
die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft
dehnen. Sie erhilt dadurch
den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft wieder in
Schwung und transportiert die
Nahrung normal weiter. Was
Kijimea Regularis auflerdem
besonders macht: Es reduziert
aktiv die Gase im Darm und

lasst somit
auch den
Blahbauch
verschwin-
den. Die
Anwendung
von Kijimea
Regularis ist
kinderleicht:
Nach Bedarf
zwei- bis dreimal
taglich einen Loffel
des Granulats in ein
Glas Wasser einriihren
und trinken. Kijimea
Regularis erhalten
Sie rezeptfrei in der
Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
(PZN 13880244)
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Wohlige Warme im Auto

In den frostigen Wintermonaten
fallt es einigen von uns schwe-
rer, das gemiitlich warme Zu-
hause zu verlassen als im Som-

eist. Doch in der Kdlte nur einen
Teil der Scheiben freizukratzen
und sich mit einer dicken Win-
terjacke ins Fahrzeug zu setzen,

die Wirkung des Sicherheits-
gurtes durch den vergroferten
Abstand zwischen Korper und
Gurt eingeschrdnkt. Nur partiell
freigekratzte Scheiben konnen

AUTOMARKT

wasser und die so entstande-
ne Wdrme wird Uber das Luf-
tungssystem des Fahrzeugs
verteilt. Dadurch enteisen die
Scheiben und im Innenraum
entsteht eine wohlige Warme.
Damit ist das Auto in weni-
gen Minuten ein Wohlfiihlort
- durch die Mdglichkeit einer
Nachristung auch fir Auto-
fahrer, deren Pkw werksseitig
noch keine Standheizung ver-
baut hat.

Text/Foto: AST/ Eberspdicher

FuBgdnger und Radfahrer haben im Winter ein deutlich h6heres Risiko,

Werkfoto: KS
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EU-FAHRZEUG
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Seat IbizaFR
1.0 TSI 81 kW (110 PS) 6-Gang Schaltgetriebe

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Nevada Weil3 Metallic, versch.
Farben verfugbar, Virtuel Cockpit, ACC, Sitzheizung vorne, Fahrer-
assistenzpaket XL, Winterpaket, App Connect, ,Vison Plus” - Ein-
parkhilfe vorne+hinten incl. Rickfahrkamera, ,Keyless Access”,
Seitenscheiben hinten sowie Heckscheibe abgedunkelt, LED-
Scheinwerfer, 17" Leichtmetallrédder, u.v.m.

Verbrauch': i.0.5,5, a.0. 4,4, komb. 4,8, CO2 108 g/km

Reifen®: Nexentire, KE: C, NH: B, ER: 71dB

Unverbindliche Pre-isempfehlung2 (19% MWSt.) evuenennnnnnn 27.130 €
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AUSSTATTUNG

Unser Hauspreis

20.350 €
AZF-Ersparnis

Unser Stromx

Volkswagen Taigo Life
1.0 TSI OPF 81kW (110 PS) 7-Gang DSG

ben des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrates  (DVR) bei
schlechten Sichtverhdltnissen
erst aus einer Entfernung von
rund 25 Metern erkennbar.
Der Anhalteweg eines Pkw,
der mit Tempo 50 unterwegs
ist, betrdgt bei Vollbremsung
jedoch rund 28 Meter. ,Der
Fahrer kann also gar nicht
rechtzeitig abbremsen. Hier
ist ein Unfall programmiert,
so der der Automobilclub KS.
Mit heller Kleidung sind Ful%-
gdnger und Radfahrer hinge-
gen schon aus rund 40 Metern
sichtbar. Am besten und damit
sichersten sind jedoch reflek-
tierende Materialien geeignet.
(AST)

Standig neue Modelle
Besuchen Sie uns!

B - 11. Januar 2023

FORD

Ford Fiesta, Bj. 2002, 195.500 km,
TUV 11/2022, 750 € & 0160-
8072522

OPEL

Opel Meriva 1,7 TCDi, EZ 2008, 125
PS, 243 Tkm, 2. Hd., Klima, AHK, In-
spektion fallig, AU 06/23, 900€
= 0174-4791835

KFZ-ANKAUF

ANKAUFaller PKW,Busse, Sprinter, PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

!Ankaufv. Autos allerArtf. Export,KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

Sie haben ein dlteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TUV = egal)
Wir kaufen es!

Rufen Sie uns an: AvU. GmbH

Tel. 0461/91753

Suche Auto mit oder ohne TUV
= 0173-6319413

AUTO MUSS WEG?
Sofort Ankauf mégli

Kufa GmbH - Tel. 0461/7700077

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshdchstpreis
sowie Schrott & Metalle!

ENTRUMPELUNGEN
Containergestellung - Schrottabbriiche -
Bauschuttfahrten
Wohnungs-/Haushaltsauflosungen
Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

ANHANGER

Anhinger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878 Aassens

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
FAHRRADER/BIKES

Fahrrad Akku Reparatur
4#’ i
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Volkswagen T6.1 California Ocean
2.0 TDI SCR 110 kW (150 PS) 7-Gang DSG

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Rauchgrau Metallic, versch.
Farben verflgbar, Digital Cockpit, App Connect, Navigationssys-
tem, Assistenzpaket ,I0.DRIVE", ,Air Care Climatronic” mit 2-Zo-
nen-Temeraturregelung, ACC, Licht & Sicht-Paket ,Plus”, Parklen-
kassistent ,Park Assist”, Rickfahrkamera ,Rear View", Sitzheizung
vorne, LED-Scheinwerfer, 16” Leichtmetallrader, u.v.m.
Verbrauch': i.0. 7,5, a.0. 5,1, komb. 5,8, C0z 133 g/km

Reifen®: Goodyear, KE: A, NH: B, ER: 69 dB

Unverbindliche Preisempfehlung?® (19% MwSt.)................. 30.880 €
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AUSSTATTUNG

Unser Hauspreis

24.690 €
AZF-Ersparnis

6.190¢

Autozentrum Nord GmbH
neutral

Liebigstr. 10 | 24941 Flensburg | 0461-9020 5588 |azf-gruppe.de

EU-Fahrzeug mit Tageszulassung, Indiumgrau Metallic, ACC,
JFront Assist” mit City-Notbremsfunktion, Licht-und-Sicht-Paket
.Plus”, Markise, Rickfahrkamera ,Rear View", Vorbereitung fir An-
hangevorrichtung, Standheizung, Klimaautomatik, Aufstelldach
mit Dachbett, Kiche mit kihlschrank, Multifunktionslenkrad, Ne-
belscheinwerfer, LED-Scheinwerfer, u.v.m.

Verbrauch': i.0. 10,0, a.0. 6,8, komb. 7,9, C02 207 g/km

Reifen®: Bridgestone, KE: A, NH: A, ER: 70 dB

Unverbindliche Preisempfehlung?® (19% MwSt.)................. 88.340 €

Unser Hauspreis

69.990 €
AZF-Ersparnis

21.350¢€¢ e

Unternehmensgruppe




KLEINANZEIGEN
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Wir kaufen Miinzen, Scheine und
Medaillen, wir kommen gerne zu lhnen.
Sonderburg Miinzhandel 6400coins.de
TIf. (0045) 29787643 oder (0045) 4540577933

ANKAUF

Suche Gebrauchtes fahrbereites Au-
to kleines Auto 45 km/h, 2-Sitzer
Diesel oder Elektro @ 0170-
5490048

111142 WELTKRIEG !!! Kaufe Orden, Urkunden, Fotos,
Helme, Uniform, Miitzen, Miinzen, Medaill., Dokum.,

Dolche, Fotoalbenz. Top-Hachstpreis FLO171-5213008

€€€ Kaufe Amateurfunk-Nachlas-
se, Kriegsmarine-Wehrmacht, Elek-
tronenrohren,  Gitarrenverstarker,
Commodore u. Win95 Computer,
Tonstudiogerate usw. Tel./Whats-
App 0174-7681154, vintronic@t-onli
ne.de

Achtung ! Kaufe Kronleuchter,
Wand- und Standuhren, Porzellan,
Nahmaschinen, Pelze + Schmuck al-
ler Art. Herr Blum @ 0177-6976210

IIVACHTUNG!!! Ankauf (lbilder-Gemélde, Gold
. Brillantschmuck, Gold- u. Silbermiinzen, Tafelsilber, Meis-
sen-Porzell., Antikmdbel, Biicher, Pelze, Modeschmuck, Uren,
Nachlsse zu Hachstpreisen. 0171-3683680+0461-16896981

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Marklin, Fleischmann etc./|
Modellautosammiungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

ZUSTIEGSSTELLEN:

REISEVERLAUF:

ZUSTIEGSSTELLEN:

Wit sind dann mal weg

Winterhuder Fahrhaus Hamburg,

13:45 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert

Komaodie ,Vorhang auf fiir Cyrano”
Termin: Samstag, 11.03.23; inkl. Busreise, Karte Kat 1 u. Abendessen;
mit Oliver Dupont, Adisat Semenitsch, Birthe Wolter u. a.
,Vorhang auf fiir Cyrano” ist eine Liebeserklarung an das Theater, ein Schauspiel-Fest voller Phantasie fiir
alle, die die Welt des Theaters lieben. Eine mitreiBende, temporeiche Komédie, bei der 12 Schauspieler in

mehr als 45 Rollen schliipfen. Fiir einen Abend voller Magie und Irrsinn versuchen Edmont und seine
Theaterfreunde trotz Hindernissen, die sich lhnen in den Weg stellt, in Kiirze ein Theaterstiick zu erschaffen.

14:30 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz

13:45 Uhr ab Flenshurg, ZOB (Zubringer)  15:15 Uhr ab Neumiinster, Holstenhalle

Nachmittags-Vorstellung

Bus West: Husum und Itzehoe

Restaurierung.

05:00 Uhr ab Husum, Betrieb Grunert

05:00 Uhr ab Flensburg, ZOB (Zubringer)

Musical ,MAMMA MIA"

Termin: Sonntag, 26.02.23; inkl. Busreise und Karte
14:00 Uhr-Vorstellung im Stage Theater Neue Flora

Nach 20 Jahren kehrte das gefeierte Original MAMMA MIA! von ABBA endlich zuriick nach Hamburg.
Erleben Sie das einzigartige Feeling noch einmal live auf der Biihne und lassen Sie sich von den Welt-
hits wie ,Dancing Queen”, , Supertrouper” und natiirlich ,Mamma Mia" von den Sitzen reiBen.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neumiinster

Chromblitzende Klassiker ¢ Historischer Motorsport ¢
Bremen CLASSIC Motorshow

Inkl. Busreise und Eintritt

Termin: Samstag, 04.02.23

Fiir Oldtimer, Youngtimer, Automobile und Motorrader, Klassiker und Motorsport, Ersatzteile und
Mit iber 650 Ausstellern aus zahlreichen Léndern — fachlich anspruchsvoll, qualitativ hochwertig und
mit einer Atmosphare, die sowohl Besucher als auch Aussteller zu schatzen wissen.

05:45 Uhr ab Schleswig, Schleihallenplatz
06:30 Uhr ab Neumdinster, Holstenhalle

Information und Buchungen: REISEBURO GRUNERT GmbH u. Co. KG
25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 78750

LESERREISE

Ca. 17:00 Uhr Abendessen (3-Gang-Meni) im Restaurant, 19:30 Uhr Beginn der Vorstellung, danach Riickreise

ol

Klassische Motorrader

Medizin

Ankauf v. Bekleidung, Nah -u.
Schreibm, Schuhe, Flohmarktart.
Zinn, Versilbertes, Uhren a.Art,
auch defekt und Modeschmuck,
Miinzen a.Art @ 040-31181878

Barankauf von Briefmarken, Fo-
tos und Fotoalben aller Art, An-
sichtskarten,  Minzen,  Orden,
Schmuck (auch reparaturbediirftig),
Echtschmuck und Modeschmuck,
Uhren, Taschenuhren, Autogramm-
karten, Bernstein, Schallplatten, Ma-
ritimes, Anstecknadeln, Feldpost,
Uniformen, Helme, Wehrpass, Mo-
dehefte, alte Biicher, Fernglaser, Fo-
toapparate, Bestecke, Zinn, alte Re-
klame und vieles Weiteres! Bitte al-
les anbieten! Auch gréBere Samm-
lungen sind moglich.  04631-
4449555 und 0162-1003000 (Andre-
as Brix)

Kaufe alten Schmuck ! in Gold, Sil-
ber, Platin. Modeschmuck, alte Miin-
zen / Geld, Medaillen, Orden, Sonsti-
ges, auch aus Haushaltsauflosung,
Tel.0172-4101648

Kaufe und hole Heizol-Reste aus Erd-
tanks und Keller, auch kleine Men-
gen. Bitte alles anbieten. Danke!
= 04841-71296

Maobel & Porzellan - Dan. Design,
Teak, Palisander, Eiche 50er-70er
Jahre, Royal Copenhagen, Geschirr,
Figuren, kaufe u. bezahle bar.
@ 0174-3050981

Suche eine original "Friihstiick bei
Stefanie" Tasse. Tel: 015256192796

VERKAUF

1 Karton alte Bilder + Bilderrah-
men sowie Kunst u. Krempel zu ver-
kaufen, & 04621-37014

SONSTIGES

Gerumpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Neujahrsrabatt! 20% Rabatt. Biete
Dachreinigung v. Moos, Algen u.
Flechten, Fassaden / Terrassen-
und Auffahrtsreinigung + Versiege-
lung, Efeuentfernung, Dachrinnen-
reinigung - Ifd M 0,80 €, Anfahrt
kostenlos @ 0152-51974303

KLEIDERMARKT

Gebrauchte Socken zu verkaufen,
wenig gewaschen mit penetranter
Duftnote, eignet sich ideal um gute
Freunde und Fliegen loszuwerden.
DX1268/7693

VERLOREN/GEFUNDEN

Reisepass verloren: Reisepassnum-
mer A10144752, Datum: 03.04.16,
Passinhaber: Ali Faraj Ariwan, bei
Fund melden unter @ 0176-
82374921

KONTAKTE

KATJA 23 J.
HANNA 23 ).

ez
=€€

4841-9791073-0179-6554423

5 Angelruten mit Rollen und Zube-
hor zu verkaufen & 0177-9613948

Lifta Treppenlift gebogen oder ge-
rade, wie neu, mit Einbau u. Garan-
tie, Preis VHS, Service/Reparatur
= 04630-93095

FLUGBEGLEITERIN

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Natiirliches Schmerzgel
tiberzeugt Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei sehen
immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was
bereits zahlreiche Verwender be-
geistert: das natiirliche Schmerz-
gel der Qualititsmarke Rubaxx
(Rubaxx Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-

holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
uber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren

Gelenkschmerzen. Auch andere

Verwender sind von der natiir-
lichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,,Ich habe Kniepro-
bleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein
Muss. Es wirkt schmerzstillend
und ist sehr zu empfehlen.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerz-
lindernd bei
Schmerzen. Auch bei Folgen von

rheumatischen

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen

von Verletzungen und
Uberanstrengungen Griinde
fiir Gelenkschmerzen.
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RUBAKY
Schmerzge!

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8Y vom 16.11.2022

Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft der Wirkstoff
Linderung. Im Gegensatz zu vielen
Gelen, die chemische Wirkstoffe
wie Diclofenac oder Ibuprofen ent-
halten, bietet Rubaxx Schmerzgel
somit wirksame und gut vertrag-
liche Hilfe aus der Natur. Es lasst
sich gezielt auf den zu behandeln-
den Stellen auftragen und ist dank
der guten Vertraglichkeit auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

i Fiir Inre Apotheke: i
' Rubaxx :
+ Schmerzgel i
! (PZN 16758756) !
i Aubiak ; i
1 { 1

www.rubaxx.de
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Quelle Siegel: https://www.vergleich.org/schmerzgel/ ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Schwindelbeschwerden?

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann sehr
belastend sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
verspricht wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit zunehmen-
dem Alter immer haufiger auf
und kann die Betroffenen stark in
ihrer Lebensqualitit einschrén-
ken. Die gute Nachricht: Ein na-
tiirliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Wie Schwindelbeschwerden
enstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen an
das Gehirn. Kommt es zu Sto-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein spezi-
eller Dual-Komplex aus Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coccu-
lus wird laut Arzneimittelbild

Abbildung Betroffenen nachempfunden

die Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemdfl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

X

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

E Fiir Inre Apatheke:

: Taumea
H (PZN 07241184)

1
! www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apatheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Beliebteste Vornamen 2022 sind Tilda und Jonne

Husum (pa) — Tilda fur M&d-
chen, Jonne fur Jungen -
das sind die am hdufigsten
vergebenen ersten Vorna-
men der Neugeborenen, die
2022 beim Standesamt Hu-
sum gemeldet wurden.

Zu den ,Top-Ten“ der ers-
ten Vornamen fir Md&dchen
gehorten auch: Lea, Lene,
Amelie, Emma, Freya, Miq,

Alea, Alva und Ida.

Bei den Jungen-Namen wa-
ren es: Emil, Finn, Matteo,
Jeppe, Leo, Mats, Piet, Lio
und Lénne.

Zu den ,Top-Ten“ der zwei-
ten Vornamen flir Mddchen
zdhlten: Sophie, Charlotte,
Marie, Grace, Malou, Eileen,
Elise, Emilia, Josefin und
Mathilda.

Bei den Jungen-Namen wa-
ren es: Bo, Peter, Arian, Bos-
se, Emil, Johann, Johannes,
Leander, Leve und Mats.
Noch etwas Statistik aus
dem stddtischen Standes-
amt:

Im Jahr 2022 hat das Stan-
desamt Husum 781 Gebur-
ten, 169 EheschlieRungen
und 641 Sterbefdlle beur-

,The Dogs” im KulturKeller

Husum (pa) — Ein auRerge-
wohnliches Konzert findet am
21. Januar um 20 Uhr im Kul-
turKeller Husum statt: ,The
Dogs* — A tribute to the music
of Pete Townshend.

.The Dogs“ — das sind welt-
bekannte Songs und Raritd-
ten aus der Feder des legen-
ddren ,The Who“-Gitarristen
Mr. Pete Townshend!

.The Dogs“ sind aber keine
Coverband, es wird nicht ein-
fach nachgespielt, sondern
jedes einzelne Stiick ist kunst-

fertig in ein Uberraschend
neues Outfit gekleidet.

Die aus verschiedenen Folk-
Gruppen bekannten Musiker
aus ganz Schleswig-Holstein
haben deshalb sdmtliche Stii-
cke speziell fur ihren Instru-
mentenpark arrangiert und
bringen sie mit Mandoline
und Fiddle in frischen, folki-
gen Arrangements auf die
Biihne. Eine elektrische Gitar-
re ist bei ,den Hunden nicht
notig, wenn sie altbekannte
Hits wie ,Behind Blue Eyes*

ZAHNARZTPRAXIS
WENDEL & KOLLEGEN

Wir suchen ab sofort fiir die
Assistenz von Frau Miiller-Seeck
(angst. ZA) zur Verstarkung
unseres Teams eine/n

Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
(versch. Arbeitszeitmodelle mgl.).
Sind Sie freundlich, flexibel,
teamfahig & haben SpaR an

der Arbeit ?

Dann passen Sie perfekt
zu unserem Team.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann steht Ihnen
Frau Miiller-Seeck kurzfristig
telefonisch zur Verfiigung.

ZAHNARZTPRAXIS
THOMAS WENDEL
Alter Kirchenweg 62
D-24983 Handewitt
Tel.: 04608-9726188

/\ GM.SH

Gebdudemanagement
Schleswig-Holstein AGR

Die Gebaudemanagement Schleswig-Holstein A6R (GMSH)
baut fir Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaf-
tet die vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft
Material und Dienstleistungen fiir die Landesbehérden. Mit
rund 1.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH
eines der gréBeren Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Fir unseren Geschaftsbereich Landesbau, Fachbereich Bau-
durchfiihrung, suchen wir zum nédchstmdéglichen Zeitpunkt fiir
den Dienstort in Flensburg, Schleswig einen

Ingenieur (m/w/d)

der Fachrichtung Hochbau

lhre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger

E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1170

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Du willst einen Joh

mit Mehrwert?

Wie ware es, unser Team beispielsweise als
Mitarbeiter/in in der technischen Betriebsfiihrung

Zu unterstiitzen?

wattmanufactur.de/jobs

und ,Baba O° Reilly“ oder
auch weniger bekanntes Ma-
terial spielen.

Statt dessen spielen ,The
Dogs“ — ganz typisch fiir eine
Rockband — auf Mandoline,
Gitarre, Akkordeon, Ukulele,
Low Whistle, Tenorgitarre,
Blues Harp, Dobro, Cajon,
Chimes und Bassgitarre ...
Karten gibt es flir 22 Euro im
Vorverkauf in der Schloss-
buchhandlung Husum (Tel.
04841 89214) oder an der
Abendkasse.

STELLENANGEBOTE

Der Ambulante Pflegedienst Bea-
tus Domi sucht Pflegekrafte (m/w/
d) = 04638-307901 od. an: beatus
domi@gmail.com

Friedrichstadt: Suche Pizzafahrer,
Auto vorhanden, zahle 12,-€/Stun-
de. Bitte melden unter @& 0162-
9195011

Hauswirtschafterin bzw. versierte
Kraft flir Reinigung von Ferienwoh-
nung bei Schwabstedt gesucht, 1,5 -
6 Std. wochentl., Tel: 0175/2460450

Moin Moin! Wir suchen eine nette
Schwesterhelferin etc. aus der Nahe
von Langballig & 0173-8859116

Reinigungskraft gesucht (Minijob):
Siemes Schuhcenter, Schleswiger
Str. 130, Forde Park, 24941 Flens-
burg, Arbeitszeit: Mo-Sa 08:30-
10:00 (1 Woche/Monat frei) Bewer-
bung tel. unter 02452-1571494,
bitte unbedingt mit Angabe I|hrer
Tel.Nr.!

Rentner, gelernte Fliesenleger, Mau-
rer u. Maler su. Tatigkeit, auch in DK
= 01525-1911055

Suche Lymphdrainage fiir Zuhause
von privat, @ 0151-75039542

STELLENGESUCHE

Altenbetreuerin und Pflege (privat)
Deutsch-Polin, auch rund um die
Uhr sucht Tatigkeit @& 04631-
4442772

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fiir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) + befreit lhr
Dach von Moos + Flechten. Efeuent-
fernung, Fallarbeiten. Jetzt neu:
Dachddmmung v. Fachmann -
schnell & preisglinst. Kostenl. Anf. +
Beratung @ 0151-23929388 oder
= 04321-3347135

Geistig u. korperlich fitter Rentner
kann Sie entlasten. Bedeutet: Top
Unterstiitzung mit weniger Stress f.
Sie, z.B. Biiro, Vertrieb, Lager od. im
Verkauf, Bevorzugt Eiderstedt (SPO)
/Husum @ 0151-50653104

Husum u. Umgeb.: Haushaltshilfe
z. B. Wasche waschen, Blgeln, Fens-
ter putzen & 0177-1856015

Leck und Umgebung: Biete Hilfe
im Haushalt, einkaufen, Reinigung
usw. nach Vereinbarung @ 0176-
55587673

INTERVIEWER GESUCHT

Wir suchen ab sofort Interviewer (m/w/d)
auf Honorarbasis
fir Fahrgasterhebungen in Bussen.
Weitere Infos auf www.econex.de/jobs.
Kennwort: Projekt 2884

Kleine individuelle Einrichtung
Ndhe Kappeln sucht
Sozialpddagogen/
Heilerzicher/Erzieher
m/w/d
im Béreich Juoendhilfe7

Eingliederungshilfe
Vollzeit/Teilzeit moglich.

0170-8027099

jugendbhilfe.wittkiel@outlook.de

kundet.

Vergleich zu 2021: 742 Ge-
burten, 155 EheschlieRun-
gen und 563 Sterbefdlle.

VERSCHENKANZEIGEN

1 Trimmrad von Kettler an Selbstab-
holer zu verschenken, & 04884-360

Kaffeegedecke v. Seltmann Weiden
zu verschenken, & 04632-7167,

Richtig groBer Findling an Selbstab-
holer zu verschenken, @ 0152-
34374200

Schneefrase an Selbstabholer zu
verschenken. & 04846-693400

Schreibschrank, sehr guter Zustand
(Kirsche), H: 1,00m, B:0,84m,
T:0,40m (unten), T:0,23m (oben) an
Selbstabholer @ 04642-9242222
(Kappeln)

HOBBY UND FREIZEIT

TANZPARTNERIN NAHE FLENS-
BURG GESUCHT! Anfinger M35
sucht regelméBige seriose Treffen
zum Tanzen. Gern auch Kurse.
Whatsapp 015237197670

Neujahrsangebot  Gebdudereini-
gung!70 % Rabatt, wir reinigen lhre
Fassaden, ob 1-o.Mehrfam-haus,
Malerarbeiten,  Dachrinnenreinig.
80 Cent der Ifm., Anfahrt+Beratung
kostenlos@ 0162-7743285

Berufsberatung
fur Frauen

Bredstedt (pa) — Beruflicher
Wiedereinstieg nach einer
Familienphase, berufliche
Verdnderung, Ausweitung
der Arbeitszeit, Teilzeitaus-
bildung, Bewerbung oder
drohende Arbeitslosigkeit
sind ganz typische Anlie-
gen von Frauen, die bei der
Beratungsstelle FRAU & BE-
RUF einen Termin vereinba-
ren.

Interessierte Frauen kon-
nen sich am Dienstag, 17.
Januar, von 9 bis 13 Uhr in
einem etwa einstiindigen
Gesprdch zu diesen und
weiteren beruflichen Fra-
gen beraten lassen und
individuelle Ziele und Lo-
sungen erarbeiten.

Diese kostenfreien und ver-
traulichen Beratungen fin-
den in der Amtsverwaltung
Mittleres Nordfriesland in
Bredstedt, Theodor-Storm-
Strake 2, statt. Anmeldun-
gen unter 048417060 oder
per Mail an frau-beruf-nf@
posteo.de.

KLEINANZEIGEN

Welche Singlemanner/-frauen zw
60+70J aus NF haben Interesse an
einem Kochclub:sich gegenseit. be-
kochen, gepflegt essen, kionen, la-
chen, diskut. B<1222/7742

WOHNMOBILE

Tiir-Fahrradtrager fiir Kastenwa-
gen, komplett mit Halteschienen
fiir 180 Euro abzugeben. Tel. 0162-
2399141

WER MACHT MIT

Frauen U 50! Welche lieben Frauen
haben Lust mit uns zu kegeln und
SpaB zu haben? Alle 2 Wo., Di., 18-
20h, in FL/Adelby. Wir freuen uns
auf euch! Info unter @ 04630-
9376161

Suchen f. Freizeit - Gruppe SL-Jii-
bek noch Leute, gerne Manner, U55
(Karten, Tanzen, Radeln) WhatsApp
= 0162-8853804

Zugezogen, kutivierte, moderne
Dame, 69J., sucht Anschluss/Freun-
de in Gliicksburg u. Umgebung.
= 0170-2964417

WER FAHRT MIT

Urlaub! Auch alleine? Biete Mitfahr-
gelegenheit od. Reisebegleitung ins
Zillertal, v. 14. bis 24. Juli, ca. 60-
70), m/w, getrennte Kassen,
Urlaub745@gmail.com

D - 11. Januar 2023

TIERMARKT

Am 19.11.2022 sind bei uns zehn sii-
Be Labrador Schaferhund Mischlin-
ge zur Welt gekommen die jetzt
einen neuen Besitzer suchen, bei
Abgabe am 20.1.2023 sind alle Hun-
de gechippt und geimpft und besit-
zen selbstverstandlich einen Heim-
tierausweis. Festpreis 1500 € tel.-
Nr.01703837725.

Suche einen lieben Hund/Hindin
bis 25 Kg, zw. 5-7 Jahren, zum lieb-
haben. Falls jemand seinen Hund
abgeben muss, bin ich bereit ihn lie-
bevoll aufzunehmen. Eingezaunter
Garten vorh., & 04841-9155

SiiBe Alsaka Malamute/Husky intern.
Pass, gech. geimpft und entwu. Le-
ben b.u.i.Hause u. s. Katzen und das
Landleben gewohnt. In Liebevolle
Hande abzugeben! Festpreis 750,00
€ = 0174-1748892

Welpen siiBe Labrador geb. 20.7.
gechipt geimpft u. entwurmt. Le-
ben bei uns im Hause u. sind Katzen
u. das Landleben gewohnt. In Liebe-
volle Hénde abzugeben! Festpreis
750,00 € = 0174-1748892

STELLENMARKT

Zur Verstarkung unseres kleinen Teams suchen wir Dich,
um dort zu arbeiten, wo andere Urlaub machen.

Busfahrer ...

fir die Wegebahnen (Saison 2023)

auf der Perle der Nordsee
- INSEL AMRUM -

www.amrumer-inselbahn.de.

Informationen zu den Rundfahrten findest Du auch vorab auf

Wir freuen uns Gber Deinen Anruf zum Besprechen weiterer Details.

Amrumer Inselbahn - Uasterstigh 18 - 25946 Nebel
Tel.: 0170-9657882 - Mail: info@hotel-friedrichs.com asimi-uiss moss s
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ORIGINAL SYLTER BACKKULTUR
Jiivgen Ingiversen

=

VIELE UNTERNEHMENSVORTEILE

WARTEN AUF

DICH!

WWW.INGWERSEN-SYLT.DE/JOBANGEBOTE/OFFICE-MANAGER

JZ/?)L WOU: alle Stellenanzeigen jetzt auch auf
unserem ONLINE-STELLENPORTAL!

mo:n-JOBfinder.sh

FLENSBURC o

Bei der Stadt Flensburg sind demnéchst folgende Stellen zu besetzen:
| Reinigungskréfte (m/w/d) fiir die Verwaltungsstelle Gliickshurg

Weitere Informationen finden Sie unter: www.karriere.flensburg.de

Stadt Flenshurg | Die Oberbiirgermeisterin | FB Zentrale Dienste/110 Personal | 24931 Flensburg

Karriere im Aufwind

Zwischen Himmel und Forde
Mellem himmel og fiord
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Schnappchenmarkt
in den Holstenhallen

Neumiinster (mm) — Am kom-
menden Sonntag, 15. Januar,
findet in der Zeit von 8 bis 15
Uhrin den Holstenhallen Neu-
munster wieder der beliebte
sRiesen-Hallen-Flohmarkt*
statt.

Es werden Marktbeschicker
aus ganz Schleswig-Holstein,
Hamburg und Niedersachsen
mit einem grofken Angebot
an Trodel, Porzellan, Hausrat,
Antiquitdten, Spielzeug, Klei-
dung sowie Neuware erwartet.
Auch Kurzentschlossene kon-
nen noch am Flohmarkt teil-
nehmen — freie Standpldtze
werden am Veranstaltungstag

Y.\I GREGORY M. KEL[

ab 5.30 Uhr vergeben. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt mit
Bratwurst, Crepes, Backwa-
ren, Kaffee, Eis, Stikwaren und
vielem mehr. Auch Sonntags-
ausfligler, die einfach nur die
tolle Atmosphdre genielken
und einen Klonschnack halten
sowie das eine oder andere
Schndppchen ergreifen wol-
len, sind herzlich willkommen.
Parkplatze sind ausreichend
vorhanden, damit man ganz
entspannt den Flohmarktbe-
such genieken kann. Weitere
Infos erhalten Sie unter Tel.
041214752808 oder auf www.
Nord-Flohmarkt.de.
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Dreifaltigkeitskirche Schleswig
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Tickets an allen hekannten VVK-
Stellen und unter www.adticket.de.
Tel. 0180-6050400
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Eintritt:VVK 25,30 €/AK 30,00 €

Einlass: 20:00 Uhr/Beginn: 21:30 Uhr

18.02. Klassentreffen 1985 VK 16,50
. Decapitated VK 26,40/AK 29,00
. Depeche Mode Night VVK 11,00/AK 15,00

. Hamburg Blues Band
feat. Krissy Matthews VK 25,30/AK 29,00
21.04. Manfred Mann'‘s

Earth Band WK 46,20/AK 49,00
22.04. Maerzfeld WK 19,80/AK 25,00
28.04. Ana Popovic VWK 26,40/AK 29,00

GOA/Techno

31.03.23 RANJI & GHOST
RIDER VVK 16,50

12.05.23 BUBBLE
VVK 11,00/AK 15,00

if1p Kartenvorverkauf:

BTG

Flensburg, Am Friedenshugel 2
Tel. 0461 / 588 120

e
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Echernfurde.:

Erste Kuinstler der Hofkultur stehen fest  [{TIINLY :25:

Flensburg (mm) — Im Som-
mer 2022 hat die Flensbur-
ger Hofkultur ein fulminantes
Comeback nach einer kleinen
Corona-Zwangspause  gefei-
ert. Getragen von der guten
Resonanz des Publikums und
dem frischem Elan der neu-
en Geschdftsfihrung, mochte
das Sommer-Festival im kom-
menden Jahr vom 1. Juli bis
zum 5. August an die Erfolge
anknipfen.

Die ersten Vorboten des 29.
Festival Line-ups versprechen
ein abwechslungsreiches

Programm. Mit dem schwe-
dischen Emil Brandqvist Trio

Gabi Hartmann.  Foto: Fiona Forté
wird in der Ddnischen Central-
bibliotek wieder renommierter
Jazz geboten. Die Band bringt
im Mdrz 2023 das neue Album
Layers Of Life auf den Markt
und wird uns ganz neue Songs
prdsentieren.

Aus dem klassischen Bereich
macht das Kaiser Quartett ei-
nen Abstecher in den Norden.
Stilsicher mischen die Hambur-
ger klassische Kompositionen
mit modernen Elementen wie
Pop, Hip-Hop und Funk. Noch
in diesem Jahr soll ein neues
Album veroffentlicht werden,
bevor die Formation auf grolke
Tour geht, die u.a. Halt in der
Erbphilharmonie macht.
Charmant-franzdsischen
Chanson gibt es im Hof des
Borgerforeningens mit Gabi
Hartmann, die im kommenden

Emil Brandgqvist Trio.

Jahr ebenfalls ihr Debitalbum
in Deutschland herausbringt,
produziert von Jesse Harrris
(u.a. Norah Jones, Melody
Gardot).

Dynamisch, jung und musika-
lisch duRerst abwechslungs-
reich wird es im Flensborghus
bei einem Konzert in Koope-
ration mit dem SSF. JJ Paulo
mixt afrikanische Rhythmen
mit Pop und Hip-Hop. Der
Wahl-Ddne hat schon Auftrit-
te bei renommierten Festivals
wie dem SPOT oder Roskilde
gespielt und ist auf dem Weg
ein internationaler Star zu wer-
den.

Aukerdem kommt der gebir-
tige Flensburger Jazz Gitar-
rist Arne Jansen im Sommer
zurlick an die Forde und wird
uns sein neustes Projekt Go-
ing Home (Tribute to Mark
Knopfler & Dire Straits) vorstel-
len. Auf faszinierende Weise

Kaiser Quartett. Foto: Tim Fulda
Lsingt“ er auf seiner Gitarre
Knopfler's Ohrwurm-Melodien,
Stephan Braun Uberrascht da-
bei am Cello mit so noch nie
gehodrten Grooves und Loops.

Mit ,Rhythm of the Dance” kommt eine der bekanntesten Stepshows am

Sonntag, 22. Januar, nach Husum.

Foto: RGV Event

Es sind noch Restkarten da!

Husum (anz/pa) — Wie ein Blitz
hat Rhythm of the Dance mit
seinen pulsierenden Rhyth-
men, purer Energie und melo-
dischenirischen Kldngenin 50
Ldndern rund um den Globus
eingeschlagen und begeister-
te Uber sieben Millionen Fans
weltweit. Jetzt kommen sie
auch in den Norden: am Frei-
tag, 20. Januar, in das Theater
ltzehoe, und am Sonntags, 22.
Januar, in das NordseeCon-
gressCentrum (NCC) Husum.

Fans auf der ganzen Welt durf-
ten bereits tUber 2000 Jahre
Tanz, Musik und Kultur aus
vorkeltischen Zeiten bis zu
modernen Sounds von heute
erleben — alles vereint in einer
zweistiindigen Show. Flinke
FifRe, die in einer atemberau-
benden Geschwindigkeit fas-
zinierend synchron uber das

Parkett tanzen, aufwdndige
und sensationelle Licht- und
Soundeffekte, fantasievol-
le Kostime und fantastische
Musik kennzeichnen eine der
weltweit TOP 3 Irischen Stepp-
tanzshows.

Neben der unglaublichen
Meisterleistung der athleti-
schen Tdnzer, die zu den Bes-
ten auf ihrem Gebiet gehoren,
hat ,Rhythm of the Dance*
Uberragende  Sdnger und
Musiker der traditionellen Iri-
schen Musik zu bieten.

Karten sind an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen zu
bekommen sowie im Inter-
net unter www.adticket.de,
www.reservix.de oder www.
eventim.de. Aber auch an der
Abendkasse kann man noch
kurzfristig Karten bekommen.

Foto: Steven Haberland

Mit dieser ersten Auswahl
unterstreicht die Flensburger
Hofkultur erneut die Vielseitig-
keit des Festivals. ,Auch, wenn
die Welt aktuell Kopf steht, ist
Kultur eine Brlcke, die Men-
schen zusammen bringt und
kleine Auszeiten im Alltag
schafft. Wir freuen uns auf den

Jansen-Braun.
Foto: joergsteinmetz.com

Sommer und die anstehenden
Konzerte“, so Gunnar Astrup,
Geschdftsfuhrer des Festivals.
Das Festival bleibt dabei be-
wusst bei gewohnt erschwing-
lichen Ticketpreisen mit hohen
Verglinstigungen fiir sozial
benachteiligte Besucher, um
genau diese Begegnungen
auch in Zeiten der Inflation zu
ermoglichen. Der Vorverrkauf
hat bereits begonnen.

Tickets: www.flensburger-hof-
kultur.de und an Reservix-Vor-
verkaufsstellen (u.a. Touristin-
formation)
www.flensburger-hofkultur.de

19 Uhr
NFM USV Lykke 1 10/20
6 K. 55,-/ 12 K. 60,- / 18 K. 65,- / 24 K. 70;-

J.V.K. 70.-€
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MEGA VERSPIELEN mit dem SF MEGABINGO
Megabi
‘w 23 et 20€ reoe {b'ﬂ‘é
2 Reiben 30

2 Reien 20!
1. Karte 35|l€
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Info + Reservierung:

Schleswig-Holsteins grofter

IIen-FIohma
Ha ot rkt

Jan.

Holstenhallen
Neumiinster

Standplatz-Vergabe ab 5.30 Uhr!

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

GASTSTATTE

Engelsburg

Sonntag, 15.01.23
um 16 Uhr

LOTTO

jeden Samstag: TANZ

Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

Meisterkonzert
Flensburg (mm) — In 2023 startet
der Verein der Musikfreunde am
15. Januar um 11:15 Uhr im Stadt-
theater mitdem 2. Meisterkonzert
mit dem Duo Ammon&Runge.
Karten unter Tel. 046123388.

Physical Graffiti: Das
Beste von Led Zeppelin

Flensburg (mm) —Schon zahl-
reiche Bands haben versucht
die Songs von Led Zeppelin
so originalgetreu wie moglich
wiederzugeben und zu inter-
pretieren, doch nur wenige
waren wirklich erfolgreich.

Im Jahre 1997 dnderte sich
dies allerdings. Die Band Red
Stuff, die hauptsdchlich Songs
aus den siebziger Jahren
spielte, wurde von ihren Fans
aufgefordert ihr Led Zeppe-
lin Repertoire auszuweiten,
was zur Grindung einer der
wahrscheinlich besten Tribu-
te-Bands — namens Physical
Graffiti — fuhrte.

Der Name Physical Graffiti ist
gleichzeitig Titel des 1975 er-
schienenen Albums von Led

Zeppelin, wodurch ein direk-
ter Bezug zur Originalband
hergestellt wird, denn wenn
dieses Stichwort fallt, weifs
jeder Rockfan, was und vor al-
lem wer gemeint ist. Letztere
sind in gewisser Weise Ver-
gangenheit, doch ihr musika-
lisches Erbe wird mit grokem
Stolz und Leidenschaft von
Physical Graffiti am Leben
erhalten. Am 17. Februar kom-
men Physical Graffiti ins Roxy
Concerts nach Flensburg und
performen ,The Very Best of
Led Zeppelin in Concert and
Beyond®. Einlass ist um 20

Uhr, Beginn um 21.30 Uhr. Ti-
ckets gib‘s an den bekannten
Vorverkaufsstellen.

Foto: Rob Sneltjes




SIE SUCHT IHN

Hiibsche  Krankenschwester,
60erin/168, Topfigur, femin. Aus-
strahlg. u. schénstem Lécheln d.
Welt, umzugsb., Pkw, su. Ihn b. 82J.
= 0431-5808915 HerzAg

Sie, 64J. aus SL, m. Hund, sucht ruhi-
gen, verldsslichen+hilfsbereiten
Freund f. gem. Unternehmungen
wie Spazierengehen, Tagestouren,
Museumsbesuche + gegens. Unter-
stlitzung. Zuschri. unter <1268/
7743

ER SUCHT SIE

Er 57, sportlicher Typ, mobil, GE-
BUNDEN, sucht eine Frau fiir den
Austausch von Zartlichkeiten. Bitte
mit Foto melden. 01523/6805367
Whattsapp.

Er, 51J su. Sie zw. 45 u. 55 J., ich fah-
re gern Fahrrad, gehe gern schwim-
men und mag die Natur. Kinder
sind kein Problem. Ich freue mich
auf nette Anrufe unter @ 0173-
7690369

Ich, mittleren Alters, grof3, blond,
blaue Augen, ausdauernd u. sehr
potent, suche nette Sie, auch gerne
Auslanderin. Diskretion ist selbstver-
standlich. 2 0174-6208768 telef.
od. Whats App

Mediziner, 69/180, attr. jg. Typ, tole-
rant im Denken/Handeln, sucht Na-
tur-und kulturell interressierte Sie.
= 0431-5808915 HerzAg

NEUES JAHR, NEUES GLUCK. 2023
wird unser Jahr. Suche Frau zum
Verlieben zwischen 25 u 40 Jahre.
FL, SL, RD, NF 015236799250

Neues Jahr, neues Gliick: Er, ii-50,
groB, schlank, sucht Sie fiir eine
harmonische u. feste Beziehung
= 0151-70416458

Suche Dich , weibl , fiir eine span-
nende Affare. Zu mir: M, 55J , nor-
male Figur , NR, symphatisch, geb.,
humorvoll , Tagesfreizeit .Freue
mich auf Deine nette Zuschrift per
Mail : meerfischi@gmx.de . Rm Siid-
tondern

Daniel Hoffmann (Mitte) mit den Moderatoren Michael Thiirnau und Jule Gélsdorf.
Foto: Carina Niemeyer, Biiro Michael Thiirnau

Daniel Hoffmann ist ein echter Gllckspilz!

Flensburg (mm) — Daniel Hoff-
mann ist ein richtiger ,BIN-
GO* Gliickspilz: vor 10 Jahren
war Daniel Hoffmann (54) aus
Flensburg bereits Studiokandi-
dat bei ,BINGO!" und gewann
den Hauptpreis: ein Mobel Ein-
kaufsgutschein im Wert 15.000
Euro und vor drei Jahren ge-
wann er den Superpreis am
Telefon: eine Traumreise nach
Stdamerika.

Und nun traf Daniel Hoffmann
erneut das groRke Gliick: Der
Computer hatte den sympathi-
schen Flensburger wieder als
Studiokandidat unter zehntau-
senden Mitspielern ausgelost.

Das Wochenende begann fir
Daniel Hoffmann und seiner
Ehefrau Jaqueline mit einer
Hotelluibernachtung in Hanno-
ver. Dort lernte der Berufskraft-
fahrer dann seinen Gegenspie-
ler Wolfgang aus Kiel kennen.
Am Sonntagnachmittag be-
gann dann direkt die Probe im
beriihmten ,BINGO!*-Studio.
Um Punkt 17 Uhr startete dann
die Live-Show im NDR Fern-
sehen. Den ersten Punkt im
Schdtzspiel holte sich der Ge-
genspieler Wolfgang.

Im weiteren ,BINGO!“-Quiz hat
Daniel Hoffmann dann weiter-
hin Pech gehabt, und es hat flr

das grofke Finale leider nicht
gereicht. Bei ,BINGO!" geht
aber niemand leer aus. Sein
Preis: ein Schmuck-Gutschein
im Wert von 1.000 Euro. Dani-
el war aber ganz und gar nicht
traurig und freut sich tUber den
Juwelier-Gutschein.

Nach der Live-Sendung gab
es noch ein Erinnerungs-Foto
mit den Moderatoren Michael
Thirnau und Jule Goélsdorf.
»Bingo! - Die Umweltlotterie®
lduft seit 25 Jahren jeden
Sonntag live im NDR Fernse-
hen und es wurden bislang
mehr als 250 Millionen Euro fur
Umweltprojekte eingespielt.

F - 11. Januar 2023

Nass-Filzwerkstatt

Flensburg (mm) — Unter An-
leitung der Kulturpddagogin
Kerstin Maywald kann man in
der KulturLiicke eV. der kalten
Jahreszeit mit selbstgefilzten
Lieblingsstticken begegnen.
Aus weicher bunter Merino-
wolle entstehen in der Nassfilz-
Technik am ersten Workshop-
Tag Pulswdrmer. Am zweiten
Workshop-Tag wird ein in indi-
viduellen  Farbkombinationen
gestaltetes Stirnband gefilzt.

Die Workshops finden am Sams-
tag, 28. Januar von 15 bis 18 Uhr

und am Sonntag, 29.Januar von
11 bis 14 Uhr in den RGumen der
KulturLiicke eV., Norderstrafe
151 statt. Fur Materialkosten sind
fur die dreistiindigen Workshops
7 Euro pro Tag vor Ort zu entrich-
ten. Die Workshops sind genera-
tionsiibergreifend ab 10 Jahren.
Man kann sich fur einen oder
beide Workshops anmelden. Da
die Pldgtze begrenzt sind, wird
um Anmeldung gebeten unter
0151-70887880 oder kerstin.
maywald@web.de. Infos unter
https://www.kulturluecke-fl.de

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 » www.einmal-hypnose.de
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Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.

Gertrud Wokock

*26.071940 119.12.2022

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Fred

Wir haben in aller Stille

(Fredi) Abschied genommen
HinriChsen von unserer lieben
*22.03.1942 Muttgr, Scrslwtl]egertmama,
+07.01.2023 ma, Schwester

und Tante.

Wir werden Dich
sehr vermissen

Olaf & Maeve
Kirsten
Wibke & Piet
Alle Enkel- und Urenkel

Friedrichstadt, den 11.01.2023

Die Beisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift
Olaf Hinrichsen
Friesische Str, 53
24937 Flensburg

Menschen die wir lieben, gehen uns nicht verloren,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

=g

—~—

Fiir uns alle unerwartet miissen wir Abschied
nehmen von meiner lieben Frau, Mutter und Oma

Barbara Herzogenrath

geb. Laube
+31. Dezember 2022

5 *22. April 1942
- In Liebe und Dankbarkeit

.-'1 .
| A Dein Heinrich
= mit Familie
7~

Oster-Ohrstedt
Die Urnentrauerfeier erfolgt im engsten Kreis.




THEO GEWINNSPIEL Gewinne

Guter Start s
ins neue Jahr! 1.200 €

=SPRIT

Gewinnen

Sie eine

JEANS-

JACKE

im Wert

Gewinnen 69,9V<;2
Sie diese
JEANS
im Wert von
29,99€

he &
store

NECIMAL

Gewinnen 5'

Sie diesen : Sie diese
PULLOVER JEANS

im Wert von im Wert von
29,99€

89,99€

Gewinnen Sie dieses
NEONAIL Starter-Set
im Wert von 54,95€

eCCO
Gewinnen
. . '’ I Sie diesen
Gewinnen ; ' . , GABOR
Sie ein Ry FadRw RUCKSACK
MITTAGS- L o R : y im Wert von
MENU ' . 55,99€

im Wert/von
11,00€

MAZDA

MX 30
Thre Teilnahmekarte erhalten Sie y | n N
im THEO. Wir wiinschen viel Glick! 3 . | : - R fir 4 Wochen

gewinnen
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