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Umweltschutz und Glauben:
Konfirmanden pflanzen Baume

Harrislee (bni) —

hofsgeldnde.

Foto: Phlllppsgrq' el

Gutes fur die Natur und die
Zukunft zu tun: Mit Unterstiitzung von Wald-
wuchs Flensburg pflanzten Konfirmanden
der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Harrislee ins-
gesamt 27 heimische Baume auf dem Fried-
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Wohneigentum:
Nachfrage steigt weiter

Wer eine Immobilie sein Eigen nennen kann,
darf sich derzeit besonders freuen: Der Wert-
zuwachs von Wohnungen und Hdusern steigt
weiter an. Wer diesen Trend nutzt, um gewinn-
bringend zu verkaufen, braucht einen vertrau-
ensvollen Partner an seiner Seite. Sonderseite

Verkaufsoffener Sonntag Biihne frei!

Flensburg (lip) - Am kommenden Wochenende spielt die Musik in Flensburg: Rund um den zweiten verkaufsoffenen Sonntag lockt ein buntes
Programm mit viel Live-Musik. Auf gleich zwei Biihnen in der Flensburger FuBgangerzone prasentieren sich nach langer Pause bereits ab Sonn-
abend Nachwuchs-Bands, Solo-Kiinstler und ,alte Hasen”. Am Sonntag laden die Geschéfte von 13 bis 18 Uhr zum unterhaltsamen Shopping-
bummel ein - auch im CITTI-PARK und Forde Park und in den Fachmarktzentren lautet dann das Motto: ,Hier spielt die Musik!"”

Mehr dazu auf den Sonderseiten

Bahnreaktivierung in der Innenstadt?

Flensburg (mm) — Schafft
Flensburg die Klimaziele im
Verkehr? Im Bereich Verkehr
steht Flensburg schlecht da:
Statt 30 Prozent weniger kli-
maschddliche Gase haben
wir hier rund 10 Prozent mehr.
Um bis 2030 eine Mobilitdts-
wende zu schaffen, braucht
es zeitnah attraktive Ldsun-
gen, damit moglichst viele
Menschen in offentliche Ver-

kehrsmittel umsteigen. Wie
ldsst sich das in der Region
Flensburg am besten errei-
chen: Neue Bahnhalte und/
oder alter Bahnhof? Radweg
und/oder Bahn? Was ldsst sich
umsetzen — oder auch nicht?
Eine Online-Veranstaltung
von VCD Nord und PRO BAHN
soll fir mehr Durchblick sor-
gen. Zum Thema ,Bahnreak-
tivierung im Stadtgebiet Flens-

MIT TERRASSEN-

DACHERN VON HILLER

04331/492740-0

~—
HiLLER--

TERRASSENDACHER

Hiller Terrassendéacher GmbH
Am Dolmen 6

24782 Budelsdorf

Tel.: 04331/492740-0

Fax: 04331/492740-1
info@hiller-td.de

wwwWw.hiller-terrassendaecher.de

burg® diskutieren VCD Nord
und Pro Bahn mit Fachleuten
und Vertretern von CDU, Gri-
nen und SSW Flensburg am 4.
November 2021, 17:00-19:00
Uhr.

Interessierte sind herzlich will-
kommen. Die Zugangsdaten
zur Veranstaltung finden sich
auf der Seite des VCD Flens-
burg: https://nord.vcd.org/
flensburg/

‘ UV-Licht

KETELSEN

Leck 04662/89890 - www.ketelsen-leck.de

1+ Container-
" dienst
Rohr-/Abfluss-

ﬂ: reinigung

Notdienst 24 h

Miet-WC
und Toilettenwagen
Husum 04841/74766 - Flensburg 0461/9403194

Kurzwelliges,
blaues Licht

*Giltig bis 15.11.21 beim Kauf einer Fassung inkl. Brillenglasem.

Der Rabatt von 80.- Euro wird automatisch vom UVP des Herstel-
lers abgezogen. Nur fir Neuauftrdge. Kann nicht mit anderen
Aktionen, Paket- oder Komplettbrillenangeboten kombiniert

@ MeisterGlas®

MADE IN GERMANY

werden. Optik Hallmann GmbH, GroB3e Str. 27, 24937 Flensburg

NEUE ADRESSE: Flensburg, GroRe Stralte 27
FL-Twedter Plack « FL-Weiche « Satrup « Tarp « Kappeln
® 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber sichtbar sparen. Lieber HALLMANN.

Sovr fﬁ? Forde t. Park
Un

Der verkaufsoffene Sonntag im Férde Park zum
Motto ,,Hier spielt die Musik“ von 13-18 Uhr.
Gastronomie geoffnet ab 12 Uhr.

»
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EC METRO-ECE Centermanagement GmbH & Co. KG,

Fritz-Vomfelde-StraRe 18, 40547 Diisseldorf

R

Fleischkontor
Abholmarkt _

e . =

Montag bis Freitog von 10 bis 16 Uhr

—

Brauereiweg 20 | Flensburg {e=3)
==X www.fleischkontor-abholmarkt.de a1
° ° Ambulante Pflegedienste e
bbw 0 & Senioren-Residenzen

Apfelhof 111

- Hausnotrufzentrale E

- Mahlzeitenlieferdienst

Telefon 0461 6740450
www.pflegedienstvitalis.de

WENN’S MAL
WIEDER ENG WIRD.

TEXTILPFLEGE

! SACHSE

Professionelle Schneiderarbeiten fur die grofen und

kleinen Problemzonen: Jetzt direkt bei Textilpflege Sachse!

Reiflverschluss einnahen

in Hose 11€, in Kleid 18 €

Hose

kirzen 8,50 €

WIR SIND UMGEZOGEN
=r GrofSen Str. 30

ORIENTKUNST-GALERIE

Mehran Hooshyar
Grojse

e Rabatie
Hol- & Bringdienst Tel. 0171 - 499 0003

!
zur.Neuerdoffnung:
- frei Haus!

Anderungsschneiderei bei Textilpflege Sachse
Husumer Str. 31 - 24941 Flensburg - Telefon 046123178

17 (gegeniiber der déin. Kirche)

Teppichreinigung
0. hooshyarl@web.de Biohandhandwische

Rollladen & Markisen

Garagentor - 'I'errusseniiberduchung « Insektenschutz
Rollladen als Einbruchschutz
MARQUARDSEN

Flensburg - 0461-979770 - Schieswig - 04621-28878
www.maro24.de - zentrale@maro24.de

e a
Rollladen, Markisen, '
Wintergartenbeschattung,
Garagenrolltore

=3 DETLEFSEN

Rollladen - Markisen - Wintergartenbeschattungen
GildestraBe 5b - 24960 Gliicksburg - Tel. 04631/26 60

kb-detlefsen@t-online.de - www.rolladenbau.com J

GOLDANKAUF

FLENSBURG

Juweliere & Uhrmacher

BEHRENDT

CITTI-PARK

Langberger Weg 4
Fon. +49 (0)461 5700766

Der fachmdénnische sofort
Barankauf von Edelmetallen

z.B. alter Schmuck
Zahngold, Munzen,
Barren, Uhren etc.
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Ein Projekttag mit
Grenzgeschichten

Flensburg (mm) — Im Rahmen
eines Projektages zum Thema
LFlucht und Asyl“ fand vergan-
gene Woche eine Veranstaltung
am Beruflichen Gymnasium der
Eckener-Schule statt. Durchge-
fuhrt wurde diese von Multivisi-
on eV. — einem gemeinniitzigen
Verein mit Sitz in Hamburg, der
unterschiedliche Formate zum
Thema der Sozial- und Umwelt-
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politik anbietet. Multivision war
schon hdufiger zu Besuch an
der Eckener-Schule.

Noch nie hat es weltweit mehr
Gefllichtete gegeben als in den
vergangenen Jahren. Die The-
men ,Flucht und Asyl“ werden
in Deutschland breit diskutiert.
Die aktuelle Fluchtlingssituati-
on an der polnischen Grenze
zu Belarus und die Situation in

m

Die Teilnehmer der Podiumsdiskussion.

Der 11. Jahrgang der Eckener Schule beschdftigte sich mit dem Thema Flucht und Asyl.

Afghanistan sind nur einige Bei-
spiele hierfr.

Schilerinnen und Schiiler des
1. Jahrgangs des Beruflichen
Gymnasiums konnten im ersten
Block verfolgen, dass Flucht die
deutsche Geschichte geprdgt
hat. Erfahrungen der Flucht und
Vertreibung aus dem national-
sozialistischen Deutschland
und zum Kriegsende hat die
Gestaltung des Grundgesetzes
beeinflusst. Das Recht auf Asyl
wurde zu einem Grundrecht.

Im zweiten Block standen ne-
ben den eigenen Prdsentatio-
nen der Schiler insbesondere
die innerdeutsche Flucht im Fo-
kus. Sehr eindrucksvoll erlduter-
te Mario Rollig von seinem ge-
scheiterten Fluchtversuch aus
der DDR und seiner anschlie-
Renden Haft im Stasigefdngnis
Hohen-Schoénhausen. Hier wur-
de den Schiilern deutlich, dass

Flucht kein Phdnomen heutiger
Tage ist, sondern die Bundesre-
publik Deutschland seit ihrem
Bestehen beschdftigt und in der
Vergangenheit  unterschiedli-
che Bewertungen erfahren hat.
Das letzte Drittel der Veran-
staltung wurde dann durch die
Teilnahme von Vertretern aus
der kommunalen Politik und
der Zivilgesellschaft interessant
abgerundet. Begleitet wurden
diese von einer Gefliichteten,
die Uber ihre aktuelle Flucht-
geschichte erzdhlen konnte.
Im Rahmen einer Podiumsdis-
kussion konnten Serhan Bilgic
(Leitung Jugendmigrations-
dienst Flensburg / AWO Integ-
rationscenter Flensburg), Karen
Welz-Nettlau (Dezernentin fur
Jugend, Soziales, Gesundheit
und Zentrale Dienste der Stadt
Flensburg), Susanna  Frisch
(Flichtlingsbeauftragte bei der

GROSSER
SONDERVERKAUF

AM 05./06.11.2021

IM AUSLIEFERUNGSLAGER FLENSBURG,

LIEBIGSTRASSE 16

SPARE BIS ZU 70%
AUF VIELE ARTIKEL

FR., 05.11.9:00 - 18:00 UHR
UND SA., 06.11. 09:00-18:00 UHR

JYSK SE, STADTWEG 2, 24976 HANDEWITT. *AUSSTELLUNGSSTUCKE; RESTPOSTEN, AUSGEHENDE WAREN UND 1B-SORTIERUNGEN. NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT.

ANGBEOTE GULTIG VOM 05.11. BIS 06.11.2021

JYSK.de

Scandinavian Sleeping & Living

Fotos: Christiansen

Arbeitsstelle Flucht, Migration
und Zusammenleben beim Kir-
chenkreis Schleswig-Flensburg)
und Juliane Hanssen (Seebri-
cke Flensburg) den Schilern
der Eckener-Schule eindrucks-
voll die Bedeutung von ,,Flucht
und Asyl* im politischen und
gesellschaftlichen Kontext der
Stadt  Flensburg  vermitteln.
LFlucht erfolgt niemals freiwil-
lig und wird uns in Zukunft ver-
mehrt beschdftigen betonte
Serhan Bilgic. ,Es ist sehr wich-
tig, dass Schulen Veranstaltun-
gen wie heute anbieten, um
Uber die Situation von Gefliich-
teten aufzukldren, um damit ein
Verstdndnis fir die Betroffenen
zu schaffen,” sagte Karen Welz-
Nettlau.

Ein spannender, eindrucksvoller
und informativer Projekttag der
Schiiler des Beruflichen Gym-
nasiums der Eckener-Schule
ging zu Ende. Das Thema
+Flucht und Asyl“ mit all sei-
nen Facetten wird sicherlich
in Zukunft vermehrt in den
Fokus rlicken miussen. Poli-
tik und Gesellschaft miissen
Antworten auf die zahlreichen
Herausforderungen finden
mussen.

Versammlung:
Neue Bebauung am
Wasserlooser Weg

Flensburg (mm) — Die Stadt
Flensburg ladt zur offentli-
chen Versammlung am Diens-
tag, 9. November um 18 Uhr in
der Birgerhalle des Rathau-
ses Flensburg ein.

Auf dem heute von einer Gdrt-
nerei genutzten Geldnde ist
eine Bebauung mit ca. 150
Wohnungen vorgesehen. Es
sollen mehrere Gebdudeblo-
cke entstehen, die als Reihen-
hduser zwei Vollgeschosse
und als Geschosswohnungs-
bauten drei bis acht Vollge-
schosse haben koénnen. Die

Erschliekung soll vorwiegend
von der Strake Am Gold-
regen und ergdnzend vom
Wasserlooser Weg erfolgen.
Ergdnzende Nutzungen wie
Kindertagesstdtten, Blumen-
laden, Friseur oder weiteres
nichtstorendes Gewerbe sind
im Bereich eines kinftigen
Quartiersplatzes moglich. Die
Stellpldtze sollen vor allem
in einer Tiefgarage errich-
tet werden und das kiinftige
Quartier grofszlgig durch-
griint werden.

Das Vorhaben ist in der Ver-
gangenheit bereits im Gestal-
tungsbeirat offentlich vorge-
stellt worden und mit dessen
Empfehlungen fortentwickelt
worden.

Vorgestellt und  diskutiert
werden sollen die allgemei-
nen Ziele und Zwecke sowie
die voraussichtlichen Auswir-
kungen der Planung und sich
wesentlich unterscheidende

Losungen. Allen Anwesenden
wird Gelegenheit zur AuRe-
rung und Erdrterung gegeben.

Blcherbasar

Flensburg (mm) — Am Frei-
tag, 12. November von 14-17
Uhrund am Samstag, den 13.
November von 11-15 Uhr ver-
anstaltet der Forderverein
der Stadtbibliothek einen
Bilicherbasar in der Flens-
burg Galerie, Ebene Holm.
Die Leser kbnnen gespannt
sein, welche Schndppchen
diesmal auf sie warten!

Mihlengenuss
mit Ghostrip

Flensburg (mm) — Meistens
spielen Ghosttrip Konzerte,
bei denen das Publikum tanzt,
schreit und schwitzt. Fir klei-
nere Gigs und Locations prd-
sentieren sie ihr Repertoire in
einem ruhigeren, aber nicht
weniger aufgeheizten Tempe-
rament. Neben den eigenen
Songs interpretieren Ghosstrip
auch gerne Lieder ihrer Lieb-
lingsbands neu und ergdnzen
damit ihr Set. Man darf also
gespannt sein auf den Auftritt
am 5. November um 19 Uhr in
der Bergmihle Flensburg im
Rahmen der Muhlengenuss-
Hutkonzerte.

Martinsmarkt
Flensburg (mm) — Die katho-
lische Gemeinde St. Ansgar
lddt am 6. November von 16
bis 21 Uhr zum Martinsmarkt
im Gemeindehaus von St.
Ansgar, Ansgarstr. 1 in Flens-
burg-Murwik ein. Es werden
diverse selbstgefertigte Dinge
angeboten — Gendhtes, Ge-
basteltes, Karten, Holzarbei-
ten und vieles mehr. Zudem
wird es auch eine Tombola
geben. Fur das leibliche Wohl
bittet das Team von St. Ansgar
um Kuchenspenden. Der Erlos
des Martinsmarktes kommt
der Messdienerarbeit in der
Pfarrei zugute.

Der Martinsmarkt findet auf
Grundlage der geltenden
Corona-Schutzverordnungen
statt, das schliet auch die 3G-
Regel mit ein. Daher sollte der
Impfnachweis nicht zuhause
vergessen werden.
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Evangelisches
Gesangsbuch

Flensburg (mm) — Die Ev-Luth.
Kirchengemeinde ladt herz-
lich zu einem Vortrag Uber das
Evangelische Gesangbuch ein.
Dr. Sénke Thomsen wird Uiber
die Geschichte des Gesangbu-
ches von den ersten Anfdngen
wdhrend der Reformationszeit
bis hin heute und seine Rolle
als Verbreiter des Evangeliums
und der lutherischen Lehre er-
zdhlen. AbschlieRend soll die
Rubrik ,Abendlieder gemein-
sam gesungen werden. Dabei
werden Annika Richter und Ga-
by Werthmann die Gdste musi-
kalisch begleiten. Der Vortrag
findet statt am Montag, 8. No-
vember um 19 Uhr in der Chris-
tuskirche Murwik. Der Eintritt ist
frei. Es gilt die 3-G-Regel!”

Tdglich wissen,
was los ist!

Sie interessieren sich fiir
Nachrichten und Geschichten
aus und Uber unsere Region?
Wir informieren Sie taglich
und aktuell auf

www.moinmoin.da
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| Sport

SG knapp am Sieg vorbei
| Polizei

Bundespolizei verhaftet
mehrfach gesuchten Mann
| Verkehr

TBZ saniert Straken

... einfach weiterlesen

Zuhause
ist dieses Satteldachhaus
mit ca. 137 m2 Wohnfldache.

Anfragen und weitere Infos:
Planfinanz GmbH
Plessenstral3e 5

24837 Schleswig

Tel. 04642 9647991
info@planfinanz.org

HEINZ VON HEII]EN'
MASSIVHAUSER W ,Lfaui

Heinz von Heiden GmbH Massivhduser
ChromstraBe 12 * 30916 Isernhagen

\

Simone Lange und Heiko Ewen im neu sanierten Ostseebadweg.

Foto: TBZ Flensburg

Ostseebadweq: Ende der Baustelle

Flensburg (mm) — Mit der Ab-
nahme in der kommenden
Woche kann in der Strake

Am Ostseebadweg eine der
aufwdndigsten Baustellen in
Flensburg abgeschlossen wer-
den. Die Arbeiten umfassten
eine Sanierung von Ver- und
Entsorgungsleitungen  sowie
die Erneuerung der gesamten
Strakenoberfldche. ,Der Ost-
seebadweg hat uns vor einige
Herausforderungen gestellt. Ich
freue mich, dass wir die Arbei-
ten heute dennoch mit einem
wirklich vorzeigbaren Ergebnis
abschlieRen konnen.” betonte
Heiko Ewen, Geschdftsfiihrer
der Technischen Betriebszent-
rum Flensburg (TBZ).
Oberbirgermeisterin ~ Simone
Lange ergdnzte: ,lch mochte
mich bei allen bedanken, die
dazu beigetragen haben, dass
der Allee-Charakter des Ost-
seebadwegs, der die Strake
ausmacht, erhalten werden
konnte.

Besondere Herausforderungen
der Baustelle waren vor allem
die Vielzahl der schon im Unter-
grund vorhandenen Leitungen
sowie der Baumbestand. Der
Ostseebadweg ist seit den 60er
Jahren beidseitig von Bdumen
gesdumt. Die Bdume befinden
sich teilweise direkt Uber den
Leitungen. Unter Einbeziehung
eines Baumsachverstdndigen
und durch Einsatz von Spezial-
gerdten wie einem Saugbagger
konnten nahezu alle Bdume er-
halten werden.

Erschwerend kommt hinzu, dass
die vorhandenen und mehre-
re Jahrzehnte alten Pléne den
Verlauf der Leitungen nicht im-

DER WALZERKONIG - DIE TOUR 2022

17.02.2022 Wunderino Arena | Kiel

Karten an den bekannten Vorverkaufsstellen | www.wunderino-arena.de

TICKET5: WWWANDRERIELL.COM

mer exakt darstellen. Oftmals
konnte erst vor Ort entschieden
werden, wie genau die Bauar-
beiten auszufiihren sind.

Die Sanierung der Schmutzwas-
serleitungen und der Oberfld-
cheistdurch das TBZ erfolgt, die
Stadtwerke Flensburg haben
die Trinkwasserleitung sowie
die Niederspannung erneuert.
Auch Hausanschlisse wurden
bei Bedarf saniert. Zusdtzlich
wurden sogenannte Lehrrohre
verlegt um zukunftig Leitungen
leichter installieren zu konnen.
Nach Abschluss der Tiefbauar-
beiten erfolgte eine Neugestal-

tung der gesamten Stralkeno-
berfléche auf einer Ldnge von
400 Metern inklusive Gehwege,
Parkpldtze und der Fahrbahn.
Die Kosten fur die Gesamt-
mafknahme beliefen sich auf
etwa eine Million Euro.
Bereits im November begin-
nen die Arbeiten in der an-
grenzenden Strake Am Ost-
seebad. Auch hier werden
Ver- und Entsorgungsleitun-
gen erneuert. Die Arbeiten
werden in Abschnitten durch-
gefuihrt, so dass der Zugang
zum Strand gewdhrleistet
werden kann.
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Jugend-Film-Fest
Steinbergkirche (mm) — Das Ju-
gend-Film-Fest steht vor der Tr!
Die Internationale Bildungsstatte
lGdt Filmer zwischen 12 und 27
Jahren und Multiplikatoren ein,
sich vom 19. bis 21. November
zu treffen, auszutauschen, die je-
weiligen Filme der anderen ken-

Super8

nen zu lermen. Dabei sein kann
jeder, egal ob mit eigenem ein-
gereichten Film oder ohne. Ge-
meinsam wird uber den Tréger
des Publikumspreises entschie-
den und eine Fachjury vergibt
den Jugend-Film-Preis! Anmel-
dung unter www.scheersberg.de
oder 04632 8430-0.

VHS

aufF DVD/USE

RETTE NEINE RLTEN AODFAANMNEN]

0461 - 146 89 622

01522 - 884 20 90

WAW FILMTRARSFERFLENSRURE.RE
tr. 19 2 Fl ourg

Urlaub flir Zuhause!

Holen Sie sich Ihr Wohlfiihlobjekt

in den eigenen Garten und entspannen

Sie auf ganzer Linie.

Alle Produkte sind von hochster Qualitat,
individuell auf Inre Wiinsche auszustatten

und mit einem rundum Liefer- und
Aufbauservice bestellbar.

Scandinavic

Wood ART

Andersen GmbH & Co. KG
Flensburger Str. 11
24996 Sterup

+49 (0) 4637 95970
info@scandinavic-woodart.de
https://scandinavic-hottubs.de

S SONNTAG
gEUFFNET

7. NOVEMBER 2021

13-18 UHR

CITTI-PARK

FLENSBURG
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FLENSBURG - CITTI-PARK

2 x LUBECK - KIEL - SCHWENTINENTAL - HANNOVER

CalvinKlen OPUS LeVI'S ONLY

-
TOM TAILOR

¢.Oliver

.| ALIFE AND
KICKIN®

JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion uv.m.
Jetzt laden unter chmode.de/app

*Guiltig ab einem Einkau
bei CB, im CB Outlet und i
8.11.21 gegen Vorlage

abe des jewei
Ell‘:l?nahg einldsbar und nicht mi
taktionen kombinierbar,
und keine nachtragliche
gekaufte
Geschenkgutschei
Vista, Opus, Came!
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PME LEGEND
JACK&JONES
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SPAREN

Rabatt ab
249,95 €

Online- Gutscheincode: MODES0

Rabatt ab
99,95 €

) b

Online- -Gutscheincode: MODE20

] 0 Rabatt ab

49,95 €
e- Gutschelncode MUDElD

Onlin

f in angegebener Hohe
im Onlineshop bis zum
des Coupons bzw. ddle
en Online-Gutscheincodes
* it anderen Rabat-
keine Barauszahlung
Vergitung auf hefrelts
Kauf von
re. Ausgenommen ist der
i mgn sowie die Marken Buena
| active und Tommy Jeans.

cbmode.de

Street One

MAC

VERO MODA uv.m.
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TARKEKOPFE

Hinter jedem Unternehmen steckt eine eigene Firmenphilosophie — und ein star-
ker Kopf. Denn eine Dienstleistung oder ein Produkt wadre nichts ohne den Inha-
ber oder Geschaftsfiihrer, der das Unternehmen prdsentiert. Einige von ihnen stel-
len wir auf dieser Seite vor. Sie alle stehen fiir den guten Namen ihrer Firma.

Online Beratungstag zur Finanzierung von Unternehmen

Die IHK Flensburg bietet in Zu-
sammenarbeit mit den Forderlot-
sen der Investitionsbank Schles-
wig-Holstein Beratungstage zur
Unternehmensforderung und -fi-
nanzierung an. Das Angebot rich-
tet sich an etablierte Unterneh-
men sowie Existenzgriinder, die

die Finanzierung ihres Vorhabens
durch die Einbeziehung offentli-
cher Mittel optimieren wollen. Fur
die Unternehmer ist es hilfreich,
sich bereits im Vorfeld eines Ban-
kengesprdchs ausreichend uber
die entsprechenden Programme
zu informieren.

Der ndchste Beratungstag findet
am Dienstag, 9. November ab 9
Uhr statt.

Experten der Investitionsbank und
der IHK beraten die Teilnehmer in
vertraulichen Einzelgesprdchen
zu Grindungskonzepten und In-
vestitionsvorhaben und zeigen

individuelle Loésungsansdtze auf.

Die Online-Einzelgespréche dau-
ern ca. 45 Minuten und finden
Uber Microsoft Teams statt. Ein
Download der App ist nicht zwin-
gend erforderlich.

Die Beratung ist kostenfrei. Da
Einzeltermine vergeben werden,

ist eine vorherige Anmeldung er-
forderlich.

Kontakt und Anmeldung:

Thomas Bultjer
IHK Flensburg,
Dithmarschen
Tel. 0481 8577-0
dithmarschen@flensburg.ihk.de

Geschdftsstelle

-
Emir Smajic
Sportwissenschaftler

Leistungs- und Gesund-
heitsverbesserung

Seit acht Jahren leitet der Sportwissenschaftler Emir Smajic das mehrspu-
rig laufende Gesundheits- und Fitness-Zentrum Seidon an der NordstraRe.
+Fiir mich war es eine groRe Herausforderung, Leistungssport und Gesund-
heitssport zu vereinen®. Konkret: Hier trainieren Profis, und auch Menschen,
die wieder kraftig, beweglich, gesund oder schlanker werden mdchten. Mit
einem Team aus Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Reha-Sport-
tibungsleitern, und A-Lizenz-Trainern ist es moglich, auf alle Bediirfnisse
individuell einzugehen. Dieser persdnliche Fokus von Seidon — eines der mo-
dernsten Studios Norddeutschlands — ist fiir Emir Smajic sehr reizvoll. Sei-
don soll ein Highlight des Tages sein: eine Atmosphare des Wohlfiihlens und
des Ausgleichs, in der jeder seine Gesundheit und Fitness verbessern kann.

Monika Mader

Madder’s wiirzt das Leben
Flensburg — [bni) Monika Mader und Kii-
chenchef Charles Dube leiten mit Mader's
Restauration am Ballastkai eines der Top-Res-
taurants der Stadt ,am besten Platz am Hafen", so Dube, und das seit fast
20 Jahren. Bei Mdder's sollen sich alle Gaste wohlfiihlen und dazu nimmt
sich Monika Mdder Zeit fiir ihre Gaste und serviert gerne mit. ,Sie organi-
siert alles mit Leidenschaft®, so Dube. Beide kennen sich beruflich seit 1989
und haben schon mehrfach zusammengearbeitet: erst im Alten Meierhof,
ab 2000 in der Fischperle (spater ,Die Sprotte*], bevor Méader's 2002 seine
Tiiren dffnete. Kiichenchef Dube serviert saisonal frische Kiiche und be-

zieht das meiste aus der Region, auch von Biobauern. Fiir Offnungszeiten,
Details zu Feiern und Catering und die Speisekarte siehe: www.maeders.de.

Nana Schewski

Gesundheitspadagogin M.Sc., .
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Freie Termine

Nana Schewski hat seit 2021 die Erlaubnis Psychotherapie in ihrer eigenen
Praxis durchzufiihren. Der Weg bis zu diesem wichtigen Schritt begann mit
erfolgreichem Abschluss des Magisterstudiums zur Gesundheitspadagogik,
danach folgten iiber 10 Jahre Tatigkeiten als Dozent und Coach fiir unter-
schiedliche Organisationen, Weiterbildungsschulen und Krankenkassen.
Kontinuierliche Fortbildungen gepaart mit beruflicher Erfahrung formten
ihren Wunsch, sich tiefer mit der menschlichen Seele zu beschaftigen und
auch Menschen mit psychischen Krankheiten unterstiitzen zu kénnen. Sie
glaubt fest daran, dass es fiir jedes Leiden einen Linderungs- und im besten
Fall einen Heilungsweg gibt. Fiir sie ist jede Geschichte eine originelle, die
mit besonderer Sorgfalt behandelt werden soll. Sie schreibt auch einen Blog
und versendet ihre Beitrdge an ihre Abonnenten. Ihr aktuelles Angebot zur
Psychotherapie ist auf ihrer Webseite zu finden.

Termine kénnen auch dort im Kalender gebucht werden.

LMna (SC[(;)UJ& M Se.

Charles Dube, Kiichenchef

www.nhana-Schewski.com Mehr Infos auf: Wasserloosliick 2 | 24944 Flensburg

Tiesholz 8 www.maeders.de oder unter 0461-1507900 . > Tel. 0461- 505040
24941Flensburg Praxis fiir Coaching und Psychotherapie info@maeders.de (maders E-Mail: info@seidon.de Z . A
046190011242 nach Heilpraktikergesetz WORZT DAS LEBEN www.seidon.de

AUS DER REGION

ZwischenRaumAgentur
Flensburg” gegriindet

Flensburg (mm) — Mit der im
August gegriindeten Zwischen-
RaumAgentur Flensburg sollen
Impulse fiir eine langfristige
und nachhaltige Perspektive
fiir die Nutzung des Leerstands
in Flensburg etabliert werden
Sechs Personen haben das
Konzept der ZRA gemeinsam
mit dem Ko-
operations-
partner Mar-
kus Pahl von
der IHRSAN
entwickelt
und auf den
Weg ge-
bracht:
Friederike
Thomaschki
(Kinstlerin,
Padagogin)
Christine
Kalis (Trans-
formations-
prozesse,
Kunstlerin,
Innengestaltung), Dana Paul-
sen (Holzbildhauerin), Susanne
Meier (Tanz, Performance, The-
ater), Arvid Blixen (Mcee Rapp,
Graffiti, Workshops), Dany Heck
(Projektinitiatorin, Leitung der
NORDER147, Kiinstlerin).

,Mit der ZwischenRaumAgentur
wollen wir den durch Corona
vermehrt entstandenen Leer-
raum in der Stadt flir tempordre,
kostengtinstige und verldssli-
che Nutzungen als Arbeitsorte,
Ubungsréume, Werkstétten, fiir
Start-Ups, Projekte und Initia-

Raum suchi

tiven vermitteln, so die Initia-
torinnen. Die ZRA soll Mittlerin
zwischen den Interessen von:
Stadt, Hausbesitzern, Laden-
besitzern und Nutzern sein. ,Mit
der Zeit wollen wir weitere Ko-
operationen mit verschiedenen
Interessenvertretungen im ge-
samten Stadtraum Flensburgs
initiileren.”
Leerstdn-

de  wirden
durch tempo-
rére Nutzung
nicht nur auf-
gewertet und
flir zukUinftige
Dauermieter
attraktiv.= —
Vandalismus
werde verhin-
dert und Ver-
wahrlosung
vorgebeugt,
betonen die
sechs Kinst-
lerinnen.

Am 5. November findet in der
NORDER147 ab 18:30 Uhr die
Launch-Party fiir die Zwischen-
RaumAgentur statt. Eingeladen
sind alle, die Rdumlichkeiten
suchen oder anzubieten haben.
Wir freuen uns darauf, viele In-
teressierte an diesem Abend zu
begriiken!

Kontakt: Friederike Thomasch-
ki (0172 941 9599)

Dany Heck (0157 8624 6527)
Dana Paulsen (0157 8279
2164), E-Mail: zwischenraum-
agentur@posteo.de

Die Stipendiaten und Férderer.

Foto: Hochschule Flensburg

Stipendien fiir 55 Studierende

Flensburg (mm) — Strahlen-
de Gesichter in der Club 100
Lounge auf dem Flensburger
Campus. 28 Stipendiaten der
EUF und 27 Stipendiaten der
Hochschule Flensburg und ih-
re Fordernden wurden in einer
Vergabefeier geehrt.

Die Bandbreite des gesell-
schaftlichen Engagements
der Stipendiaten ist grof%. Sie
arbeiten ehrenamtlich, helfen
im Sportverein, engagieren
sich hochschulpolitich oder
unterstiitzen  pflegebedirfti-
ge Menschen. Und sie liefern
in ihrem Studium sehr gute
Leistungen ab. Daflir werden
55 Studierende der Europa-
Universitagt und Hochschule
Flensburg in den kommen-
den zwdlf Monaten mit dem
Deutschlandstipendium unter-
stutzt.

,Das Deutschlandstipendium
gibt jungen und talentierten
Menschen die Moglichkeit,
in Ruhe zu studieren und ein

Netzwerk zu potenziellen Ar-
beitgebern zu knipfen®, sagt
Dr. Christoph Jansen, Prdsi-
dent der Hochschule, bei der
offiziellen Feierstunde zur Ur-
kundentibergabe im Club100.
Aukerdem werde das Ehren-
amt unterstitzt. Diese Form
der Bestenauslese, die sozia-
les Engagement berticksich-
tigt, sei vor allem an einer
technisch geprdagten Hoch-
schule erfreulich.

Allein an der Europa-Universi-
tat Flensburg bewarben sich
im Stipendienjahr 2021/2022
140 junge Menschen um ein
Deutschlandstipendium,  so
Uniprdsident Prof. Dr. Wer-
ner Reinhart: ,Als eines der
wichtisten Forderangebote
unserer  Universitdt bietet
das Deutschlandstipendium
nicht nur zahlreichen unserer
vielversprechenden  Studie-
renden Unterstlitzung bei der
Entfaltung ihrer Potentiale, es
ist auch eine besondere Form

der Anerkennung von Tugen-
den wie aukergewohnlichem
Engagement, sozialem Ver-
antwortungsbewusstsein und
herausragenden akademi-
schen Qualitéten.”

Auf monatlich 300 Euro fir
ein Jahr belduft sich die For-
derung, die sich die Bundes-
regierung, die das Stipendien-
programm vor acht Jahren fir
begabte und leistungsstarke
Studierende aufgelegt hatte,
mit Sponsoren aus der Wirt-
schaft teilt. Vor diesem Hinter-
grund sprach Dr. Marc Kanzler
von der Jackstadt-Stiftung von
einer Investition der Forderer
in den Nachwuchs...

weiter auf
www.moinmoin.de

Patientenverfligung
fir Menschen
mit Demenz

Flensburg (mm) — Wie kann
es gelingen, die Wiinsche
eines Angehdrigen, der an
einer Demenzerkrankung
leidet, bei Krankheit oder
aber im Sterbeprozess zu
ermitteln? Kann ich zusam-
men mit meinem demenzer-
krankten Partner eine Pati-
entenverfligung erstellen?
Und was bedeutet eigent-
lich der ,mutmaRliche Wil-
le“? Wichtige Fragen, die
sich in der Begleitung von
Menschen mit Demenz stel-
len. Die Alzheimer Gesell-
schaft Flensburg lddt zu ei-
nem Themenabend ein am
Dienstag, 9.November um
17:30 Uhr im Servicehaus
Mathildenstrake 22.

Martin Mommsen von Gei-
sau, Seelsorger im Fran-
ziskus-Hospital und Vorsit-
zender der Klinischen Ethik-
kommission, berichtet von
seinem Umgang und seinen
Erfahrungen mit der Patien-
tenverfliigung und steht fiir
Gesprdch und Fragen zu
diesem wichtigen Thema
zur Verfigung.

Um Anmeldung zu Vortrag
und anschliekendem Ge-
sprdch bei einem Imbiss
per Mail unter info@alz-
heimer-flensburg.de  oder
telefonisch: 0160 4829093
wird gebeten. Es gilt die
3G-Regel.

Wdhrend der Veranstaltung
besteht die Madglichkeit,
dass demenzerkrankte An-
gehorige betreut werden.
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Handgeknupfte Teppiche

Flensburg (bni) — Seit Umzug
seines Orientteppichgeschdfts
von der Friesischen Str. in die
GroRe Strake 30 Mitte Oktober
freut sich Mehran Hooshyar
Uber den neuen Standort. Er
bietet handgekniipfte Orient-
teppiche jeder Groke, auch in
neuem Design, direkt aus dem
Iran, der Turkei und Russland,
die er selbst einkauft, bei Be-
darf restauriert und per Hand-
wdasche mit  hochwertigem
Teppichshampoo vor Ort rei-

Hose schon

Steuern sind spannend

Niebiill (hb) — ,Steuern sind doch ein span-
nendes Thema®, sagt nicht nur Steuerbera-
terin Birthe Holt-Ziriakus, sondern ihr gan-
zes Team ist da mit ihr einer Meinung. Die
Arbeit im Steuerblro ist vielseitig und an-
spruchsvoll, aber nie langweilig. Egal ob als
Steuerfachgehilf*in, Steuerfachwirt®in oder
Steuerberater®in, immer gibt es neue Auf-
gaben und spannende Sachverhalte, die
gelost werden wollen. Dank der neuen Me-

dien ist der Beruf auch familienfreundlich.
Die Arbeit ist sowohl im Biro als auch im
Homeoffice mdglich, Spielraum bietet auch
oft die Gestaltung von individuellen Arbeits-
zeiten. Gute Fortbildung ist selbstverstdnd-
lich. ,Wenn wir das Interesse geweckt ha-
ben, Mitarbeiter und Auszubildende dirfen
sich sehr gerne melden®, wiinscht sich Birthe
Holt-Ziriakus.

Foto:© Holt-Ziriakus

Imlau2play im Weihnachtsgeschaft

Flensburg — Frank Imlau packt aus und
freut sich, dass die Lieferungen (noch)
kommen, denn das Weihnachtsgeschdaft
lauft auf vollen Touren. ,Im Gegensatz zu
anderen Jahren sind die Kunden schon
jetzt unterwegs, um ihre Geschenke zu
kaufen.” Imlau hat flir seinen Spielzeug-
handel im CITTI-Park vorgesorgt und ist
froh, ein recht volles Lager zu haben und
zu wissen, dass viele Bestellungen noch

auf dem Weg sind und rechtzeitig ein-
treffen werden. Die Nachfrage erstreckt
sich querbeet durch das breite Sortiment
seines Geschdfts. Angesichts moglicher
Engpdsse, auch bei den Spediteuren
oder den Paketdiensten, empfiehlt es sich
also, jetzt bei Imlau2Play einzukaufen,
damit die Augen unter dem Weihnachts-
baum glanzen kénnen.

Text/Foto. Nielsen

Heuchert Sanitar; Der Fachmann

Gliicksburg/Flensburg — Altbausanie-
rung, barrierefreier Umbau und das
barrierefreie Bad — und das alles aus
einer Hand! Die Firma Heuchert Sanitdr
Glicksburg/Flensburg berdt und besich-
tigt kostenlos vorab.

Herr Heuchert (Foto) selbst betreut alle
Auftrdge personlich bis zur Ubergabe,
auch Dach-Klempnerarbeiten sowie die

Einrichtung und Uberpriifung von Yacht-
Gasanlagen nach G 608: ,Nutzen Sie
unsere jahrelange Erfahrung — wir freu-
en uns auf lhren Anruf.”
Weitere Informationen und Termine un-
ter Telefon 04631 8612.

Text/Foto:
Archiv

NorderstraB3e 7
25923 Braderup

Tel. (046 63) 1880270
Fax (046 63) 1880272

info@steuerbuero-braderup.de

STEUERBERATUNGS-
GESELLSCHAFT

Holt-Ziriakus GmbH

Landwirtschaftliche Buchstelle

Spielwaren
0461-50033991
Modellbau
0461-50033993

Gedffnet: Montag - Samstag 9 bis 20 Uhr

ideesspiel’

...immer eine Idee besser

nigt. Im Vergleich zu anderen
Anschaffungen im Haushalt
sind Orientteppiche eine loh-
nende, nachhaltige Investition,
denn sie lassen sich immer
wieder verkaufen oder werden
bei Neukauf in Zahlung ge-
nommen. Kunden kénnen sich
zwecks Stil und Farbauswahl
kostenlos zu Hause von Mehr-
an Hooshyar beraten lassen
und den Teppich fir ein Wo-
chenende ausprobieren. Auf
alle Ware gibt es zwei Jahre

s

Mehran Hooshyar mit einem neuen Design.

Garantie mit Umtauschrecht —
allein das steht schon fiir den

Foto: Nielsen

zeitlosen Wert von edler Hand-
arbeit.

BYE BYE, HOMEOFFICE!
MOIN MOIN, BURO!

Alles aus

einer Hand!

. "__..—$="'
Gliicksburg / Flensburg ‘*\ff_f_::

Tel. 04631/ 8612
0170/2339284

\ Der Partner fiir Ihr neues barrierefreies Bad!!! '

Sy
|

AUS DER GESCHAFTSWELT:

-Anzeigensonderverdffentlichung-

Blcherei Glucksburg lockt

Gliicksburg (mm) — Winterzeit
ist Lesezeit. Daher lockt die
Glucksburger Biicherei ab so-
fort neue Leser mit einem Ra-
batt von 50 Prozent. Den Lese-
ausweis fir ein ganzes Jahr gibt
es bei Neuanmeldung dann fiir
nur 15 Euro. Daflir stehen mehr
als 15.000 Medien wie Blicher,
DVDs, CDs und Spiele zur
Ausleihe bereit. Auch E-Books

kénnen runtergeladen wer-
den. AuRerdem ist die ,offene
Bicherei“ ohne anwesendes
Personal jeden Tag von 6 Uhr
bis 23 Uhr fiir Leser zugdnglich.
Dieses Angebot richtet sich an
Menschen, die bisher nicht Le-
ser der Bucherei waren. Finan-
ziert wird diese Maknahme vom
Forderverein der Blicherei und
Lduft bis zum 23. Dezember.

AHOI AKTIONSMONAT

Starten Sie mit uns und unseren

BLUSE
3,99¢€

Aktionspreisen durch und sparen
Sie bis zum 01.12.2021:

SAKKO
BLAZER

6,.20€

*mittwochs

Wir freuen uns auf Sie:

!

%

':.'3) Flensburg, FérdestraBBe 74
Husum, Markt 18
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m 6.und 7.November spielt

die Musik in Flensburg:
Auf gleich zwei Blihnen in der
Flensburger  Fulkgdngerzone
présentieren sich nach langer
Pause endlich wieder Nach-
wuchs-Bands,  Solo-Kiinstler
und ,alte Hasen®. Von Rock
Uber Pop, Chanty
bis hin zu Schmu-
sesongs freuen
sich die Kiinstler das
Publikum zu begeis-
tern.
Am Samstag fallt der
Startschuss auf der
Biihne in der Grofken
Strake um 12 Uhr, ehe
es dann auch ab 13.30
Uhr auf der Bihne am
Holm musikalisch wird.
Bekannte Kiinstler, wie Pan-
ty Meltdown Aftermath, eine
2-Mann-Bluse-Punk Band sorgt
fir Stimmung, als wdren min-
destens vier Bandmitglieder
auf der Buhne.
Der Chanty-Chor die Hornblo-
wer der Marinekameradschaft
Marinefliegergeschwader 2
aus Tarp darf auch in diesem

S50 L

Hier spielt die Musik!

Jahr nicht fehlen, die Herren
feierten bereits ihr 30. Jubild-
um. Neben dem Duo Crown
und Sven-Werner Heiseke wird
auch Chris Jdger wieder mit
seinen selbst komponierten
und auch Cover-

Songs, von z.B.
Ed Sheeran fir einzigartige
Momente sorgen.
Ab 12 Uhr spielt auch in der
Holmpassage die Musik. Mister
Piano wird mit seinem Rolling
Piano die Passanten begeis-
tern und der 35. Geburtstag
der Passage wird mit kostenlo-
sem Kaffee und einer riesigen
Geburtstagstorte gefeiert. Alle
sind herzlich eingeladen — so

-

lange der Vorrat reicht.
Am Sonntag ab 13.30 Uhr geht
das Programm auf der Blihne
in der Groken Stralke mit dem
Greyhound Trio weiter. Ab 14
Uhr bringt der Kieler Daniel
Hoppenstedt als One-Man-
Band mit seiner Loopstation
das Publikum vor der Buihne
am Holm, ganz ohne Play-
back mit Hits, wie Walking
in Memphis oder Wake
me up zum Mitsin-
gen und Tanzen.
Mit selbst kompo-
nierten, als auch
Cover-Songs
wird auch Colin
Schiemann sein Pu-
blikum in den Bann
ziehen, ehe Per Kru-
se mit seinen Songs
das Publikum be-
geistert.
Aber nicht nur auf
den Buhnen spielt an die-
sem Wochenende die Musik!
In den Geschdften finden Sie
am Samstag sowie am Sonn-
tag von 13 bis 18 Uhr die Hits der
neu eingetroffenen Herbst- und

Winterkollektio-

nen, brandneue Blicher flir

Weihnachtsgeschenke.

die kalte Jahreszeit, Deko-lde-
en oder auch bereits die ersten

Freuen Sie sich auf einen
ersten Glihwein, ein kiihles
Pils, leckere gebrannte Man-

deln, Fischbrétchen oder
eine heike Bratwurst vom
Schwenkgrill. Auf die kleinen
Besucher freuen sich selbstver-
standlich auch die Kinderaktio-

Flensburg lédt zum musikalischen Shoppingbummel.

Foto: Kutscher

nen auf dem Holm und in der
Holmpassage.

Auch der CITTI-PARK, der Forde
Park und Mobel Schulenburg
haben am 7. November von 13
bis 18 Uhr fir Sie gedffnet und
halten weitere tolle Uberra-
schungen und Aktionen bereit.

Zum Sonntagsshopping in den CITTI-PARK

UND DER SONNTAG IST GERETTET

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG AM 711.

Von 13-18 Uhr (Gastronomie ab 12 Uhr).

Zum Motto ,Hier spielt die Musik® gibt es Live-Musik am
Klavier. Aulkerdem sorgt der PMG Legend Truck fur beste
Unterhaltung. Und unser Maskottchen, die Seerobbe Fie-

te, ist natuirlich auch dabei!

n/cittipark.flensburg /cittipark.flensburg

www.citti-park-flensburg.de | Besser einkaufen. Besser leben. CITTI'PARK

er Herbst ist tribe und

langweilig? Im CITTI-
PARK Flensburg auf keinen
Falll Norddeutsches Schmud-
delwetter hat in den tages-
lichthellen Ladenstraken
von Flensburgs beliebtesten
Shoppingcenter keine Chan-
ce. Dank centereigenem
Parkhaus kommt man warm
und trocken in die Mall. Zum
groken Service-Plus vom
CITTI-PARK gehoren 2.000
kostenlose Parkpldtze samt
40 Stellplatzen fir Wohnmo-
bile — ebenfalls gratis. Das ist
auch am 7. November nicht
anders, wenn das Shopping-
center von 13 bis 18 Uhr den
verkaufsoffenen Sonntag ver-
anstaltet.
Schon ab 12 Uhr
sind alle Sonn-
tagsshopper in
den Restaurants
und Cafés herz-
lich  willkommen.
Mit  Kaffee und
Kuchen, Pizza und
Pasta, Grillwurst,
Asia Food, Fisch-
spezialitdten von
GOSCH Sylt und
anderen  Lecke-
reien startet man
perfekt in den Ein-
kaufstag. Um 13
Uhr haben dann
alle 55 Fachge-
schafte geoffnet
und laden zum
Schndppchenja-
gen, Stobern, An-
und Ausprobieren ein. Allein
in den Modefachgeschdften
sind Uber 200 Fashionlabels
unter einem Dach vereint.
Vielleicht finden sich schon

erste Weihnachtsgeschenke?
Neben Mode- und Lifestyle
bietet das abwechslungs-
reiche CITTI-Sortiment auch

Maskottchen Fiete darf beim verkaufsoffenen
Sonntag im CITTI-PARK nattirlich nicht fehlen.

Schmuck und Spielwaren,
Sport- und Elektrohandel,
Lebensmittel, verschiedene
Dienstleister wie Reinigung,
Apotheke und vieles mehr.

Nattrlich ist am Shopping-
sonntag auch fir Unterhal-
tung gesorgt: am Piano spielt
Hartmut Hoeck Gute-Laune-
Musik, deren Kldnge den
Einkaufsbummel beschwingt
begleiten. Mit dabei ist auf
jeden Fall Fiete, das flauschi-
ge Maskottchen des CITTI-
PARKs. Die weike Robbe mit
den groRen blauen Kuller-
augen ist mit einer groken
Tasche Naschies im Center
unterwegs. Der lustige Fiete
verbreitet nicht nur gute Lau-
ne, sondern steht auch fiir Fo-
tos und Selfies zur Verfligung.
Auch am verkaufsoffenen
Sonntag bietet der CITTI-
PARK Shopping mit 5-Sterne-
Service! Neben dem kosten-
freien Parken profitieren CIT-
TI-PARK-Kunden von kosten-
losen Serviceangeboten wie
dem Buggy- und Rollstuhl-
verleih, Strom-Tankstellen fir
E-Bikes und Elektro-Autos,
freiem WLAN in den gemiit-
lichen Loungebereichen, der
Handyladestation, Schliefl-
fachern fur Handgepdck und
Einkaufswagen und vielen
mehr. Text/Foto: Brillat
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Verkauf ab 13 Uhr

SENSATIONELLE N

50@/0 B CUTSCHEIN | SoPeRaxron

um belm KUChenkan Mobel Schulenburg
AUF MOBEL, MATRATZEN  [le 2o fa ey [ ini]
UND KUCH EN 24941 FIen%burg

VERKAUFSOFFENER

7 Bl VERKAUFSOF
SONNTAG

MIT VIELEN TOLLEN AKTIONEN FUR GROSS UND KLEIN

verkauf ab 13 Uhr

« PIANO LIVE MUSIK MIT JAN EICHWALD
o SAXOPHON LIVE MUSIK MIT JOCHEN NICKEL ~ ¢ 4

d
« HANDTUCHSTICK-AKTION GRATIS 5 0 €

o KAFFEE-SPEZIALITATEN NUR n

JE 1€ INKL. GLAS "™ GESCHENKT

BEIM NEUKAUF VON HEIMTEXTILIEN, LEUCHTEN,
BOUTIQUE-, HAUSHALTS- UND DEKORATIONSWAREN

i

"Giiltig beim Neukauf von Mdbeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 07.11.2021. Ausgenommen sind die im Mobelhaus als bereits reduziert gekennzeichneten Mobel, Matratzen, Kiichen, | AB EINEM EINKAUFSWERT VON 100.- €

Ausstellungsstiicke, Toppreis-, Happy-Preis und Bestpreis-Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Alles Abholpreise. 2Gilltig beim Neukauf von frei | .o o P

geplanten Kiichen bis zum 07.11.2021 ab einem Warenwert von 3.500,- € Zugabe eines Tankgutscheins im Wert von 175,- €, ab einem Warenwert von 5.000,- € Zugabe eines Tankgutscheins im i a%”ggg?é"}gﬁ%:#fg:gg;ﬁ?gigﬁﬁ e‘{gﬁ CA%ESPSA?Es?JIﬂr}g'igtzﬂllkﬁus‘r%%gmgjeﬂ :g;i,d;?;g“ ’\ﬁ?]zeg‘:éf

Wert von 250,- €, ab einem Warenwert von 7.500,- € Zugabe eines Tankgutscheins im Wert von 375,- € sowie ab einem Warenwert von 10.000,- Zugabe eines Tankgutscheins im Wert von 500,- €. i preis-Artikel, Weihnachtsware, Lichterketten, L'ebensmittel, Biicher und Elektroklein gerite sowie Artikel
y  der Marken JOOP!, Schoner Wohnen, Bassetti, Marc O'Polo, Fissler, Pure-Leuchten der Firma Neuhaus
) sowie Cinque-Leuchten. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung.
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35 Jahre Holmpaséage:

m Sonnabend, 6. No-

vember sind alle einge-
laden, den 35. Geburtstag
der Holmpassage mitzufei-
ern. Ab 12 Uhr erwartet die
Besucher eine riesige Ge-
burtstagtorte und Kaffeespe-
zialitten vom Coffeebike in
der Passage. Selbstverstand-
lich kostenlos!

Torte und Rolling Piano

Hierzu wird die Brlicke in der
Passage geodffnet, wo Sie ger-
ne mit Kaffee & Kuchen Platz
nehmen dirfen und dem Trei-
ben in der Passage von oben
zuschauen kénnen. Mr. Piano
wird mit seinem Rolling Piano

Sonntgs- :

fir die musikalische Unter-
malung sogen.

Die Veransalter bitten um
Verstdndnis daflir, dass ei-
ne Einlasskontrolle entspre-
chend der 3-G-Regeln vorge-
nommen weren muss.

In der Zeit vom 6. Novem-
ber bis 23. Dezember ist die
Kinstlerkolonie  Carlshohe,
ein Kinstlerkollektiv, beste-
hend aus ansdssigen und
auswartigen Kinstlern der
Carlshohe Eckernférde, zu
Gast in der Holmpassage.

Kunstausstellung

Mehr als 30 Kiinstler aus der
Region stellen bis zu 200 Ex-

7.

Viel sparen!

Schoner leben!

RABATT-COUPON 20

Jetzt sparven!

1

1

1

: Einzufosen in alleﬁw RdOLLElg-iiilialen

ine-Code:  undonline auf rollerde, quitig vom

Z%IF:II;SEEELZS 07.11. bis 13.11.2021. Der Rabqtt

' wird pro Finkauf aur einmal gewahrt.

‘“ N - :

Das Wird_gefeiert!

ponate an vier verschiedenen
Standorten der Passage aus.
Bekannte Kinstler, wie z.B.
Prof. Erhard Gattlicher, Karen
Loéwenstrom, Liwia Gawrons-
ka, Rosa Hipp, Helgrid Harle,
Silke Clauen, Christian Rist-
au, Labudabi und viele mehr
stellen nicht nur Ihre Werke
aus und bieten diese auch
zum Kauf an, sondern sind
mittwochs und samstags von
11 bis 17 Uhr auch vor Ort. Hier
haben Sie die Moglichkeit,
den Kunstlern live bei der Ar-
beit zu zusehen und Uber die
Kunstobjekte zu fachsimpeln.
Weitere Infos sind zu finden
auf:  kuenstlerkolonie-carls-

hoehe.de Foto: Philippsen

Scheiben-
Frostschutz
bis -20 Grad,
Zitrusduft,
(0,60 €/1),
% 2329002700

| 99
‘ ie2.

\

ZINS

fir 36 Monate

Kiichen-Rabatt

Kiichen-Lieferung
& Montage

KOSTENLOS

Ab einem WaL[e?wen von 2.499.- €
el

u )
1zql. Elektro- & Wasseranschliisse.

Gibt’s doch
gar nicht.

Doch bei ROLLER!

ROLLER Flensburg | Schleswiger Stra8e 130 | 24941 Flensburg

1) Ausgenommen sind TV-Knaller, Artikel der Marke Emma, frei %fplante Kiichen, Elektrogerate, speziell online oder im Markt gekennzeichnete ,Gibt's doch gar

nicht"-/Dauerniedrigpreis-/Online PLUS—éSortimentswechsel-Arti

Nicht mit anderen Rabattaktionen kom

el, ROLLER Geschenk-Karten, Werbeartikel der laufenden Woche und bereits reduzierte Artikel.
inierbar. Der Rabatt wird pro Artikel nur einmal gewahrt. Einzulosen in allen ROLLER-Filialen & online auf roller.de im

0

Aktionszeitraum vom 07.11. bis 13.11.2021. 2) Laufzeit 6-36 Monatsraten mit 0% gebundenem und effektivem Jahreszins auf alle Mabel im Aktionszeitraum
25.10. bis 07.11.2021. Schon ab 100,- € Kauf. Mindestrate 9,- €. Kaufpreis entspricht dem Netto-Darlehensbetrag. Vermittiung erfol[qt nurin unseren Filialen aus-
schlieBlich fiir die BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 Manchen. Vorstehende Angaben zugleich reprasentatives Beispiel
gem. %6a Abs. 4 PAngV. 3) Auf alle frei geplanten Kiichen. Aktion nur giilti im Aktionszeitraum vom 05.07.2021 bis 31.12.2021. Die Aktion ist nicht mit ande-
ren Rabatten kombinierbar. 4) Giltig im Aktionszeitraum vom 02.08. bis 31.12.2021, ausgenommen sind Bestellun?]en Uber roller.de. Ab einem Warenwert von
2.499,- € kostenlose Lieferung und Montage. Zzgl. Elektro- und Wasseranschlisse plus Material. Gilt fiir alle abgeschlossenen Kaufvertrage im Aktionszeitraum
vom 02.08. bis 31.12.2021 innerhalb Deutschlands und den Niederlanden bis max. 40 km Umkereis vom ROLLER Markt, in dem bestellt wurde. Entfernungen
{iber 40 km hinaus werden mit einer Kilometerpauschale berechnet. Fir alle frei geplanten Kiichen. Ausgenommen sind verfiighare Mitnahme-Kichen.

Die Angebote gelten am verkaufsoffenen Sonntag, 7. November 2021 im ROLLER-Markt Flensburg.
Jeder Artikel nur solange Vorrat reicht, ohne Deko! Alle Preise sind Abholpreise!

ROLLER GmbH & Co. KG | Willy-Brandt-Allee 72 | D-45891 Gelsenkirchen | www.roller.de

Musik und tolle Jubilaumsaktionen

m verkaufsoffenen Sonn-

tag lohnt sich der Besuch
bei Mobel Schulenburg ganz
besonders: Von 13 bis 18 Uhr
(die Austellung ist bereits ab 12
Uhr gedffnet) erwartet die Besu-
cher im grokten Mobelhaus der
Region jede Menge tolle Akti-
onen und Live-Musik durch den
Pianisten Jan Eichwald und den
Saxophonisten Jochen Nickel,
der im ganzen Haus fir Stim-
mung sorgen wird. ,Wir freuen
uns sehr, dass der verkaufsof-
fene Sonntag stattfinden kann
und wir unseren Kunden ein
tolles Programm bieten kon-
nen, ladt der stellvertretende
Geschdftsleiter Finn Pirrwitz alle
herzlich ein, vorbeizuschauen.
Denn zum 100-jdhrigen Jubild-
um ldsst es Mobel Schulenburg
ordentlich krachen: Bei einem
Gewinnspiel konnen die Kun-
den als Hauptpreis ein E-Auto

Der Weihnachtsmarkt im Erdge-
schoss lddt zum Stébern ein.

von Peugeot gewinnen. ,Und
beim Kauf von Mobeln, Matrat-
zen und Kiichen gibt es bis zu
50 Prozent Rabatt sowie beim
Kauf einer frei geplanten Kiiche
noch einmal 10 Prozent extra

Chris Jager

,Hey, der sieht ja ein bisschen
aus wie Ed Sheeran! Die erste
Reaktion, wenn Chris Jdger die
Buhne betritt, ist eigentlich immer
dieselbe.
Doch  wer
ihm  dann
mal ein biss-
chen  zu-
hort, merkt
schnell: Der
kann ja auch noch richtig gut
singen. Inspiriert durch Singer-
Songwriter wie John Mayer, Jos-
hua Radin oder eben Ed Sheeran
hat Chris mit der Zeit seinen ganz
eigenen Stil kreiert — gepréigt von
authentischen Texten, unterlegt
mit eingdngigen  Gitarrenriffs.
Mittlerweile ist Chris fast jedes
Wochenende auf Hochzeiten, bei
Firmenfesten oder in Pubs unter-
wegs. In Norddeutschland hat er
sich damit schon einen Namen
gemacht. Und wer weil, vielleicht
sagen die Leute irgendwann zu
Ed Sheeran: ,Hey, der sieht ja
aus wie Chris Jager.

Daniel Hoppenstedt
One Man Band is not dead! Der
21 jdhrige Kieler Daniel Hoppen-
stedt nutzt moderne Tricks und
Kniffe sowie eine Loopstation,
um ganze Bandsounds entste-
hen zu lassen und so seine liebs-
ten 4 Akkor-
de Songs zu
spielen. Von
Walking  in
Memphis bis
Wake me Up
— Alles ensteht live auf der Blih-
ne, ganz ohne Playback oder
Doppelten Boden. So konnte er
im Sommer 2018 Jury und Publi-
kum des Ostsee Resort Festivals
in Damp Uberzeugen und er-
spielte sich dort den ersten Platz

Der stellv. Geschdiftsleiter Finn Pirrwitz heit die Besucher zum verkaufsoffe-
nen Sonntag mit dem grof3en Jubildumsgewinnspiel willkommen.

obendrauf®, ergdnzt Finn Pirr-
witz. Passend dazu wurde die
Kiichenabteilung, in der offene
Kichen im Landhausstil derzeit
voll im Trend liegen, nochmals
um 300 Quadratmeter erwei-
tert. Umgestaltet wurden auch
weitere Bereiche des Mobel-
hauses, so dass es jede Menge
Neues fiir die eigenen vier Wan-
de zu entdecken gibt.

Im Erdgeschoss ladt zudem der
Weihnachtsmarkt zum Stobern
ein. Wer auf der Suche nach ei-
nem besonderen Weihnachts-

6.11.2021
von 12-17 h

HOLMPASSAGE

Fotos: Philippsen

geschenk ist, fiir den bietet
Mobel Schulenburg am ver-
kaufsoffenen Sonntag wieder
die beliebte ,Sticker“-Aktion an,
bei der zuvor erworbene Hand-
ticher, Textilien und Decken mit
Namen etc. bestickt werden
konnen. Und damit nicht genug
erhdlt jeder, der zum Preis von
1 Euro ein Leonardo-Glas kauft,
dieses gleich mit einem lecke-
ren Gratis-Cocktail gefiillt. Wei-
tere Zugaben gibt es bei einer
Couponaktion. (lip)

35 |

JAHRE -

Holmpassage

%

>

HOLMPASSAGE

EVN STUCK FLENSBURG

/
?

\gir wollen mit Ihnen feiern!
Kostt

loser Kaffee und eine riesige Geburtstagstorte,
\ ab 12.00 Uhr (solange der Vorrat reicht).
Mister Piano wird mit seinem Rolling Piano
in der Holmpassage unterwegs sein!

Hier spielt
die Musik

bereits ab
Samstag
6. November

sonntags-
Shopping

7.November * 13-18 Uhr

Flensburg hat alles - und alles hat offen

$-

flensburg-shopping.de




F[jr den Fall,

dass Weih-
nachten auch
in diesem Jahr
wieder »,ganz
plotzlich® vor
der Tur stehen
sollte, konnen

sich Geschenke-
Muffel und alle,
die auch noch
originelle  Prd-
sente suchen, im
Forde Park vor-
ab inspirieren lassen. Am 07.
November lddt das Einkaufs-
zentrum zu einem verkaufs-
offenen Sonntag von 13 bis
17 Uhr ein. Die Gastronomie
ist wie gewohnt bereits ab 12
Uhr geoffnet.

Am verkaufsoffenen Sonn-
tag zwischen 13 Uhr und 14
Uhr erwartet der Forde Park
auRerdem Eros Atomus,
bekannt aus ,The Voice of
Germany“. Mit seiner einzig-

.-'r\.

artigen, rauen Stimme und
seinem sehr gekonnten
Gitarrenspiel  kdnnen
die Besucher ein wun-
derbares Konzert er-
warten.
Der Shanty-Chor
Schleswig bietet ab 15
Uhr  Unterhaltung mit
Shanties, Seemannsliedern

und maritimen Schlagern auf
der Bihne im Mitteleingang.
Die zahlreichen Geschdafte
geben den Besuchern des
Forde Park jetzt schon Gele-
genheit ans Fest zu denken.
Ob etwas Schones und War-
mes aus Wolle zum Anzie-
hen, ob eine hiibsche Deko-
ration oder sportlicher Chic,
ob ein guter Tropfen oder ein
Mitbringsel fir Naschkatzen,
sicher findet sich schnell et-
was Passendes. Die Besu-
cher dirfen sich uber den
neuen Ankermieter Kaufland
freuen, der am 20.10.2021
seine Tiren im Forde Park
eroffnet hat.

Bummeln Sie wdhrend der
Livemusik in aller Ruhe durch
das Center. Genieken Sie

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Flensburg zu Fuls erkunden:
SG mal spazieren!

inen Anruf von SG Legen-

de Lars Christiansen oder
Jacob Heinl zu bekommen,
erscheint fiir die meisten SG
Fans unmaoglich. Doch schon
bald sprechen nicht nur diese
beiden SG ,Hall of Famer* di-
rekt auf Eurem Mobiltelefon.
Die interaktive Stadtfiihrung
durch Flensburg ,SG mal spa-
zieren® ldsst jeden Fan, Touris-
ten und Be-
sucher die Tl
Stadt Flens-
burg  und
ein Aushdn-
geschild
der gesam-
ten Region
— die SG
Flensburg-
Handewitt
— auf eine
ganz besondere Art und Weise
kennenlernen.
,5G mal spazieren“ ist die
erste sportbezogene Stadtfiih-
rung und ermdoglicht sportaffi-
nen Fans und Besuchern eine
kurzweilige, unterhaltsame
und einzigartige Maoglichkeit
die wichtigsten Orte der SG
im Stadtbild kennenzulernen.
Zehn Stationen in Flensburg
— vom Bahnhof tiber das Deut-
sche Haus bis hin zur Flens-
burg Akademie — fihren durch
einen geschichtlichen Abriss
der SG. Seit dem 26. Oktober
weisen Schilder im SG Design
den Weg der Stadtfiihrung.
Wer an den entsprechen-
den Stationen den QR Code
mit seinem Mobiltelefon ein-
scannt, freut sich Uber einen

prominenten Anrufer, welcher
die Bedeutung der Station fiir
den Verein und die Stadt er-
klart. Weitere Informationen,
Foto- und Videomaterial kon-
nen anschlieRend noch auf ei-
ner Ubersichtsseite eingeholt
werden und beantworten jede
offene Frage zur Station.
Die SG Flensburg-Handewitt
freut sich mit der interaktiven
Staditfiih-
rung ein
attraktives
Angebot
flir Jung
und Alt zu
schaffen.
Durch die
Présenz an
wichtigen
Orten der
Stadt  wird
die Verankerung der SG mit
der Stadt Flensburg und der
gesamten Region noch deut-
licher. Gerade zu Zeiten einer
Pandemie stellt ,SG mal spa-
zieren“ eine addquate, gesun-
de Freizeitbeschdaftigung an
der frischen Luft dar. Mit der
freundlichen Unterstiitzung
von Cellagon, dem offiziellen
Erndhrungspartner der SG,
war die Umsetzung des Pro-
jektes stets ein produktives
und gemeinschaftliches Zu-
sammenarbeiten.
Lernen Sie die SG Flensburg-
Handewitt und die Stadt Flens-
burg mal auf eine ganz neue
Art und Weise kennen: Die SG
Flensburg-Handewitt wiinscht
viel Spalk beim Erkunden!
Foto: SG Flensburg-Handewitt
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auch das abwechslungsrei-
che und vielseitige Angebot
der Gastronomie, von lokalen
bis zu internationalen Spezi-
alitaten. Beginnen Sie lhren
Tag mit einem Frihstlck bei
Bdcker Meesenburg oder im
Eiscafé Tivoli. Zum Mittag-
essen lohnt sich ein Stopp
im ,Daily Grill oder beim
~sDoner-
Werk®. Wie
wdre es mit
Sushi bei
»Sushi to
go“ oder ei-
nem lecke-
ren  Fisch-
brotchen
bei ,Nord-
see“? Auch
Asiatische
Spezialita-
ten bei ,Fu
Loi*“ oder le-
ckere Pizza/
Pasta bei ,Ciao Bella“ geho-
ren zum vielfdltigen Angebot.
Zum Nachtisch empfehlen
wir leckere Donuts bei ,De
SO0t Kraam®.

2.400 Parkpldtze stehen den
Gdésten kostenlos zur Verfu-
gung, so dass garantiert kein
Stress bei der Parkplatzsu-
che entsteht. Die gute Anbin-
dung an die Hauptverkehrs-
straken garantiert eine zlgi-
ge An- und Abfahrt, sodass
der Einkaufspaf bereits im
Auto beginnt. Darlber hin-
aus ist das Einkaufszentrum
auch mit der Buslinie Nr. 14

hacksler AXT 25
e mit 53 | Fangbox
*2.500W

Top-Preis

37979

o

Alpina DIN-EN-Wandfarbe
WeiB matt 10|

* Reichweite: 160 ml/m?

e guter Deckkraft

Enders Terassenheizer
Polo 2.0

o eistung 3 kW - 6 kW

e Piezoziindung

Top-Preis

LED-Feuchtraumleuchte
Grau

eldnge 120 cm

28 Watt

BEIN

heylel VORTEN

: ; ﬂ;f’;ﬁfz Imlit Bpp dranmairiowsl irgnlierei’!

SONNTAG [V

MIT 711, von 13-18 unr

Bosch Elektro-Turbinen-

TC

®

Dies ist eine Werbung der OBI GmbH & Co. Deutschland KG, Albert-Einstein-Str. 7-9, 42929 Wermelskirchen.

bequem zu erreichen.

LWir freuen uns, Sie bei uns
im Center begriiken zu dir-
fen®, so Centermanager Paul
Michael.

0BI Markt Flenshurg
Schleswiger Str. 130

Tel. 04619020 30
Offnungszeiten: Mo.-Sa., 8-20 Uhr

men wir keine Haftung.

der Kasse scannen und automatisch reduzierten heyOBI Preis erhalten.

Alle Angebote nur giiltig bis 7.11.2021. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel
ohne Dekoration. Preisempfehlungen unverbindlich. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten. Fiir Druckfehler tiberneh-

*Download und Registrierung in der App sind zwingend erforderlich. Zum Erhalt des Rabatts die heyOBI Kundenkarte an

Der verkaufsoffene Sonntag im Forde Park zum
Motto ,,Hier spielt die Musik“ von 13-18 Uhr.
Gastronomie gedffnet ab 12 Uhr.

™

- Hovember

u

Sonntag

]

4

MEC METRO-ECE Centermanagement GmbH & Co. KG, Fritz-Vomfelde-StraRe 18, 40547 Diisseldorf

|4
[N

Kaufland

eMpert |

Clever einrichten!

Foérde Park: Schleswiger Str. 130, Flensburg, Gber 50 Geschafte, 2.400 kostenlose Parkpléatze. www.foerdepark.de

¥ INTERSPORT
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Die hunte Vielfalt der (EREELES

WAS KARL MAG

Hondwerkliche Backerei & Delikatessen

NorderstraBe 48-50 |
24939 Flensburg
Tel. 0461 - 40785132

9.30 Uhr - 18 Uhr
Sonntags
geschlossen

Selbstgemachtes
Eis, Kuchen,
Waffeln und
leckeren Kaffee
gibt’s in schdner
Wohnzimmer-
atmosphdre
im,isa”

1Sa

Café & Eis

NorderstraBBe 77, Flensburg
Off.: taglich 12-18 Uhr

Fotomesse
09. November 2021

in der Norderstrafie 130 mit der Firma

FUJIFILM

www.foto-raake.de

Auf alle Fuji Einkéufe und ﬁ%

-Bestellungen an diesem Tag gibt es |

AKE )
10% Messerabatt. I\E‘l

24939 Flensburg - Norderstr.130 - 0461/8408855

-Anzeige-

i k-]

| qupdzifis =

CARSTENSENGE

- Blumen- und I"II-'LN'JEH_‘-?;'[:_E_!,__..F

O0ffnungszeiten
Mo bis Fr  8:00 - 18:00 Uhr
Samstag  8:00 - 13:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Kirchhofstrasse 27
25917 Leck
Telefon (04662) 2652
Fax (04662) 5277
www.Blumen-Carstensen.de

L

[ S Tl AT A T info@Blumen-Carstensen.de

Café mit herzlicher
Atmosphare

Kreativitat und Liebe ste-
cken in allem, was Isabell
Jetchev seit drei Jahren im
Café Isa anbietet: selbst
gemachte Kuchen, Waffeln,
Crepes und Eis — immer
neue Sorten, lecker saiso-
nal, nachhaltig, auch vegan oder mit Dinkelmehl gebacken,
dazu ein guter Kaffee im hiibschen Innenraum, vor der Tur
oder auf der Terrasse. Im Frihjahr 2020 entstand der Fens-
terverkauf, ,um das Beste aus der Corona-Situation zu ma-
chen“ — eine Losung, die bleibt, um dem Andrang gerecht zu
werden. Neben ihrem Wunsch mit dem Café ,einen schénen
Ort mit Atmosphdre schaffen legt Isa hohen Wert auf den
herzlichen Umgang miteinander. Unter Flensburgern hat sich
Café Isa etabliert, und Touristen sind begeistert. Wer’s noch
nicht kennt: tdglich von 12-18 Uhr. Text/Foto: Nielsen

Gute Tradition: Fotomesse bei Foto Raake

Es ist schon zur Tradition geworden, dass Foto Raake zum
Spdtherbst zur Fotomesse einlddt. Letztes Jahr konnte die Ver-
anstaltung leider nicht durchgefiihrt werden. In diesem Jahr
startet das bekannte Fotogeschdft wenn auch zundchst im
kleinen Rahmen. Eine versierte Mitarbeiterin der Firma Fujifilm
wird das aktuelle Programm der Fujifilm Systemkameras und
Fujinon Ferngldser vorstellen. Lassen Sie sich bei Foto Raake
am 09. November in der Zeit von 10:00 bis 17:30 Uhr in den
neuen Rdumlichkeiten in der Norderstrake 130 beraten und
begeistern. An diesem Tag gibt es auf alle Fuji Kdufe und -Be-
stellungen 10 Prozent Messerabatt.

Bei Foto Raake gibt es fast alles rund um die Fotografie: Ka-
meras, Zubehor, Reparaturen, hochwertige Foto-Ausdrucke in
allen Groken, Bildbearbeitung, Pass- und Bewerbungsfotos,
Portraits, Luftaufnahmen... Und das mit kompetenter und fach-
licher Beratung. Foto Raake fiihrt auch ein sehr umfangreiches
Fotoarchiv mit aktuellen und historischen Fotos von Flensburg
und Umgebung. Sehr beliebt ist auch die Fotobox mit Dru-
cker fur Firmenfeiern, Hochzeiten usw. Foto Raake, Norder-
strake 130 (direkt am Nordertor). 0461 8408855, E-Mail info@

Abschlusspriifung in 63 IHK-Berufen:

Karl mag
Sauerteig

Ins Sortiment der neuen
Bdckerei an der Ecke
Oluf-Samson-Gang -
kommt ,alles, was uns

gefdllt’, sagt Karl, neben Francisca Maass und Dave einer
von drei Geschdftsleitern. ,\Wir wollen wirklich hinter dem
Produkt stehen.“ In den Teig des leckeren Brots mit der rusti-
kalen Kruste kommt nur Mehl, Salz und Wasser. Wahrend der
Teig fuir 48-56 Stunden ruht, wird er mit Sauerteigansatz vom
Vortag geflttert. Klingt einfach, wurde von Karl und Team
aber Uber Monate perfektioniert. Zum Brot gibt es hausge-
machte Krduterbutter, Aioli, Speck oder Salami direkt aus
Sidtirol oder reines griechisches Olivenol — alles exklusive
Angebote. Fir das Frihstlicksangebot aus Croissants und
portugiesischen Nata kommen jetzt Tische und Stiihle hinzu.
Mo-Sa 9:30 — 18 Uhr. Insta: @waskarlmag

Text/Foto: Nielsen

foto-raake.de Im Friihjahr 2022 wird Foto Raake sein 70. Fir-

menjubildum feiern. Die Vorbereitungen flir eine Fotomesse im

grokeren Rahmen laufen an. Lassen Sie sich tiberraschen.
Text/Foto: Raake

PRUFUNGSBESTER! 5

l/Heerichen Gluckwunsch zum
groBartigen Prifungsergebnis

JONAS

Nach nur zweieinhalb Jahren Ausbildungszeit hast du
deine Prifung zum Kaufmann im E-Commerce mit
Auszeichnung bestanden - als Jahrgangsbester
im Kammerbezirk der IHK Flensburg!

Wir sind sehr stolz auf dich und freuen uns mit dir.
Auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

WIR BILDEN AUS:

Kaufleute im E-Commerce ¢ Kaufleute fiir Biromanagement
Fachkraft fir Lagerlogistik « Mediengestalter:in Digital & Print
Duales Studium Betriebswirtschaftslehre (B.A.)
Fachinformatiker:in fir Anwendungsentwicklung
Kaufleute fiir GroB- & AuBenhandelsmanagement

Mehr dazu auf www.orion.eu/ausbildung

Park & Party fur 79 Spitzen-Azubis

Flensburg (lip) — Trotz Corona
lielt es sich die IHK Flensburg
auch in diesem Jahr nicht neh-
men, die 79 besten unter den
1479 Absolventen der Abschluss-
prifungen in ingesamt 63 Beru-
fen besonders zu wirdigen.

Bereits im vergangenen Jahr hat-
te man hierzu
in  Anlehnung
an das Autoki-
no das Format
JPark & Party®
aus der Taufe
gehoben. Und

Landesbeste. Zwei haben sogar
bundesweit in ihrem Beruf das
beste Ergebnis erzielt: Mervin
Jiurgens als Technischer Konfek-
tiondr bei der Schleswiger Tau-
werkfabrik Oellerking GmbH &
Co. KG und Fabian Hoppe, der
beim Unternehmen Joanna Ka-
mila  Sakowicz-
Hansen in Ne-
bel auf Amrum
die Ausbildung
zum  Fahrrad-
monteur absol-
viert hat. ,Sie

SO wurden alle haben in
die diesjdhri- lhren Prifungen
gen  Spitzen- Top-Ergebnisse
Azubis aus erzielt und in
den Kreisen  Karsten Konle mit IHK-Prdsident lhren  Berufen
Dithmarschen,  Rolf-Ejvind Sérensen ist landesbester  groflkartige Leis-
Nordfriesland,  Verkdufer. Foto: Philippsen  tungen erbracht
Schleswig- und haben es

Flensburg und der Stadt Flens-
burg wieder mit viel Blinken und
Hupen auf den Stufen vor der
Flens-Arena mit Pokal und Ur-
kunde geehrt, wdhrend Familie
oder Freunde vom Auto aus Eh-
rung und Rahmenprogramm mit
Live-Musik der Band Sim Special
verfolgen konnten.

35 der Priifungsbesten im Bezirk
der IHK Flensburg sind zugleich

sich verdient, dass wir Sie heute
auszeichnen und uns mit lhnen
freuen®, betonte IHK-Prasident
Rolf-Ejvind Sorensen. Er erinner-
te an die zusdtzlichen Heraus-
forderungen durch die Corona-
Pandemie, die die , Ausbildungs-
Asse® mit Bravour gemeistert
hdtten und dankte auch den
Ausbildungsbetrieben, den Be-
rufsschulen und den ehrenamt-

ML

Die Priifungsbesten aus dem Kreis Nordfriesland.

lichen Prifern fur ihren groléen
Einsatz. ,Sie sind diejenigen, die
wir alle dringend brauchen. Und
damit meine ich nicht nur die Un-
ternehmen uber alle Branchen
hinweg, sondern uns alle. Wir
alle brauchen Leute wie Sie,
gut ausgebildete Fachkrdfte,
und zwar an allen Ecken und

Enden,* betonte IHK-Prdsident
Rolf-Ejvind Sorensen...

weiter auf
www.moinmoin%e



Konfirmanden pflanzen Baume

Harrislee (bni) — Gutes fiir die
Natur und die Zukunft zu tun,
muss nicht lange dauern. So
pflanzten die Konfirmanden
der Ev.-Luth. Kirchengemein-
de Harrislee im Oktober in
nur zwei Stunden insgesamt
27 heimische Bdume auf dem
Friedhofsgeldnde. Im Rahmen
des Konfirmandenunterrichts
unter Leitung von Pastor Axel
Kapust konnten die Jugend-
lichen die Briicke schlagen
zwischen Umweltschutz und
Glauben. Im Sinne der Schop-
fungsbewahrung schaffen die
jungen Bdume neuen Lebens-
raum fur Tiere und Insekten
und speichern Kohlenstoff.
Zur Vorbereitung absolvierten
die Konfirmanden mit Luca
Sprick von Waldwuchs Flens-
burg einen Theorietag, wo sie
z.B. den Unterschied zwischen

Mit vereinten Krdften.

Wetter und Klima lernten, und
praxisnahe Informationen zum
Klimaschutz erhielten. ,Das ist
bereits zum Thema geworden
in den Familien,“ sagt Pastor
Kapust, angefangen bei klei-
nen Tipps der Jugendlichen an
ihre Eltern, was zu Hause bes-
ser gemacht werden konnte.

Waldwuchs  entsprang der

AUS DER REGION
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Berlinfahrt mit dem SV Adelby

Flensburg (mm) — Die dies- 12. bis 14. November statt.

jdhreige Fahrt in die Haupt-
stadt Berlin mit dem Besuch
der Grandshow ,ARISE“ im

Busreise im Komfortbus, Ho-
teliibernachtung / Friihstiick
im 4 Sterne plus ,Crown Pla-

Luca Sprick (1) mit Pastor Kapust und Konfirmanden

Initiative von Jannis Ide, der
2019 im Alter von 11 Jahren bei

Fridays for Future mitmachte.
Auf dessen Aufforderung, ,Wir
reden immer so viel. Lasst uns
doch malwas machen® folgten
Taten. Ides Eltern erwarben ein
grofses Grundstlick auferhalb
von Flensburg und pflanzten in
der ersten Aktion 1000 B&ume,
berichtet Luca Sprick.

Seither hat die Initiative in Re-

Anelden zum 36. Adventlauf

Flensburg (mm) — Nach dem
Jahr 2020 mit einem reinen vir-
tuellen Adventlauf veranstaltet
der 1. Flensburger Lauftreff e V.
in diesem Jahr am 12. Dezem-
ber wieder einen realen Lauf
am Murwiker Stadion. Jahr fur
Jahr lockt er knapp tausend
Laufbegeisterte in das Sta-
dion. Durch die reizvolle Ge-
gend rund um den Flensbur-
ger Volkspark fiihren die drei
Distanzen beim Laufen (3,3
km/6,6 km/9,9 km) und die 6,6
km beim Nordic Walking.

Alle Starts erfolgen im Flens-
burger Stadion. Jeder Teilneh-
mer erhdlt nach dem Zielein-

lauf eine Medaille. Von den in
diesem Jahr gesenkten Start-
preisen spendet der Verein von
jeder Teilnahmegebtihr 1 Euro
an das ,Katharinen Hospiz am
Park®. Wegen der noch etwas
unsicheren Corona-Lage wird
es in diesem Jahr keine Sieger-
ehrung, keine Taschenabgabe
und keine Moglichkeit zum Du-
schen am Stadion geben.
Weitere Informationen und die
Online-Anmeldung sind unter
www.flensburger-lauftreff.de
zu finden. Der Anmeldeschluss
fur alle Ldufe ist der 5. Dezm-
ber.

Foto: 1. Flensburger Lauftreff

kordzeit Wellen geschlagen.
Waldwuchs-Projekte  wurden
u.a. fur alle 5. Klassen Uber-
nommen und waren Teil der
Hamburger Klimawoche im
September. Waldwuchs konn-
te bereits lUber 3.000 Bdaume
pflanzen und lauft unter Trd-
gerschaft des Flensburger
Jugendrings eV. und Schirm-
herrschaft von Oberbirger-
meisterin Simone Lange und
Stadtprdsident Hannes Fuhrig.
Seit Forderung durch die BIN-
GO Umweltlotterie ist Wald-
wuchs in der Lage, neben Luca
Sprick eine zweite hauptamt-

Foto: Nielsen

liche Mitarbeiterstelle zu be-
zahlen.

Fir die Konfirmanden in Harris-
lee war die Baumpflanzung ein
neues, sicherlich bleibendes
Erlebnis. Luca Sprick erinnerte
sie daran, 6fters mal vorbeizu-
schauen, um nach den jungen
Bdumen zu sehen, auch in ein
paar Jahren. Die 27 Bdume
tragen zur bleibenden Erinne-
rung dieser jungen Menschen
an ihre Konfirmandenzeit bei
— und wachsen fur ihre und un-
sere Zukunft.

Infos unter: www.waldwuchs-
flensburg.de

za Berlin® und komplette
Reiseleitung inklusive. Infos
unter 0461 61977 oder 0172
5150855 und sportverein-
flensburg.de

Friedrichstadtpalast, Be-
suchsprogramm mit Flhrung
und der Moglichkeit zum Be-
such von Musical, Theater
oder Konzert findet statt vom

( Sorglos reisen
BUS-TAGESREISEN & Hygienkorzet
und 2G-Rege!
MUSICAL-REISEN | WEIHNACHTSMARKT HIMMELPFORTEN
nach Hamburg ab € 96.- 28.11. inkl. Entenschmaus £65.-
- " - GUT STOCKSEEHOF
K°v'\;[9kd‘:" LE?"‘I’(‘?_“’_ Tina, |40 51,0812, 1.2, it~ ab € 29,
icked, EISkOnIgIN | Gyr STEINWEHR -WEIHNACHTSMARKT
Mittwoch abends: 24.11. 04.12. inkl. Mittagsbuffet, Rundfahrt £40.-
Samstag nachmittags: 13.11., 4.12. GUT PRONSDORF
Sonntag nachmittags: 14.11., 28.11., 1212 { (4 12 i, Eitrit Welhnachstmarkt £31.
Sonntag abends: 5.12. LUBECK
GUT EMKENPORF - ADVENTSMARKT 07.12.,16.12. Weihnachtsmarkt £30.-
0611, it 29 | TT-LINE SCHLEMMERFAHRT
RADDAMPFER FREYA 09.12. k. Schifffahrt und 3-Gang-Meni £68.-
14.11. inkl. Brunchbuffet und Martinsgans £€79.- RADDAMPFER FREYA - KANAL
FAHRHAUS LEXFAHRE . e i
2011, . Grinfohibufiet €38 1B1 r;:“;lr::‘ Brunchbuffet und Weihnachtsmarkt € 79,
ROSTOCK .
2311, 1012, Wehnachtsmark € 45.. | 1112 Welnchtsmarkt €46.-
WEIHNACHTSMARKT GUT BROOK GANSEBRATENESSEN + BLASMUSIK
26.11. inkl. Entenschmaus und Eintit £ 65,- | 12.12. inkl. Essen und Unterhaltung €59~
GUT BASTHORST KIEL - HOLIDAY ON ICE
2611, 12.12.in. Entrit €38, | 18.12. inkl. Karte Kat. 2 £85.-

Internet: www.Reisebuero-Grunert.de
25813 Husum  Siemensstr. 7-9
Tel. 04841-78715 Fax 78750

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 09:00 - 16:00 Uhr

GmbH u. Co. KG

pis 2V

eduziel

Verkaufsoffener
Sonntag,
am 07.11.2021,
13-18 Uhr

ﬂgm?gnﬂ!keg

Matratzen Betten Bettwdsche

4-Jahreszeiten-Betten
- Comfort —

Traumschloss

Traumschloss Traumschloss
Daunenbetten Daunenbetten
— Classic — — Comfort Universal —

Die Néchte werden kalt. Ein absolutes

Knépfbare Microfaserdecken.
Fur jede Jahreszeit die richtige
Zudecke. Waschbar bis 60°C.
Fullung:100% Polyester,

Highlight unter den Daunenbetten.
Wunderbar weich, leicht und
anschmiegsam. 720g, 90%

Bezug: 100% Baumwolle ne:Je canadische Wi!ddounen & die Decke mqllig warm. 69Qg DG(L;I-

1080g 10% Fedem, Kiasse 1+ nen im Schweizer Mako-Batist. 90%
Gdansedaunen, 10% Gansefedem,
Klasse 1

135x200 cm 135x200 cm 135x200 cm

139 995 1 29 = 199.

165x220 cm  In KomfortgréBen erho/ﬂ/ch 155x220 cm  In KomfortgréBen erhditiich 155x220 cm In Komfon‘groBen erhc/ﬂ/ch

=" 13609 89- =" 9l0g 9.' 495 870g .'

Wunderbar weich, leicht und an-
schmiegsam. Die innovative Ab-
steppung in 5x6 Kassetten sorgt fur
weniger Kaltebricken und macht

Kostenlose
Lieferung
\nrer Matratzen und
Lattenroste
innerhalo Deutschlcnds
im Umkreis von 3

Traumschloss

Kaltschaum-Matratzen
— Comfort Platin—

Ein besonderer Konturverlauf

schafft ideale Anpassungseigenschaften
sowonhl fur Leichtgewichte, als

auch fur schwere

Personen. |
Ein Meisterstiick. .

StandardgréRen

459 .-

Qkm Ihrer Filiale

Wohlﬁ]hl-Guranhe

+30 Tage/

Traumschloss

Motorrahmen

42-Leisten-Technik
Motorisch verstelloarer Lattenrost: ._j‘*ﬁ,’
Far alle Matratzentypen gee|gneT. s

Verwandelt jedes Bett in eine! \“‘b

Wellness-Oase. Auf Knopfdiuck E =]
wird das Rucken- und FuBteillbequem i
und stufenlos in die E

gewunschte Position verstellt.
StandardgréRen

= 259 .-

*unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Gebers

. .. Die Schlafexperten GmbH
Firmensitz: Zolinerstr. 11-16 / 29221 Celle

Folge uns jetzt auf

Traumschloss-Produkte auch online
www.gebers.de

24937 Flensburg
GroBe StraBe 15
Tel. (0461) 480651 64

Hund f=
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Schafflund

MmN e e

Damen Schafflund  Hauptstrape 26

Damenfriseur Alibaba

Di-Fr. 8.30-18.00 | Sa.8.00-13.00 | Mo.Runetag ‘=== 04639 - 7818060

Da/He  Wanderup Flenshurger Sir. 3
Herren  Schafflund  Hauptstrape 52
Herren  Lech Hauptstrafe 5
Herren  Siiderligum  Hauvptstrafe 9

= 0176~ Mo
30552486 5o 6001000

J

HaupraTrasse 23

Tl

HOTEL - GASTSTATTE

BUSSMANN

Fir lhre Hochzeitsfeier stellen wir lhnen
gerne 2 Oldtimer zur Verfiigung

: D4G39-2496 .

S

Raume far
lhre'Hochzeit

und alle anderen

Festlichkeiten

. 2A980 WalilsRd
Fax 03639

9433

“Jore voh
LASKOWSKI
S CHAFFLUND|

indusirie- und Garagentore GmoH

y/4

Industrietore » Garagentore * Antriehe * Service  Montage e Wartung

www.Tore-Laskowski.de - E-Mail: Laskowski-Tore@webh.de
Nylannweg 2a - 24980 Schafflund
= 04639-9699 - Fax 9698 - Mobil 0172-4523037

NIFKRAF

ITMANNEFR

VIV KHAERETRAAMBER T

ainer Selck - An der Wallshek 29 - 24980 Wal
0151/21782368 - E-Mail: info@kraftmanner.

AUS DER REGION

Flensburgs Klimaschutzprozess

Flensburg (mm) — ,Wir sind
auf einem guten Weg, aber wir
mussen noch viel machen und
wir missen unsere bisherigen
Ziele neu ausrichten®. Mit die-
sen Worten zog Prof. Dr. Olav
Hohmeyer (Europa-Universitdt
Flensburg und ___
ehemaliges "~

Mitglied  des

UN-Weltklima- .

rates) ein kur-
zes Fazit zum
Sachstand des
Klimaschutz-
prozesses in
Flensburg im
Rahmen einer
Vortragsveranstaltung des Kli-
mapakt Flensburg eV. im Schiff-
fahrtsmuseum. Im Hinblick auf
das selbstgesteckte Flensbur-
ger Ziel, 30 Prozent der Treib-
hausgasemissionen bis zum
Jahre 2020 zu reduzieren, konn-
te — mit 32 Prozent Gesamtre-
duktion in den Bereichen Indus-
trie, Haushalte, Gewerbe und
Verkehr — eine zundchst positive
Bilanz registriert werden. Signi-
fikant bei der Bilanzierung war
der mit rund 40 Prozent uber-
durchschnittliche  Reduktions-
beitrag der Klimapakt-Mitglieder
gegenlber der gesamtstadti-
schen Reduzierung von circa 20

Prof. Dr. Olav Hohmeyer.
Foto: Klimapakt Flensburg e.V.

Prozent. Allerdings ist im Ver-
kehrssektor sogar ein Anstieg
der Emissionen um rund 8 Pro-
zent zu verzeichnen, was unter
anderem auch auf eine Zunah-
me der PKW-Zulassungen sowie
die Autogroféen zurtick zu flihren
ist. ,Die Reduk-
tion des moto-
risierten Indivi-
dualverkehrs
hangt von der
Entscheidung
eines  jeden
Einzelnen ab.
Das  betrifft
nicht nur die
Entscheidung
fur einen Autokauf, sondern
vor allen Dingen auch, wel-
che Art von Auto man fdhrt®, so
Hohmeuyer, der in den viel gefah-
renen SUV's einen entscheiden-
den Treiber des Klimawandels
sieht. AnschlieRend wurde die
Dringlichkeit zur Losung des Kli-
maproblems deutlich gemacht.
Nur wenn die KlimaneutralitGt
bis zum Jahre 2040 geschafft
wird...

weiter auf

www.moinmoin.de

=

=

Outdoor-Yoga- Gruppe
spendet flr Wassermuhle

Schafflund (mm) — Bereits im
September 2020 wurde die Out-
doorYoga Gruppe Schafflund
von Stefanie Jepsen und Eike
Westphal-Petersen  gegriindet.
Zielist es Yoga jedem zugdinglich
machen und seither werden an
den Wochenenden am Muhlen-
teich in Schafflund Yoga Stunden
auf Spendenbasis angeboten.
Fur all diejenigen, die unterhalb
der Woche keinen festen Kurs
besuchen konnen oder gerne
Yoga im Freien an der frischen
Luft praktizieren mochten, sind
diese Stunden genau die richtige
Gelegenheit. Jeder ist herzlich
willkommen. Schon 2020 konn-
ten 150 Euro an den ambulanten
Kinder- & Jugendhospizdienst
gespendet werden. Nach der
Winterpause ging es bereits im
April wieder los und einige neue

Gesichter fanden den Weg nach
Schafflund. ,Bis in den Oktober
wurden die schonen Tage ge-
nutzt und wir freuen uns am En-
de der Saison, 515 Euro an Spen-
deneinnahmen weitergeben zu
konnen*, so Stefanie Jepsen und
Eike Westphal-Petersen. Ein Teil
ging bereits im Sommer an die
Geschddigten in den Hochwas-
sergebieten. ,Besonders wichtig
ist es uns auch Projekte hier vor
Ort zu unterstiitzen. Die Wasser-
muhle ist ein viel besuchtes Kul-
turgut in Schafflund. Da wir den
Platz am Mihlenteich fir die
Stunden nutzen konnen, freuen
wir uns etwas zurlickgeben zu
dirfen®, so die beiden Yoga-Leh-
rerinnen. Insgesamt 250 konn-
ten Martina Marczyschewski, 2.
Vorsitzende des Blrgerverein
Schafflund Ubergeben werden,

Martina Marczyschewski nimmt den Scheck von Eike Westphal-Petersen

und Stefanie Jepsen entgegen.

um zum Erhalt der Wassermiih-
le in Schafflund beizutragen.
JWir freuen uns in 2022 weiter
OutdoorYoga anzubieten. Bis
dahin finden verschiedene Kurse
und Workshops im Studio was

Foto: Jepsen

dich bewegt in Linnau statt®, so
Westphal-Petersen und Jepsen.

Weitere Infos unter https://west-
phal-petersen. fdh-sh-members.

de oder https://www.stefaniejep-
senyoga.de/

Laternelaufen in kleinen Gruppen statt grof3er Umzug

Grofenwiehe (ksi) — Es ist wieder
Laternenzeit. Ob als Familie, mit
Oma und Opa, Freunden und
Bekannten, oder als Teilnehmer
an einem organisierten Laternen-
Umzug, mit leuchtenden Later-
nen in der Hand ziehen wir sin-
gend mit unseren Kindern durch
die Strafken — das ist wohl jedes
Jahr Tradition. Bestenfalls ist die
Luft klar und am am Himmel
leuchten die Sterne. Wir freuen
uns uber die bunten Lichter, die
uns von Uberall her entgegen
leuchten und staunen Uber die
Vielfalt der selbstgebastelten
Laternen. Die Kinder in den Kitas
und Grundschulen oder daheim
mit ihren Eltern waren, wie in je-
dem Herbst, kreativ. Nun heilét es
die leuchtenden ,Kunstwerke“

Ehrenamt

Flensburg (mm) — Wahrend die
Corona-Pandemie noch bis vor
kurzem einen Grofteil des of-
fentlichen Lebens auf Eis gelegt
hat, gibt es Bereiche, in denen
Stillstand keine Option ist. Dazu
gehdren neben dem Gesund-
heitswesen auch vielerlei Eh-
rendmter. Wie diese mit der ak-
tuellen Situation umgehen, was
deren Hirden aber auch ihre
Potenziale sind, berichten Vertre-
ter der jeweiligen Vereine in der
MoinMoin.

Folge 8: Arbeiter
Samariter Bund: ,Wir
helfen hier und jetzt”

Der Arbeiter Samariter Bund wur-
de nach einem schweren Unfall
1888 von sechs Zimmerleuten in
Berlin gegriindet. Damals gab es
fur die Arbeiter in den Betrieben
und Bergwerken keinerlei me-
dizinische Versorgung im Falle
eines Unfalls. Daraus entstan-
den die ersten ,Erste-Hilfe-Kurs*-
Programme flr Jeden. Der ASB
ist die erste Hilfsorganisation in
der ,Hilfe zur Selbsthilfe* ausge-
bildet wurde, erzdhlt und Andre
Kohne, selbst ehrenamtliches
Mitglied im Arbeiter Samariter
Bund. 1924 wurde dann der ASB
in Flensburg gertindet und zum
Anfang mit einem Rettungsboot
ausgestattet.

Heute ist der ASB eine Hilfsor-
ganisation die eine grolke Pa-

bei einem Spaziergang in die
Welt hinaus zu tragen. So ist es
auch seit unzdhligen Jahren in
der Gemeinde Grolkenwiehe,
denn hier sind es die Freiwilligen
Feuerwehren, die jedes Jahr zu
einem grofen Laternenumzug
einladen. ,Im letzten Jahr fiel der
Laternenumzug aufgrund der
Corona-Pandemie aus. In diesem
Jahr wollten wir aber nicht schon
wieder komplett darauf verzich-
ten und haben uns eine andere
Variante einfallen lassen®, sagt

Orts-Wehrfiihrer Torben Andre-
sen. Damit meint er einen ,Ster-
nenlauf, das heilt, es findet kein
von den Feuerwehren organi-
sierter gemeinsamer Laternen-
umzug statt. ,Jeder kann aber
am Freitag, den 5. November, mit
seinen Kindern ganz privat Later-
nelaufen und sich anschliezend
an den Feuerwehr-Gerdtehdu-
sern in Schobdill und Grolkenwie-
he mit Grillwurst und Getrdnken
starken®, erklart der Wehrfuhrer.
An beiden Feuerwehrhdusern
stehen die Kameraden der Frei-
willigen Feuerwehren in der Zeit
von 18 bis 22 Uhr mit Grillwurst
und Naschi-Tlten bereit. ,,Auch
wenn es den giltigen Bestim-
mungen nach moglich wdre,
wollen wir ganz bewusst auf

in Pandemie-Zeiten

lette von Aufgaben erfillt. In
Flensburg werden neben den
hauptamtlichen Tdtigkeiten wie
z.B. Essen auf Radern und der
mobilen Pflege auch der Inter-
hospitalbetrieb sichergestellt. Zu
den ehrenamtlichen Aufgaben
gehoren u. a. der Katastrophen-
schutz (z.B. der Transport von
Verletzten Personen sowie die
Hilfeleistung und Betreuung der
betroffenen Personen bei gro-
Ren Schadenslagen), der Sani-
tétsdienst, die Drohnenunterstut-

zung sowie der Bereich der Aus-
bildung in ,,Erster-Hilfe* mit allen
moglichen Spezialisierungen wie
z.B. die ,AKN Kurse* — akute Kin-
dernotfdlle und diverse Sanitdts-
Einsdtze. Hierflr wird kontinu-
ierlich, unter Einsatz sdmtlicher
verfugbaren Materialien an den
wochentlichen Ubungsaben-
den getibt und geprobt und es
wird scémtliche technische Aus-
rlstung eingesetzt. Der ASB RV
Schleswig-Flensburg hat  bei-

spielsweise eine schlagkraftige
Drohnengruppe aufgebaut. Die
Gruppe ist mit einem Hexakopter
inclusive Warmebild- und Rest-
lichtkamera sowie einer Kamera
fur Detailaufnahmen in 4K (UHD)
ausgestattet und kann u.a. zur
Suche von Personen und Tieren
eingesetzt werden. Erfolgreiche
Einsdtze konnten im Rahmen
von Rehkitzrettungen schon ab-
solviert werden. Die Gruppe ist
ebenfalls zur Flihrungsuntersttit-
zung bei Groklagen wie Brdn-

den oder Ungliicksféllen einsetz-
bar. Kbhne erzdhlt, dass auch die
Arbeit des ASB durch Corona
sehr eingeschrdnkt wurde: ,So
war es fast unmoglich auf ,nor-
malen Wegen‘ weiter zu arbei-
ten. Hier musste nach Losungen
gemdfé der Verordnung gesucht
werden. Es wurde weisungsge-
mdaf% in Kleinstgruppen mit drei
Mann ausgebildet — nur im Frei-
en sowie unter Einhaltung der
Abstdnde und es wurde Uber-

einen groken gemeinsamen
Umzug verzichten. Ziel unseres
Alternativ-Angebotes ist es, die
Veranstaltung zu entzerren, aber
trotzdem allen ein Erlebnis mit
den Kindern und ihren Laternen
zu bieten, so Andresen.

r v

Ihr Ansprechpartner
fir Geschaftsanzeigen

Ulrike Reichel-Christophersen
Tel. 0461588205
Fax 04615889205

reichel-christophersen@moinmoin.de

R

wiegend das Onlineangebot fiir
unsere Aufgaben genutzt. Erfor-
derliche Besprechungen wurden
per Videokonferenz oder per
Telefonkonferenz durchgefihrt
Die erforderliche Wartung und
Unterhaltung der Fahrzeuge und
Gerdtschaften sei jeweils durch
sEinzelkdmpfer* von den Kolle-
gen ausgefihrt worden. Trotz
der widrigen Bedingungen, habe
man stets versucht, allen Anfor-
derungen gerecht zu werden, so
Kohne weiter. Wer jetzt Interesse
an einer Mitarbeit bekommen
hat, darf sich gerne melden.
»Beim ASB steht der Mensch im
Mittelpunkt unserer Tdtigkeiten
— unabhdngig vom gesellschaft-
lichen Stand, Konfession und
sonstiger Zugehdrigkeit. Eine gu-
te und konstruktive Zusammen-
arbeit zu anderen Hilfsorganisa-
tionen gehort genauso dazu und
wird von uns sehr gepflegt. Wir
hoffen, dass die schwere Co-
ronazeit Uberstanden ist und
freuen uns auf die kommen-
den vor uns liegenden Auf-
gaben getreu unserem Motto:
wir helfen hier und jetzt!"
Kontakt unter: 0461 503990.
Fotos: ASB/Stadt Flensburg



Dirk Everschor (li.) und Michael Kiick beraten im EUTB Flensburg, dessen Trdger das ,Zentrum fiir selbstbestimm-
tes Leben Norddeutschland e. V" (ZSL Nord e.V.) ist.

Flensburg (saf) — Seit Anfang
2021 sind neun neue Berao-
tungsstellen ins Leben geru-
fenen worden, die unter den
Namen EUTB (Ergéinzende un-
abhdngige Teilhabeberatung)
behinderten Menschen dabei
helfen, am gesellschaftlichen
und beruflichen Leben teilzu-
haben. Eine dieser Beratungs-
stellen hat ihren Sitz in Flens-
burg gefunden.In den RGumen
inder Eckernforder Landstrake
65 konnen alle Themen offen,
frei, unabhdngig und kosten-
los kommuniziert werden. Das
Besondere daran: Die Berater
sind selbst betroffen und ver-
fugen uUber korperliche Behin-
derungen oder nicht sichtbare
Einschrankungen und Erkran-
kungen, die sie rein rechtlich
zur Gruppe der Behinderten
zugehdrig machen.

Einer dieser Berater mit einer
nicht sichtbaren Behinderung
ist Dirk Everschor, der jeweils
in Husum und Flensburg eine
halbe Stelle hat. Zu seinen
Aufgaben gehort es, Men-
schen mit Behinderung, de-
ren Angehdrige sowie allen
Interessierten Antworten auf
Fragen rund um ein selbst-
bestimmtes Leben zu geben.
,uUns geht es um Teilhabe am
beruflichen und privaten Le-
ben*, sagt Dirk Everschor. ,Da-
fur unterstiitzen wir im Vorfeld
der Beantragung zu konkreten
Leistungen wie zum Beispiel
zur medizinischen Rehabilita-
tion und der Rehabilitations-
trdger sowie bei Fragen rund
um das Thema Teilhabe am
Arbeitsleben und beruflicher
Perspektiven.  Wir beraten
auf Augenhodhe und aus ei-

Foto: Fleischmann

gener Erfahrung, damit jeder
Mensch ganz selbstbestimmt
seine Entscheidungen treffen
kann. Und zwar ganz nach
den individuellen Bedurfnis-
sen, unabhdngig von Trdgern,
die Leistungen bezahlen und
ergd@nzend zur Beratung an-
derer Stellen®.

Everschor und sein Kollege
Michael Kiick bringen sehr viel
Erfahrung, Fachwissen und
Einfihlungsvermdgen mit, um
diese speziellen und dufert in-
dividuellen Beratungsgespra-
che fiihren zu kdnnen. Gerade
bei Gesprdchen mit den Eltern
von Kindern, die von einer Be-
hinderung bedroht sind oder
im schulischen Umfeld — zum
Beispiel durch ADHS, Schwer-
horigkeit oder Depressionen
— Probleme haben, ist viel Fin-
gerspitzengefuhl gefragt. ,Und

oft sind die Grenzen zwischen
einer seelischen Erkrankung
und einer daraus resultieren-
den Behinderung fliekend
und kaum erkennbar®, weifd
Everschor bereits aus seinen
frheren Erfahrungen in den
Bereichen Suchthilfe, Sicher-
heitsverwahrung und Sozial-
arbeit. Auch Michael Kiick hat
als Diplompddagoge bereits
jahrzehntelang Erfahrungen
im Bereich Integration gesam-
melt und sich mit geistig und
schwerstbehinderten Kindern
und Jugendlichen beschdftigt,
die dank spezieller Forder-
mafknahmen durchaus in den
Arbeitsmarkt integriert werden
konnen. ,Daflir ist es notwen-
dig, die Stdrken einer Behinde-
rung zu erkennen, zu férdern
und ins Positive zu wenden®
meint Kick. Und Everschor
ergdnzt: ,Man kann fast jeden
Menschen in den richtigen Be-
ruf bringen. Wir sind jedoch
nur die, die den ersten Impuls
dazu geben. Fur alles andere
sind Fachleute aus unserem
Netzwerk zustdndig, an die
wir dann bei Bedarf verweisen
konnen.*

Tag der offenen Tiir

Wer das EUTB unverbindlich
kennen lernen mochte, hat
am 17. November zwischen 12
und 14 Uhr dazu Gelegenheit.
Eckernforder Landstrake 65,
im ehemaligen Telekom-Ge-
bdude, 1. OG,

Mobil: 0152 - 38994985; Mail:
flensburg.eutb@zsl-nord.de
Weitere Informationen,
Sprechzeiten und Standorte
unter: www.zsl-nord.de.
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Lesung mit Dieter Kopp

Gliicksburg (mm) — Die fan-
tastischen Geschichten eines
manischen Erzdhlers stehen im
Mittelpunkt des neuen, packen-
den Krimis ,Der Tod des Erzdh-
lers“ (186 Seiten, Ihleo-Verlag)
von Dieter Kopp, der ab 3. No-
vember im Handel erhdiltlich ist.
Aus dem Inhalt:

Mitten in einer Schaffenskrise
findet der erfolgverwohnte
Schriftsteller Gregor Ganther
in dem Maler Kurt Kumratt ei-
ne unerschopfliche Quelle der
Inspiration. Der Autor hat keine

[lifar Krnm

Der Tod
des Erzahlers

Tl By

Skrupel, die Erzdhlungen des
alkoholkranken Mannes als die
seinen auszugeben. Doch dann
holt ihn die Geschichte ein.

Die pensionierte Lehrerin Gesine
Geifs kommt ihm auf die Schli-
che. Die modrderischen Folgen
des Plagiats sind die Zutaten
dieses erneut aulkergewohnli-
chen Romans des Flensburgers,
der seinen Lesern gegen Ende
des Plots eine originellen Pointe
bereithdlt. Wer den Autor per-
sonlich  kennenlernen mochte:
Am Samstag, 6. November, um
18 Uhr liest Dieter Kopp im Rosa-
rium Gliicksburg, am Schlosspak
2b, aus seinem neuen Werk.
Musikeinlagen: Cello: Maren Mo-
ritz, Gitarre: D. Kopp. Der Eintritt
zur Lesung ist frei.

streit:fair

Konfliktvermittlung Schleswig-Flensburg

£

Konfliktvermittlung Schleswig-Flensburg

e Zoff zwischen Jugendlichen & Erwachsenen
* Arger mit den Nachbarn e Konflikte zwischen Gruppen

24 Stunden am Tag / 7 Tage die Woche

= 0152-05706019

www.streit-fair.de

stiitzen Konﬂiktbeteiligte:

i los
vertraulich ® kostenlos
freiwillig ® neutral ® al\par‘temch

Wir unter

FRISCHE IDEEN.

Friesische Str. 156 in 24937 Flensburg.

*Veranstalter des Gewinnspiels ist die ALDI SE & Co. KG, An der Automeile 1, 24589 Nortorf (nachfolgend ALDI). Teilnahmeberechtigt sind alle
Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind. Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI Nord sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme

Am Mittwoch,
10.11.2021,
ab 7.00 Uhr.

Freuen Sie sich auf das grofle
Eroffnungs-Gewinnspiel’, tolle
Sofortgewinne und eine leckere
Verkostung.

ausgeschlossen. Die ersten 100 Kunden erhalten am Eroffnungstag bei Eintritt des Marktes einen Einkaufsheutel mit einem Rubbellos. Die Gewinne
kdnnen nurim angegebenen Markt und nur am Ersffnungstag (10.11.2021] eingeldst werden.
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Wir kénnen O

irekt loslegen: =
el’angebote, sofort verfugbar!

PEUGEOT
R Sy T |

I monatlich 2)

}
N A
€ 28.995,-

Peugeot 2008 GT 130 PT EAT

Listenpreis € 25.356,-

-

-
AS_\‘,‘-‘

kW 96 / PS 131, Neuwagen mit Tageszulassung,
EZ. 06/2021, 1 km, Platinum Grau Metallic, Nappa-
leder, Dachhimmel schwarz, GT Line Sportpaket,
Apple CarPlay / Android Auto, Ambiente Beleuch-
tung, Massagefunktion Fahrersitz, Sitzheizung,
Klimaautomatik, Navigationssystem, Lederlenk-
rad mit Multifunktion & Scha twi'|1)pen, ACC, Ein-
parkhilfe vorn/hinten, Full-LED-Scheinwerfer u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/Q) 5,8/4,2/4,8.
CO2 109 g/km Effizienzklasse A

% |
-32%
ggu. der UVP des

Herstellers fir den
Neuwagen

BMW 330d Touring M-Sport
UVP des Herstellers fiir den Neuwagen € 67.960,-

kW 195 / PS 265, EZ. 10/2020, 15.000 km, Alpin-

weill lll, Alcantara, Sportsitze, Soundsystem,
Ke_yless-EntlZ /-Go, Ambiente-Beleuchtung, Sitz-
heizung, 3-Zonen-Klimaautomatik, Navigations-
system, |}_}Ie CarPlay / Android Auto, Virtual
Cockpit, WiFi-Hotspot, Touchscreen, Sprachsteu-

erung, ACC, Einparkhilfe vorn/hinten, 360° Area
View, elektr. Heckklappe, Sportfahrwerk, u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/@) 5,3/4,6/6,4.
CO2 167 g/km Effizienzklasse A

1-20%

ggu. Listenpreis

PEUGEOT

€ 33.995,-

Peugeot 3008 GT 130 BHDi EAT

Listenpreis £ 42.540,-

kW 96 / PS 131, Neuwagen mit Tageszulas-
sung, EZ. 09/2021, 1 km, Perla Nera Schwarz
Metallic, Alcantara, Keyless System, Sitzhei-
zung, Lederlenkrad mit Multifunktion & Schalt-
wippen, 2-Zonen-Klimaautomatik, Navigati-
onssystem, WiFi Hotspot, Apple CarPlay /
Android Auto, Touchscreen, ACC, 180° Riick-
fahrkamera mit Umgebungsansicht, u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/@) 4,4/3,7/4,0.
CO2 104 g/km Effizienzklasse A+

-27%

ggil. der UVP des
Herstellers fir den
Neuwagen

BMW 330d Touring M-Sport
UVP des Herstellers fiir den Neuwagen € 68.759,-

kW 210/ PS 286, EZ. 03/2021, 18.000 km, Sapphire
Schwarz Metallic, Alcantara, M-
Aerodynamikpaket, Sportsitze, Hochglanz Sha-
dow Line, HiFi Soundsystem, Driving Assistant
Professional, Panorama- & Remote 3D View,
Dachhimmel schwarz, Ambiente-Beleuchtung, 3-
Zonen-Klimaautomatik, WiFi-Hotspot, Touch-
screen, Aktiv Tempomat mit Stop & Go, u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/@) 5,6/4,0/4,6.
CO2 121 g/km Effizienzklasse A+

1)Unverbindliches, freibleibendes Finanzierungsbeispiel der Bank11 fiir Privatkunden:
Barzahlungspreis: 29.995,- €, Anzahlung:7 6.367,59 €, Nettodarlehensbetrag: 23.627,41 €, Laufzeit: 61 Monate,

Monatsraten: 249,- €, Schlussrate: 12.2

: ,95 €, Gesamtbetrag: 27.237,95 €, effektiver Jahreszins: 3,99%,
Sollzinssatz (gebunden): 3,9188% p.a., Bearbeitungsgebtihr: 0,00 €.

2)Unverbindliches, freibleibendes Finanzierungsbeispiel der Bank11 fiir Privatkunden:
Barzahlungspreis: 28.995,- €, Anzahlung:7 8.424,03 €, Nettodarlehensbetrag: 20.570,97 €, Laufzeit: 61 Monate,

Monatsraten: 199,- €, Schlussrate: 11.8

—_

: ,95 €, Gesamtbetrag: 23.827,95 €, effektiver Jahreszins: 3,99%,
Sollzinssatz (gebunden): 3,9188% p.a., Bearbeitungsgebuihr: 0,00 €.

T I AW

Monatsraten: 299,- €, Schlussrate: 29.8
Sollzinssatz (gebunden): 3,9188% p.a., Bearbeitungsgebuhr: 0,00 €.

PEUGEOT

12%

% ggu. Listenpreis

€42.495- ~ L.

Peugeot 5008 GT 180 PT EAT

Listenpreis £ 48.1560,-

kW 133 / PS 181, Neuwagen mit Tageszulassung,
EZ. 05/2021, 1 km, Perlmuttwei Metallic, Nappa-
leder Schwarz, Keyless-Entry/-Go, Ambiente
Beleuchtung, Silzheizunﬂ, Massage-Sitz, 2-Zonen
-Klimaautomatik, WI-FI Hotspot, Navigationssys-
tem, Touchscreen, Sprachsteuerung, ACC, Ein-
arkhilfe vorn/hinten, AHK abnehmbar, 360 Grad
amera/Area View, LED-Scheinwerfer, u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/Q) 6,5/4,9/5,5
CO2 125 g/km Effizienzklasse A

% i S
-23% > 4 e
ggul. der UVP des v 4 B

Herstellers fir den
Neuwagen

€ 43.995,- .4

BMW X1 20d Steptr. xDrive X-Line
UVP des Herstellers fiir den Neuwagen € 57.593,-

kW 140 / PS 190, EZ. 04/2021, 13.000 km, Glacier
Silber Metallic, Lederausstattun% Performance
Control, StandluftungR Ambiente-Beleuchtung, 2-
Zonen-Klimaautomatik, Navigationssystem Plus,
HUD, WiFi-Hotspot, Digital Cockgit, prachsteue-
rung, Aktiv Tempomat mit Stop&Go, Einparkhilfe
vorn/hinten, Fahrprofilauswahl, elektr. Panorama-
schiebedach, abnehmbare AHK, DAB, u.v.m.

Verbrauch: (Stadt/Land/@) 5,3/4,8/5,0.
CO2 131 g/km Effizienzklasse A

(©) 3 € YouTube

CITROEN

— -

249,

monatlich 1) 2

€29.995,- ~ L.

Citroen C5 Aircross 130 BHDi Shine

Listenpreis £ 40.550,-

kW 96 / PS 131, Neuwagen mit Tageszulassung,
EZ. 05/2021, 1 km, PerimuttweiR Metallic, Teilleder
Anthrazit, CITROEN ADVANCED Comfort Fede-
rung, Keyless-Entry/-Go, 2-Zonen-
Klimaautomatik, Sitzheizung, Ambiente-
Beleuchtung, Navi'gationssystem, Apple CarPlay /
Android Auto, Wi |-Hots§ot, Touchscreen, ACC,
Einparkhilfe vorn/hinten,

Verbrauch: (Stadt/Land/Q) 4,5/3,9/4,1.
CO2 1078 g/km Effizienzklasse A+

60° Area View, u.v.m.

BMW

.~

PLUG-IN = — -
HYBRID

299,'

monatlich 3)

€46.995,- 4

BMW X1 25e xDrive X-Line
UVP des Herstellers fiir den Neuwagen € 58.894,-

kW 162 / PS 220, 04/2021, 12.000 km, Sapphire
schwarz Metallic, Lederausstattung, Adaptiver
LED Scheinwerfer, Komfortzugang, Navigati-
onssystem Plus, elektr. Hecklappe inkl. Senso-
rik, abnehmbare AHK, Ambiente Beleuchtung,
2-Zonen-Klimaautomatik, Standklimaanlage,
Aktive Tempomat mit Stop & Go, Park Distance
Control PDC, Drive Mode Select, u.v.m.

Verbrauch @: 1,9 /100 km / 13,8 kWh/100 km, CO2-
Emission @: 43 g/lkm, Effizienzklasse A+

3)Unverbindliches, freibleibendes Finanzierungsbeispiel der Bank11 fur Privatkunden:
Barzahlungspreis: 45.995,- €, Anzahlung: 9.355,99 €, Nettodarlehensbetrag: 36.639,01 €, Laufzeit: 37 Monate,
6,75 €, Gesamtbetrag: 40.660,75 €, effektiver Jahreszins: 3,99%,

Die Vorstehenden Angaben stellen zugleich das reprasentative Beispiel gemass § 6a, Abs. 3 PAngV dar.
Bonitat vorausgesetzt. Ein Finanzierungsangebot der Bank11 fiir Privatkunden und Handel GmbH,
Hammer LandstraBe 91, 41460 Neuss, fur die das Autohaus Sand Jensen GmbH als ungebundener
Vemittler gemeinsam mit dem Kunden die Darlehensvertragsunterlagen zusammenstelit.

O——0—

AND
JENSEN

AUTOHAUS

www.sandjensen.de

Sand Jensen GmbH
Zur Bleiche 43
24941 Flensburg

Tel. 0461-88 99 85 14
Mail: info@sandjensen.de

SAND JENSEN Servicevertrag
fiir alles gesorgt und clever gespart.

Mit dem Sand Jensen Servicevertrag profitieren Sie bei unseren Neuwagen
von attraktiven Service-Dienstleistungen zum exklusiven Sonderpreis.

Vorteile auf www.sandjensen.de/servicevertrag

Angebotspreise giiltig bis 09.11.2021 | Anderungen vorbehalten.
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FIAT

Panda, EZ 03/2009, 159 Tkm, TUV
bis 04/2022, Klima, Sommer- u. Win-
terreifen, elektr. Fensterheber, 1.
Hd., Garagenauto, 2390€ VB
= 0157-86340749

MERCEDES

Suche Sprinter / Vito Kastenwa-
gen, Bj. 02-12, oder Fiat Ducato /
Ford Transit flr privat @ 0175-
5440242

OPEL

Opel Corsa D, EZ 05/07, TUV 10/22,
96 Tkm, Klima, 4x Airb., Tempomat,
el. FH u. Spiegel, verstellb. Lenkrad,
NR, 2.500,-€, = 0461-88999519

VW

Passat Kombi GL 1,6 Liter, Benziner,
Bj. 1999, HU neu, 2. Hd., 230 Tkm,
werkstattgepflegt,  Standheizung,
Sitzheizung, AHK etc, guter Zu-
stand, 1700€ & 0151-75044167

KFZ-ANKAUF

ANKAUFaller PKW,Busse, Sprinter,PickUp,
Toyota, VW Sharan + Turan, Zafira, Galaxy.
Zust. egal. Tagl. Tel. 0172-4460151

1Ankaufv. Autos allerArtf. Export, KM-
Stand egal, auch Unf. 0. Motorsch.,
kostenl. Entsorgung. 0174-1673471

Sie haben ein dlteres Auto!
(defekt - Unfall - kein TUV = egal)
Wir kaufen es!

Rufen Sie uns an: AvU. GmbH
Tel. 0461/91753

Suche einen Opel Omega, Diesel, 6
Zylinder, guter Zustand, mit TUV
= 04623-601 (ab 18 Uhr)

Suche gebr. PKW oder Mini-Bus Tel.
0162-2120073

Suche von privat gebrauchte PKW
oder Gelandewagen, Zustand egal.
= 0152-12897486

Suchen gebrauchten Geldndewa-
gen oder Bus & 0163-6208670

AUTO MUSS WEG?

Sofort Ankauf moglich
Kufa GmbH - Tel. 0461/7700077

Tipp aus der Apotheke

Wir zahlen den besten Preis! PKW,
LKW, egal in welchem Zustand, wel-
ches Baujahr, inkl. Abholung + Ab-
meldung & 04321-2045565 oder
WhatsApp 0173-3883208

KFZ-ZUBEHOR-VERKAUF

4 Borbet Alufelgen 7) x 16 H2 m.
Winterreifen 205/55 R 16 5 mm ,
140,-€, = 0160-6980139

4 Sommereifen o.F., 215/55 R17
94V, in Wanderup abzugeben, nur
8000 km gelaufen. Preis VHS
= 04606-7919292

Winterreifen a. Felge f. Mercedes C-
Kl ab 2014, 205/60 R 16, 200,-€
VHB, & 04841-7707216

Winterreifen, Ford C-Max, giinstig
abzugeben, gut erhalten, ca. 10 J.,
= 04841-7792288

KFZ VERSCHIEDENES

Kaufe Altfahrzeuge zum Tageshochstpreis
sowie Schrott & Metalle!
ENTRUMPELUNGEN

Containergestellung - Schrottabbriiche -
Bauschuttfahrten

Wohnungs-/Haushaltsauflosungen
Schrotthandel Ivers - Tarp
Tel. 04638/7932 od. 01520-1671374

Hole kostenlos Altfahrzeuge ab
(auch defekt oder Unfall) zum Bas-
teln fiir meine Jungs. Auch am Wo-
chenende 0152 - 09162800.

ANHANGER

Anhénger Rohde Verleih & Verkauf
www.tankstelle-satrup.de
04633-8878 Aassems

WOHNMOBILE VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

i)
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T
gefunden unter, .
www.kleinanzeigen-kt@i:ie

FAHRRADER/BIKES

1 Damenfahrrad, 28", 7-Gang, 2 J.
alt, 300,-€, 1 Fahrradtrager, neu,
100-€, 1 Nordic Walking Trainer
neu, 75,-€, & 04847-1366

Habe viele gute, gebrauchte Da-
men- u. Herren- u Jugendfahrrader,
alle grundiiberholt f. wenig Geld zu
verkaufen. Preise VHS @ 04608-
1474 u.0157-39362152

Fahrrad Akku Reparatur
+“’nﬂ, ’
f-

Aiwepe nritereTLng Jrlerdsour g Al
."l' Kartuschen-King e. K.

Faka] ¥lasatang - WinbEdmiges iee, &Y
RARV/EERTdET - mem bambaachas-Ring me

Suche Rennrad fiir 13-jahrigen Jun-
gen, gerne etwas breitere Reifen
= 0170-2716672

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorrader
Bergmann & Sohne Tel 04122-
954933 Mobil 0151-11174392

Mittwochs
im BRIEFKASTEN

jeden Tag Online

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

Alle gangigen

Abkurzungen
inden 3
Kleinanzeigen...

QwRz

finden Sie unter
www.ktv-medien.de

Wenn der Motor stumm bleibt

Frust am friihen Wintermorgen:
Beim Drehen des Ziindschlis-
sels folgt noch ein kurzes Ru-
cken des Anlassers. Doch der
Motor bleibt stumm. Diagnose:
Batterie leer.

So etwas passiert nicht plotz-
lich, sondern deutet sich vorher
an — wenn etwa der Anlasser
nicht mehr frohlich loszwit-
schert, sondern sich horbar

schwer tut, morgens den kalten |
Motor anzukurbeln. Oder wenn |
sich bei Fahrzeugen mit Start- B

Stopp-System der Motor nicht
mehr automatisch abschaltet,
weil die Elektronik eine schwa-
che Batterie erkannt hat.

Batterieservice ist bei moder-
nen Fahrzeugen Werkstattsa-
che. Denn das Risiko von Schd-
den an teuren Steuergerdten
ist grolk. Werkstdtten haben
zum Beispiel einen Puffer-Ak-
ku, damit das Fahrzeug beim
Abklemmen der Batterie nicht

komplett stromlos wird und da-
durch sdmtliche Einstellungen
vergisst.

Doch warum entladt sich die
Batterie Uberhaupt? Das pas-
siert, wenn mehr Strom ent-
nommen als zugefuhrt wird. Auf

Kurzstrecke und beim Stop-and-
go im Berufsverkehr sind viele

Verbraucher eingeschaltet,
doch Motor und Generator lie-
fern kaum Leistung. Daher soll-
ten nur die sicherheitsrelevan-
ten Funktionen, wie Fahrlicht
und Gebldse gegen beschlage-

ne Scheiben, genutzt werden.
Bei Kdlte kommt erschwerend
hinzu, dass die Batterie beim
Starten nicht nur mehr Strom
abgeben muss, sondern auch
schlechter Strom aufnimmt, weil
die chemischen Prozesse in ih-
rem Inneren langsamer ablau-
fen.
Nicht unterschatzt werden soll-
te auch die Selbstentladung.
Die Batterie ist oft vorn im Be-
reich vor der Frontscheibe un-
tergebracht und nicht immer vor
Staub und Regen geschiitzt. Es
kann sich dann ein feuchter und
deshalb Strom leitender Film
zwischen den beiden Batterie-
polen bilden, der die Selbstent-
ladung beschleunigt.
Deshalb sollte man die Batterie
bei ersten Anzeichen einer Er-
mudung in der Werkstatt tber-
prufen lassen, bevor das Auto
keinen Mucks mehr macht.
Text/Foto: AST/ProMotor/Volz

Gesucht wird die total veyrijckte
zeige!

50 Euro zu gewinnen!

Wir haben zwischen den Kleinanzeigen eine total ver-
riickte Kleinanzeige versteckt. Wenn Sie diese Anzeige
finden, schicken Sie sie mit dem Stichwort ,Total ver-
riickte Kleinanzeige” und Ihrem Namen, Ihrer Anschrift
und |hrer Telefonnummer per E-Mail an:

gewinnspiel@ktv-medien.de oder per Postkarte an:
KTV Medien, Am Friedenshiigel 2, 24941 Flensburg.
So haben Sie die Chance, 50 Euro zu gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss ist Freitag, der 05. November 2021

Diese Anzeige

Kleip

wurde gesucht:

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und
Verwendung |hrer Daten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten
diese personenbezogenen Daten zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels und um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie konnen die
Einwilligungen jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten
werden umgehend nach Ziehung der Gewinner geldscht. Mitarbeiter und
Angehdrige des Verlags sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

meinem Mann,

ahat tte , .
Brauche Alibi! Vgslscst;Shg?“ Fr, 12.11.21 in der Zeit

von 21 bis 6 Uhr bei ihr war? C

Gefunden hat sie CHRISTOPHER HOPPE aus Langstedt
Herzlichen Gliickwunsch!

Freundin” bestatigt

hiffre = 268/7138

Medizin

ANZEIGE

Schneller schmerzfrei

mit fliissigem Ibuprofen
in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhandnimmt, dann sollte es
schnell gehen. Der Griff zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obligatorisch. Haufig greifen wir aus
Gewohnheit zur herkommlichen Schmerztablette. Doch
wer eine schnelle Schmerzlinderung wiinscht, dem emp-

fiehlt sich Ibuprofen in Fliissigkapseln (Spalt Forte, rezeptfrei).

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Beson-
ders haufig treten Kopf- und
Gelenkschmerzen auf. Manch-
mal begleiten uns die Schmerzen
Stunden oder Tage, manchmal
sogar dauerhaft. Egal welcher
Art der Schmerz auch ist, der
Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei:
Mit fliissigem Ibuprofen
in Kapselform

Ein bewahrter Wirkstoff
bei der Schmerzlinderung ist
Ibuprofen. Wissenschaftlern ge-
lang es, mit Spalt Forte vollstin-
dig gelostes Ibuprofen in eine
Fliissigkapsel zu bringen. Dieses
innovative Verfahren wurde pa-
tentiert. Die nur einen Millime-
ter diinne, weiche Hiille wird im
Magen rasch aufgelost. Durch

"|  Kopf-und Gelenkschmerzen sind
die haufigsten Schmerzarten. Fiir die
Betroffenen ist schnelle Hilfe gefragt.

oy
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die vollstindig geloste Form
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplas-
ma doppelt so schnell erreicht
wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Betroffene sind so deutlich

o8
N ,-/

schneller schmerzfrei und die
schmerzstillende Wirkung halt
iber mehrere Stunden an.

Weitere Vorteile von
Spalt Forte

Spalt Forte bekampft nicht
nur den Schmerz, sondern ist
zugleich entziindungshemmend.
Auch Fieber, Schwellungen und
entziindlich bedingte Schmer-
zen lassen sich so behandeln.
Zudem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken.

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

1
1
! (PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab — schnell!

1 1
1 1
! www.spalt-online.de !

Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hilfe, ich werde meinen

BLAHBAUCH

nicht los!

Apotheke). Die Expertin erklart:
»Die in Kijimea Regularis ent-
haltenen natiirlichen Fasern

An manchen Tagen fithlen wir
uns einfach unwohl und auf-
geblaht: An das Tragen von

S

engen Kleidern, Hosen <k quellen im Darm aufund
und Co. ist gar nicht [~ dehnen die Darmmus-
erst zu denken. Wie kulatur sanft. Sie erhilt
es zu einem ldstigen dadurch den Im-
Blahbauch kommt '\ = puls, sich wieder

und was wirklich da- E__ zubewegen. Die

gegen hilft, verrit un-

sere Magen-Darm-Expertin
Andrea Diehl. ,,Ein Blahbauch
kann viele Ursachen haben®,
weifd Frau Diehl. So konnen bei-
spielsweise Stress, wenig Bewe-
gung oder eine ballaststoffarme
Erndhrung zu einer reduzier-
ten Darmaktivitét fithren. Der

Verdauung wird
so auf natiirliche Wei-
se aktiviert.“ Zusatz-
lich reduziert Kijimea
Regularis aktiv die
Gase im Darm. Die
Folge: Der Blah-
bauch verschwin-
det, der Bauch

Transport der Nahrung durch fiihlt sich endlich
den Darm dauert dann deutlich ~ wieder angenechm
linger, die Verdauung gerdt ins  flach an.

Stocken. Zusitzlich sammeln
sich Gase an - was sich in einem
unangenehmen Blihbauch
auflert.

 Kijimea

(PIN 13880244)

1] | MEA

1
1
1
Medizinprodukt mit i
2-fach-Effekt E

Besserung verspricht Betrof- !
fenen jetzt ein von deutschen i
Forschern entwickeltes Medi- !
zinprodukt (Kijimea Regularis, t--ceeooooaaoooooooooo_

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)




GULTIG 21.10.-17.11.21

HANDEWITT

WEIHNACHTEN
STEHT VOR DER TUR

ENTDECKE DIE NEUEN ANGEBOTE

Verschiedene Sorten,
154-157 g
100 g = 0,71-0,72 EUR

Flensburger Bier AB 3 PCKG. JE
Verschiedene Sorten,
0,05-5,6 % Vol. Alk, - 11
2x 20 Flaschen & 0,33 | EUR
11=1,59 EUR ;
11gl. 9,00 EUR Pfand .|4.% il iy~ — SPARE 25 %
Max. 6 Kisten pro Person P H -

(=,

\ FLENSBUHGE

& E - Anthon Berg
J Marzipanpasteten mit Fruchtfillung,
verschiedene Sorten, 192,5 g

. PFAND i

g AR ymowert voN R0 0 SR

FLENSBUF 10 EURO ABGEBEN
L) @ \ UND BIER

2 KISTEN

" AB 2 PCKG. JE

7UM SONDERPREIS
MITNEHMEN
Stern-Marke — Jule Glogg Daim Minis L
Spirituosen-Spezialitat, ; Original dénischer Family Bag " i‘h
26% Vol. Alk., 0,7 | Gluhwein. Family Bag My
11=6,41 EUR 5,5 % Vol. Alk., 1 kg 4 .."1 e TF

11

Max. 12 Fl. pro Pers.

jule | Jule
Giﬂgg Gloeg
i | 1 I "
o NS
PACKUNG = R

AKTIONSPREIS

Samba Topper Beauvais
— Schokolade oder Kokos, 300 g Rotkohl oder Senfgurken,

1 kg = 7,57 EUR 560-720 g
* 1 kg = 2,76-3,55 EUR
Merm-
Marke

nr'i'..:i"r_ I

SPARE 25 % SPARE 19 %

Marabou MONTAG-SAMSTAG

Orink © 8-22 UHR
Kakaopulver,

450 g SONN- UND FEIERTAGE

1kg = 5,91 EUR @ 11_22 UI'IR
Scandinavian Park Petersen KG
Scandinavian Park 13 - D-24983 Handewitt
Tel.: 04608 97165-0

Fax: 04608 97165-59
info@scandinavian-park.de

BEUTEL scandinavian-park.de

@ /scandinavianParkDE
© /mrscandity
/mi_scandi
N freies WLAN

SPARE 11 %

WWW.SCANDINAVIAN-PARK.DE/JOBS
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‘Trimmer hécken
Motorsgnsenf
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Motorsagen .
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Druckspfitzen
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—

Das Qualitatsprogramm fiir den Garten

- i 1 . I
e = ’Motor— Vertikutierer Benf,l_n_nfaher

Hans Peter Petersen

LANDTECHNIK

Inh. Klaus Peter Petersen e. K.

\ ke
“ " VFegetasch 1, 24376 Kappeln, Tel. 04642/2203,

Fax 4798, www.petersen-fegetasch.de

Elektromaher

.

&

Heckenscherer

Rasentraktoren

ERANST-UWE LIEHR

Rasenmaher + Kleinmotoren ¢ Verkauf-Reparatur-Service
Sterng Ailt znsammen!

Gewerbegebiet Sterup - 24996 Sterup
Tel. 04637-265

STIHL

Spezialwerkstatt fiir
Kommunalmaschinen
und Motorrasenmiiher,

Motorstigen,
Motorsensen,
Verkauf und Reparatur

mm Verkauf - Service - Ersatzteile
: SCHADE

Verleih von
* Holzspaltern e Fréisen
e Motorsdgen

¢ Heckenscheren

Dorfstraf3e 10 . 24860 Klappholz . Tel. 0 46 03 / 282
Fax 0 46 03 / 16 48 . www.motorlandschade-klappholz.de

Wenn es kalt wird: Gartengerate richtig lagern

Vom ersten Schnittim spdten
Frihjahr bis zur letzten Mahd
im Herbst miissen Rasenmd-
her so einiges leisten. Da-
mit die Gerdte so lange wie
moglich halten, missen sie
entsprechend gepflegt wer-
den. Nach einer grindlichen
Reinigung, ein paar Tropfen
Ol und dem Messercheck ist
der Rasenmdher reif fir sei-
ne Einlagerung.

Trocken und staubfrei

Damit das Gerdt zum ndchs-
ten Frihjahr wieder ohne
Probleme einsatzbereit ist,
kommt es auf die richtigen
Lagerbedingungen an. Tro-
cken, ohne (bermdRige
Feuchtigkeit und maoglichst
staubfrei sollte der Raum
sein. Am besten ist es, den
Mdher in seiner Normallage
aufzubewahren. Ein wichti-
ger Tipp noch: Rasenmdher
mit Starterbatterie sollten
unbedingt frostfrei unterge-
bracht werden, beispiels-
weise im Keller. Fur die
Uberwinterung von Benzin-
rasenmdhern lohnt sich die
Betankung mit einem hoch-
wertigen Gerdtebenzin. Da-
mit sichern Gartenbesitzer
ein verbessertes Startver-

ol
i

Gartenbesitzer sollten vor dem Start in die Saison das Messer des Mdhers
in Augenschein nehmen. Eventuell ist ein Nachschleifen erforderlich. Das
Messer sollte aber unbedingt zum Auswuchten zum Héndler gebracht

werden.

halten, wenn es in der neuen
Saison wieder an die Mdhar-
beit geht.

Nachschleifen

Ganzjdahrig verwendet, si-
chert das Gerdtebenzin zu-
dem die Langlebigkeit des
Motors. Auch das Messer
sollte man in Augenschein

nehmen. Ist ein Nachschlei-
fen erforderlich, ist es wich-
tig, das Messer beispiels-
weise in den Herbst- oder
Wintermonaten noch einmal
zum Auswuchten zum Hand-
ler zu bringen. Bei schweren
Abnutzungserscheinungen

wie Rissen und Kerben emp-
fiehlt sich der direkte Aus-
tausch. Text/ Foto: djd/STIHL

sGartengerdte vom Fachmann a2 ..

Kettensage
grundlich saubern

+Es ist wichtig, sowohl die
Kette als auch das Schild zu
demontieren und idealer-
weise mit Druckluft zu rei-
nigen®, so Einhell Gartenex-
perte Grostenberger. Baum-
harz und sonstiger Schmutz
am Gehduse ldsst sich hier
am einfachsten mit Wasch-
benzin entfernen. Nach der
Reinigung bietet es sich an,
die bereits demontierte Sa-
gekette zu schdrfen und auf
Beschddigungen hin zu un-
tersuchen. Beschdadigte Sa-
geketten sollten umgehend
repariert oder ausgetauscht
werden — dies kann auch
ein Fachmann tbernehmen.

Tank leeren

Um Flugrost zu vermeiden,
werden nach der Reinigung
und der Montage von Schild
und Kette beide eingefettet.
Bei der Benzin-Kettensdge
empfiehlt es sich, Tank und
Vergaser zu leeren, Ol auf-
zufullen und die Ziindkerze
zu Uberprifen. Aukerdem
sollte der Luftfilter gereinigt,
auf Verschlei® gepruft und
falls notig, ausgetauscht
werden.

Von Handverletzungen
bis zum Lipodem

Die Hand- und Plastische Chirurgie der DIAKO zeichnet
sich durch eine grof3e Bandbreite aus

FLENSBURG ,Durch unsere
enge Anbindung an die
Unfallchirurgie kénnen wir
bei Unféllen sehr frith mit
Rat und Tat zur Seite stehen
- das ist ein sehr grofier Vor-
teil, erklart Dr. med. Mar-
tin Hornberger, Arztlicher
Leiter der Hand- und Plasti-
schen Chirurgie der DIAKO.
Das Fachgebiet der Plasti-
schen Chirurgie ldsst sich
dabei in vier Bereiche auf-
teilen: Neben der Handchir-
urgie sind es die rekonstruk-
tive, die asthetische und die
Verbrennungschirurgie.

24-Stunden-
Dauerbereitschaft

Die Handchirurgie des DIAKO
Krankenhauses zeichnet sich
dabei mit ihrer 24-Stunden-
Dauerbereitschaft fiir Not-
falleingriffe aus und bietet
damit die Voraussetzungen
sowohl fiir die Teilnahme am
Schwerstverletztenverfahren
der Berufsgenossenschaften,

Dr. med. Martin Hornberger

Foto: Michael Staudt

als auch als iiberregiona-
les Traumazentrum. ,Die
Hand ist ein hochkomple-
xes Gebilde, sagt Dr. Martin
Hornberger. ,Wie wichtig sie
fiir uns ist, merkt man erst
dann, wenn sie in ihrer Funk-
tion eingeschrankt ist.“ Bei
medizinischen = Problemen
mit der Hand sollte deshalb
die Behandlung durch einen
hierfiir besonders speziali-
sierten Arzt erfolgen.

Die Handchirurgie umfasst
die Vorbeugung, Friiherken-
nung und Behandlung von
Krankheiten oder Verletzun-
gen und altersbedingten Ver-
dnderungen wie Gelenkver-
schleiff. Als neues minimal-
invasives Verfahren konnte
die Arthroskopie des Hand-
gelenks in den letzten Jah-
ren zusitzlich erfolgreich am
DIAKO Krankenhaus etab-
liert werden. Die Beteiligung
am bundesweiten Hand-
Trauma-Register soll die
Qualitat der Eingriffe doku-
mentieren und nachhaltig
sichern.

Die rekon-
struktive Chi-
rurgie hilft
nach  Unfall-
verletzungen,
Tumorerkran-
kungen oder
Fehlbildun-
gen. ,Auch bei
einem Dekubi-
tus, also einem
Liegegeschwiir,
kénnen wir in
vielen Fillen

einen Verschluss erzielen
und die pflegerische Gesamt-
situation fiir die Betroffenen
verbessern”, erklart Dr. Horn-
berger. Fiir Weichteildeckung
und Funktionswiederherstel-
lung ist es das Ziel, immer mit
dem schonendsten Eingriff
das bestmogliche Ergebnis zu
erzielen. Abhingig von Grofie
und Ort kann ein solcher
Defektverschluss von einer
einfachen Hautverpflanzung
oder der Verlagerung orts-
standigen Gewebes bis hin
zur komplexen freien Gewe-
beverpflanzung mit mikro-
chirurgischem Anschluss der
Blutgefdfie reichen. Fiir die
hier angewandten mikrochi-
rurgischen Techniken kommt
ein hochmodernes Operati-
onsmikroskop zum Einsatz.

Digitales Orbeye zeigt
feinste Strukturen

,Hier setzen wir auch das
neuartige digitale Kamera-
System Orbeye ein, das uns
bei der Operation hilft, die
feinsten Strukturen in 3D
zu erkennen“, freut sich Dr.
Hornberger iiber die neuen
Moglichkeiten im DIAKO
Krankenhaus.

Zum Teilgebiet der rekons-
truktiven Chirurgie gehort
auch die Mitbehandlung von
Brustkrebserkrankungen.
Durch spezielle Operations-
verfahren ist teilweise der
Erhalt oder der sofortige Wie-
deraufbau der betroffenen
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Hande sind besonders sensibel: Deshalb sollte bei Erkrankungen oder Verletzungen die Behandlung durch einen

hierfiir besonders spezialisierten Arzt erfolgen.

Brust durch ein Implantat
oder auch korpereigenes
Gewebe moglich. So kann
fiir Frauen die zusétzliche
Belastung durch Stérung des
weiblichen  Erscheinungs-
bilds im Falle einer Brustab-
nahme hiufig verhindert
werden. Aber auch der zeit-
lich versetzte Wiederaufbau
mit korpereigenem Gewebe
stellt ein wichtiges Feld der
Plastischen Chirurgie der
DIAKO dar. Dabei erfolgt die
Behandlung immer in direk-
ter Kooperation mit dem zer-
tifizierten Brustzentrum der
Klinik fiir Gynékologie. ,, Mit
ihnen wie auch mit den ande-
ren Fachabteilungen besteht
eine wirklich gute Zusam-
menarbeit im Sinne der Pati-
entinnen und Patienten®,
unterstreicht Dr. Hornberger.

Schonende Behandlung
des Lipédems

Im Bereich der asthetischen
Medizin bietet die Klinik alle
gidngigen korperformenden

Verfahren. Das reicht von
Straffungsoperationen nach
grofiem Gewichtsverlust,
Formverdnderungen der
Brust durch Verkleinerung,
Straffung oder Implantate
bis hin zu Fettabsaugun-
gen. Durch das Verfahren
der  wasserstrahlassistier-
ten Fettabsaugung (WAL)
besteht zugleich die hoch-
moderne Moglichkeit, das
entfernte Fett in andere Kor-
perregionen zu transplan-
tieren. Aufierdem gilt es als
schonende Methode bei der
immer wichtiger werdenden
Behandlung des Lipddems.
Hier ist Dr. Hornberger Mit-
glied der neu gegriindeten
Fachgesellschaft (DGfLC).

Somit bildet die DIAKO
nahezu das gesamte Fach-
gebiet ab, weshalb Dr. Horn-
berger auch eine zweijahrige
Weiterbildungsermaéachti-
gung fiir Plastische Chirurgie
von der Arztekammer zuge-
sprochen wurde. Unabhéngig
vom Problem wird jeweils ein
individuelles Behandlungs-

Foto: Adobe Stock

konzept gemeinsam mit dem
Patienten erstellt. ,In der Vor-
bereitungsphase informieren
wir den Patienten ausfiihr-
lich iiber die verschiedenen
Moglichkeiten, um gemein-
sam den besten Therapiean-
satz auszuwéahlen®, hebt Dr.
Hornberger hervor.

Weitere Informationen zur
Klinik und zum Team finden
Sie auf der Homepage www.
diako-krankenhaus.de.

Thr Kontakt zur Klinik:
Kontakt per E-Mail:
info-koup@diako.de

Sprechstunde plastische
Chirurgie: 0461-812-1571
Sprechstunde Endoprothe-
tik: 0461-812-2301
Sprechstunde Allgemein:
0461-812-1599
Sprechstunde BG/D-Arzt:
0461-812-1503



Makler sind vor
allem Berater

Der Kauf oder Verkauf einer
Immobilie geht meist mit ho-
hen finanziellen Transaktio-
nen einher. Durch einen kom-
petenten  Immobilienmakler
sichert sich der Kunde eine
umfassende Beratung, die
auch die finanziellen Interes-
sen des Verbrauchers schiitzt.
Die Beratungsleistung des Im-
mobilienmaklers ist sehr kom-
plex geworden. Schon ldngst
beschrdnken sich Makler nicht
mehr ausschlieRlich auf das
einfache Nachweisen von
Immobilien oder die Einstel-
lung der Immobiliendaten in
ein Expose oder das Internet.
Sie begutachten Grundsti-
cke und Gebdude, erstellen
Marktanalysen, priiffen Ob-
jektunterlagen, analysieren

bestehende Mietvertrége, ge-
ben wertvolle Hinweise zum
Kaufvertragsrecht und helfen,
die passende Finanzierung zu
finden. Fir den Verbraucher

ist es oft schwer, seriése und
gut qualifizierte Dienstleister
von ,schwarzen Schafen* zu
unterscheiden.
Professionelle Immobilien-
makler kennen den Markt vor
Ort. Sie informieren Uber Prei-
se, Mieten und Marktentwick-
lungen und stehen bereits im
Vorfeld mit Sachkenntnis bei
der Bewertung der Immobilie
zur Verfigung. Sie kennen
Angebot und Nachfrage des
jeweiligen Immobilienseg-
ments und betreuen Kdufer
und Verkdufer mit transpa-
renten Informationen rund um
das Grundstiicksgeschdft. Ein
qualifizierter Makler ist bereit,
sich fiir das Anliegen seiner
Kunden in seinem Bulro oder
zuhause beim Kunden Zeit
zu nehmen. Er wird niemals
auf einen Vertragsabschluss
unter Zeitdruck hinarbeiten,
sondern dem Kunden eine
ausfiihrliche Priifung des An-
gebots gestatten. Ein Alarm-
signal fur Kunden sind Be-
hauptungen des Maklers, der
richtige Kdufer oder Verkdufer
sei schon in der Kartei und
der erfolgreiche Verkauf nur
noch Formsache.

Foto: Pixabay

3-Zi.-Whg.
in reprasentativer, ruhiger
Wohnanlage am Schafflunder
Mihlenstrom, Bj. 2012, EBK,
100 gm, 2 Terr., Carport,
KFW 40 Warmepumpe,
Liiftungsanlage, neuw.
Zustand, gehobene Qualitat,
sofort frei, von privat zu verk.

389.000 €
Tel. 0170-2722382

DE

im EG

Immobilienmalkler
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Thres Vertrauens!

Nachfrage nach Wohneigentum steigt weiter

Der deutsche Wohnungsmarkt
ist derzeit von drei wesentlichen
Trends gekennzeichnet. Erstens:
Die Nachfrage nach Wohnei-
gentum steigt. Zweitens: Eigen-
timer konnen sich uber weitere
Wertzuwdchse ihrer Wohnung
beziehungsweise ihres Hauses
freuen. Die Wertzuwdchse be-
wegen sich auf dem Niveau der
vergangenen Jahre. Drittens: In
Kleinsttdten haben die Preise fur
Wohneigentum das Niveau des
Jahres 2000 erreicht und nun
Uiberschritten. Das sind die zen-
tralen Ergebnisse aus dem IVD-
Wohn-Preisspiegel  2021/2022
auf Basis von Daten aus 400
Stddten aus dem ersten Halb-
jahr 2021.

Wohneigentlimer profitieren wei-
ter von Wertzuwdchsen. So ist
eine Bestandswohnung mit mitt-
lerem Wohnwert derzeit rund 9
Prozent mehr wert als im Vorjahr
(2020: 75 Prozent). Der durch-
schnittliche Kaufpreis betrdgt
rund 2.550 Euro je Quadrat-
meter. In den Top-7-Stédten fiel
der Wertzuwachs mit 10 Prozent
(2020: 8,8 Prozent) am stdrksten
aus.

Die Preisdynamik bewegt sich
damit aktuell auf dem Niveau
der Jahre 2017, 2018 und 2019.
Im ersten Corona-Jahr 2020 war
eine leicht abflachende Dynamik
zu verzeichnen. Berlin bleibt mit
einem durchschnittlichen Qua-
dratmeterpreis von 3.200 Euro
(Bestand, mittlerer Wohnwert) die
glinstigste der Top-7-Stadte. Mit
Abstand am teuersten ist weiter-
hin Miinchen mit 6.800 Euro pro
Quadratmeter.

Neubau
Im Neubausegment mit mitt-

lerem Wohnwert hdlt sich die
bundesweite Wertdynamik

konstant bei 71 Prozent (2020:
7,0 Prozent). Im bundesweiten
Durchschnitt liegt der Preis ei-
ner solchen Wohnung bei rund
3.960 Euro pro Quadratmeter.
In den Top-7-Stddten belaufen
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Stark fiir Ihre = =
“Immobilie zw15chen
g Nord- und Ostseel.

Einfamilienhduser, mittlerer Wohnwert
Preisentwicklung jeweils ggi. Vorjahr

Deutschiand

Tap-¥

Grodstide

Mittelsthdre

Kloinsthdbe

| ik
.

0,0%%

3,0%

Wertzuwdchse fiir Einfamilienhduser nach Stddtekategorien

sich die Kosten auf durchschnitt-
lich 5540 Euro pro Quadrat-
meter. Bei Einfamilienhdusern
hat der durchschnittliche Wert-
zuwachs bundesweit leicht an
Tempo verloren, auch in den
Top-7-Stddten. Im Bestand mit
mittlerem Wohnwert stieg der
Wertzuwachs um 7,6 Prozent
(2020: 8,5 Prozent). In den Top-
7-Stadten liegt der Preis eines
Einfamilienhauses mit mittlerem
Wohnwert bei durchschnittlich
7,6 Prozent, also niedriger als
im Vorjahr (2020: 10,3 Prozent).
Im bundesweiten Durchschnitt
kostet ein Einfamilienhaus jetzt
rund 450.000 Euro.

Bei Reihenhdusern hat sich die
Dynamik mit 8,4 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr etwas
erhoht (2020: 6,8 Prozent). Im
bundesweiten Durchschnitt kos-
tet ein Reihenhaus im Bestand
nun rund 358.000 Euro.
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Wert der
eigenen vier Wdinde

In den Kleinstddten (5.000 bis
20.000 Einwohner) liegt der
Wertzuwachs von Eigentums-
wohnungen und Einfamilienhdu-
sern zwischen 6 und 9 Prozent.
Die Preise fiir Eigentumswoh-
nungen mit mittlerem Wohnwert
hatten 2020 erstmals wieder das
Preisniveau des Jahres 2000
erreicht und nun Uberschritten.
Eine Eigentumswohnung kostet
in Kleinstadten derzeit durch-
schnittlich rund 1.330 Euro pro
Quadratmeter, ein Einfamilien-
haus im Bestand mit mittlerem
Wohnwert derzeit im Durch-
schnitt rund 217.000 Euro.

Jirgen Michael Schick, Prdsi-
dent des Immobilienverbandes
Deutschland IVD: ,In den ver-
gangenen acht Monaten ist die
Nachfrage nach Wohneigentum

,0%h 13,0%

Quelle: IVD Wohnpreisspiegel 2021/22

vor allem im Speckglrtel der
Grofdstddte und in Kleinstddten
noch einmal deutlich gestiegen.
Das zeigt eine aktuelle IVD-
Umfrage. 62 Prozent der Immo-
bilienunternehmen verzeichnen
ein wachsendes Interesse an
Eigenheimen im Speckglirtel, 57
Prozent in Kleinstddten. Dieser
Trend spiegelt sich in den Preis-
daten wider. Es ist davon auszu-
gehen, dass die Nachfrage nach
Wohneigentum auch weiterhin
hoch bleibt. Vielen Menschen ist
in der Corona-Krise bewusster
geworden, wie wichtig die eige-
nen vier Wande sind — sei es als
Wohnung, Reihenhaus oder Ein-
familienhaus. Diesem Wunsch
nach Wohneigentum sollte die
neue Bundesregierung gerecht
werden. Sie sollte eine moglichst
breite Forderung fiir junge Fami-
lien auf die Beine stellen. Unter
anderem sollte das erfolgreiche
Baukindergeld fortgesetzt und
erweitert, die Grunderwerb-
steuer gesenkt, Freibetrdge
gewdhrt sowie  KfW-Birg-
schaftsprogramme aufgelegt
werden.” (Quelle: IVD)

B 0151 -67 46 46 46
info@ichwillhaus.de

ichwillhaus.de

Wir suchen Hiuser, Wohnungen,
Resthife, Grundstiicke und Fewo
fiir vorgemerkte Kunden zum Kauf
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» Verkauf
» Vermietung
» Bewertung

von Immobilien

ichwillhaus.de

Die goldene Jahreszeit
zahlt sich aus.

Gutschein flr eine kostenfreie
unverbindliche Marktpreisein-
schatzung Ihrer Immobile.

Shop Flensburg | NorderstraRe 27/29 | 24939 Flensburg

24939 Flensburg | flensburg@von-poll.com
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Am Meer,
Wir begleiten Sie zum
Verkaufserfolg - seit iiber
30 Jahren!

In nur 5 Tagen platzieren wir
Ihre Immobilie bestmadglich!

An neun Standorten steht Ihnen unser
Expertenteam beim Verkauf und Kauf
von Immobilien professionell und
kompetent zur Seite. Sie erreichen alle
Standorte zentral Uber

. 04841 8998-8700
& info@nospa-immobilien.de

Verwurzelt im Norden:
Ihr Imnmobilienpartner vor Ort.

am Markt.

o
55 Nord-Ostsee

Sparkasse

nospa-immobilien.de
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SG: Rgd geht 2023 -
von QOettingen sofort

Flensburg (mm) — Ruckraum-
spieler Magnus Red sucht eine
neue Herausforderung und wird
den Handball-Bundesligisten SG
Flensburg-Handewitt mit dem
Auslaufen seines Vertrages im
Sommer 2023 verlassen.

Mit diesem Wunsch war der der-
zeit verletzte norwegische Natio-
nalspieler an die SG-Verantwort-
lichen herangetreten. Zuvor hat
die SG dem 24-Jdhrigen einen
Dreijahresvertrag bis 2026 un-
terbreitet, den Magnus Red zum
Leidwesen der SG aufgrund sei-
ner Neuorientierung fur die Zu-
kunft ablehnte.
SG-Geschdftsfuhrer Dierk
Schmdéschke bedauert die Ent-

Rahmen unserer Moglichkeiten
versucht, ihn von einer gemein-
samen Zukunft zu lberzeugen.
Dazu haben wir ihm unser best-
madgliches Angebot unterbreitet.
Wir haben nun ausreichend Zeit,
einen geeigneten Nachfolger fur
die vakante Position im rechten
Rickraum zu finden.”
SG-Youngster Oscar von Oettin-
gen wechselt derweil kurzfristig
in die erste ddnische Liga zu
Mors-Thy und erhdlt dort einen
Vertrag uber dreieinhalb Jahre.
Mit der Nachverpflichtung von
Teitur Einarsson und der abseh-
baren Rickkehr von Magnus
Red und Franz Semper im rech-
ten Rickraum konnte die SG
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Erfolgreicher Start der Junior Coach-Ausbildung an der FNS in Flensburg.

Flensburg (mm) — Die Fridtjof-
Nansen-Schule aus Flensburg
ist zum wiederholten Mal Aus-
richterschule der DFB-Junior-
Coach-Ausbildung.  Uber 20
Schiilerinnen  und  Schiiler
absolvieren nun neben dem
gewohnlichen Schulalltag die
Trainerausbildung, um diese
letztendlich mit der Trainerli-

genen Dienstag zum ersten
Schritt des Junior-Coach-Men-
torings. Dabei tauschten sich
die angehenden Junior-Coa-
ches mit den JC-Mentoren des
SHFV Mats Petrowski und Yan-
nick Boisen Uber ein mogliches
Trainerengagement nach der
Ausbildung aus, welches das
primdre Ziel der Ausbildung ist.

Foto: Jens

Fridtjof-Nansen-Schule ist der
SC Weiche Flensburg 08. Nicht
zuletzt leitet Peter Feies, Trai-
ner der U19-Regionalligamann-
schaft des SC Weiche Flens-
burg 08, die Lerneinheiten an
der Schule.

Auch Mathias Blaue, Leiter und
Koordinator der Nachwuchsab-
teilung des Vereins, stellte sich

moglichen Nachwuchstrainern.
Das Engagement der Fridtjof-
Nansen-Schule um den Sport-
lehrer und Kreisschulsport-
beauftragten von Flensburg,
Klaus Jens, ist auch dieses Jahr
vorbildlich. Somit ist die Schule
aus Flensburg anhand der Teil-
nehmerzahl der groRte Kurs der
JC-Ausbildungen in Schleswig-
Holstein.

Gerne hdtte Klaus Jens im
letzten Schuljahr 15 Absolven-
ten des letzten JC-Kurses zum
Erwerb der C-Lizenz nach Ma-
lente angemeldet. Doch leider
konnte dieser Trainerlehrgang
auf Grund der Pandemie nicht
durchgefiihrt werden.

Begleitet wird auch diese Juni-
or-Coach-Ausbildung von der
Commerzbank, die fiir die Ab-
solventen besondere Annehm-
lichkeiten zu bieten hat. Dahin-

scheidung sehr: ,Wir wollten dem 184dhrigen Linkshédnder  zenz abzuschliefen. Ein potentieller Verein fir eine  am Dienstag den Schiilerinnen  gehend werden beispielsweise
Magnus sehr gerne bei der keine langfristige Perspektive  Bei der bereits angelaufenen  solche Trainertdtigkeit und be-  und Schilern vor und mach-  Trainermappen zur Verfligung
SG halten und haben alles im  bieten. Ausbildung kam es am vergan-  reits Kooperationsverein der  te sich ein erstes Bild von den  gestellt.
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Hilte und_Zuspruch in
schweren Stunden!
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In liebevollem Gedenken

Menschen, denen wir im Leben
eng verbunden waren, bleiben
auch im Tod unvergessen. Oft
sind es gerade die kleinen Be-
gebenheiten im Alltag, die uns
an die geliebten und geehrten
Personen erinnern, mit all ihren
fur sie typischen Eigenheiten,
die uns bisweilen noch im Nach-
hinein ein  Schmunzeln entlo-
cken.

Leider ist es in solchen Momen-
ten jedoch nur selten moglich,
sich ldnger mit den aufsteigen-
den Erinnerungen und den Ge-
flihlen, die sie auslésen, ausein-
anderzusetzen. Viele Menschen
schatzen daher die Totenge-
denktage, an denen man sich
ganz bewusst dem liebevollen
Gedenken widmet, etwa an To-
tensonntag (21. November) und
dem  konfessionstibergreifen-
den Volkstrauertag (14. Novem-
ber). Oft werden dabei ganz per-
sonliche Rituale entwickelt, mit
denen der Toten gedacht wird —
manche Trauernde stellen etwa
eine Rose neben dem Foto des
Verstorbenen auf oder besu-
chen Orte, die zuvor gemeinsam
bereist wurden. Fast alle entziin-

Regional ganz unterschiedlich
und dennoch im Abstand we-
niger Wochen stehen die Trau-

ergedenktage bevor. Diese
Termine stehen dann im Kalen-
der, um rechtzeitig Omas oder
Vaters Grabstelle herbstlich zu
gestalten.

Fiur die Wechselbepflanzun-
gen, wie sie besonders im
stidlichen Teil durchgefihrt
werden, eignen sich eine gan-
ze Reihe bunter Herbstbliher,
die besonders in der tristen
Jahreszeit zum Hingucker wer-
den und auch bei Minusgraden
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Bereits das Zusammenstellen der Blumen fiir den Grabschmuck ist ein Akt
des Erinnerns und eine Ehrenbezeugung fiir den Toten. Werkfoto: GMH/BVE

den jedoch ein Licht fiir die Ver-
blichenen und schmticken das
Grab mit speziell fir diesen Tag
gefertigten  Blumengestecken,
denn beides sind Handlungen

voller Symbolkraft, die nicht zu-
letzt auch den Hinterbliebenen
Trost spenden konnen. Schon
das Zusammenstellen der Blu-
men fir den Grabschmuck ist

ein Akt des Erinnerns und eine
Ehrenbezeugung fiir den To-
ten, weshalb sich Gdrtner und
Floristen viel Zeit flr die Betreu-
ung ihrer Kunden nehmen und
ihre Wiinsche bis ins Detail zu
erflllen suchen. Zwar bilden
Koniferengriin, Zapfen, Moos
und Trockenblumen meist die
Grundlage von Krdnzen und
Gestecken, da ihnen selbst Re-
gen oder Schnee wenig anha-
ben koénnen und sie somit lan-
ge attraktiv bleiben. Dennoch
lassen sie sich ganz individuell
gestalten: Bestimmte Formen
sind ebenso moglich wie das In-
tegrieren kleiner Engelsstatuen
oder auch eines Fotorahmens
mit dem Bild des Menschen,
dem gedacht werden soll. Vie-
le Menschen entscheiden sich
auch dafir, die Lieblingsblumen
des Verstorbenen in das Ge-
steck zu integrieren, wofir die
Pflanzenspezialisten im Fach-
handel auch dann eine Ldsung
finden, wenn die gewiinschten
Arten aufgrund der Witterung im
Freien bald ihre Attraktivitat ein-
biken wirden. (AST)

Kraftiges Farbspiel des Herbstes

noch ein schones Bild zaubern.
Besonders leuchtend und fir
Strukturbepflanzungen  sehr
gut einsetzbar sind Alpenveil-
chen (Cyclamen), eine nicht
winterharte Staude, die es
vielen Blutenfarben vom kla-
ren Weild Uber zartes Rosa bis
zu einem krdftigen Violett-Ton
gibt. Besonders Mini- und Midi-
Typen sind flr die Grabbe-
pflanzung sehr gut geeignet,
die Minis vor allem auf Urnen-
grdbern. In Miniatur blihen
zum Beispiel auch Hornveil-
chen (Viola cornuta), in deren
Farbpalette sich auch gelb-
und orangefarbene Bliiten so-
wie viele Spielarten finden.

In vielen Rosa- und Lilato-
nen gefdllt die Knospenheide
(Calluna), deren Knospenfar-
be Uber den ganzen Winter
anhdlt und oftmals auch als
Bodendecker gepflanzt wird.
Interessant sind neue Ziich-

tungen mit gelbgriinen, grau
bis hin zu schwarzen Knospen.
Zudem gibt es Trio- oder Qua-
dro-Pflanzen, drei oder vier
verschiedene Sorten in einem
Topf, die sich auch flir Schalen-
bepflanzungen eignen.
Kombiniert werden Knospen-
heide oder Alpenveilchen
beispielsweise gerne mit der
silbrigen Stacheldrahtpflanze
(Leucophytha brownii), einer
mehrjdhrigen  Staude, ver-
schiedensten Grdsern und
Blattschmuckpflanzen, wie
Purpurgléckchen  (Heuchera),
die ein vielfdltiges Herbstlaub
ausbilden.

Mehr und mehr verzichten
Angehdrige auf eine Wechsel-
bepflanzung und wiinschen
sich ein natirlich anmutendes
Grab. Dazu sollte bei der Be-
pflanzung auch auf Stauden
oder kleine Geholze geachtet
werden, die im Herbst bliihen

oder fruchten, wie Herbsta-
nemonen, Astern, Christrosen
(Helleborus) oder Scheinbee-
re (Gaultheria). Kleinwlichsige
Grdser passen gut dazu.

Werkfoto: GdF
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Dirk Jansen

| Individuelle und liebevolle
| Traueransprachen

Dirk Jansen - Tremmerupweg 140 - 24944 Flensburg
Tel. 0461-3154430 - Mobil 0151-58801173 - www.redner-jansen.de
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Abschied gestalten

Behutsam und mit

Sorgfalt durch eine schwere Zeit

MathildenstraBe 35,24937 Flensburg, Tel. 0461 141110
StiderstralRe 80, 24955 Harrislee, Tel. 0461 700370

www.berg-bestattungen.de
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Waldbestatung im

Ruheforst® Flensburger Forde / Gliicksburg.

Informationen unter:
Telefon: (04631) 4091392

E-Mail: info.ruheforst-gluecksburg@forst-sh.de
Internet: www.ruheforst-gluecksburg.de

RuheFarst. Ruhe finden.

Erster Spatenstich fir die neue ,Kita Bullerbu”

Flensburg (mm) — Bis vor we-
nigen Wochen stand auf dem
Grundstiick Eiderstrake 41-43
noch ein in die Jahre gekomme-
nes Bestandsgebdude des SBY,
bald beginnen dort die Bauar-
beiten. Einrichtungen der Adel-
by 1 Kinder- und Jugenddienste
bekommen an dieser Stelle ihr
neues Zuhause, darunter die Ki-
ta Bullerbd.

Der erste Schritt ist mit dem of-
fiziellen Spatenstich gemacht.
Zum Spaten gegriffen haben
neben den SBV-Vorstiinden
Jurgen Moller und Michael Eb-
sen Flensburgs Dezernent Ste-
phan Kleinschmidt, Heiko Frost
(Geschdaftsfuhrer der Adelby
1 Kinder- und Jugenddiens-
te gGmbH), Einrichtungslei-
tung der Kita Bullerbli Cynthia
Kienaf und der zustdndige Ar-
chitekt Volker Ducker von A+P.
Auch Kinder der Kita Bullerbu
haben tatkraftig mitgebuddelt
und geholfen, die ersten Bro-
cken Erde aus dem Boden zu

Beim Spatenstich (v.l): Heiko Frost (Geschdftsfiihrer der Adelby 1 Kinder- und
Jugenddienste gGmbH), Cynthia Kienal3 (Einrichtungsleitung der Kita Bullerbi),
der zustdndige Architekt Volker Diicker von A+P, SBV-Vorstand Michael Ebsen,
Stadtrat Stephan Kleinschmidt und der SBV-Vorstandsvorsitzende Jiirgen Mél-

ler sowie zwei Kinder der Kita Bullerbti. F

heben.

LMit ihrem integrierten Famili-
enzentrum, dem Elterntreff des
Vereins Schutzengel und
nattrlich der Kita ist die Einrich-
tung ein wichtiger Treffpunkt
im Stadtteil — dem wir mit dem
Neubau mehr Raum geben®, so
SBV-Vorstand Michael Ebsen.

oto: Marcus Dewanger / SBV

Der SBV-Vorstandsvorsitzende
Jurgen Moller ergdnzte: ,Das
,neue’ Familienzentrum kommt
ganz Fruerlund zugute und wird
die Lebensqualitit im Quartier
deutlich steigern. Nach derzei-
tiger Planung soll es bis Mitte
2023 bezugsfertig sein — mit der
neuen Adresse Travestralke 37.

Noch ist die Kita Bullerbu in ei-
nem ehemaligen Mehrfamilien-
haus des SBV im Schleibogen
6 untergebracht. ,Familie und
Kind im Mittelpunkt, das ist Bul-
lerbu. Wir verstehen die Kita als
einen wichtigen Meilenstein der
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf in Flensburg®, sagte Hei-
ko Frost, Geschdftsfiihrer der
Adelby 1 Kinder- und Jugend-
dienste gGmbH. ,Dass auch die
Prévention mit Schutzengel in
Bullerbl weiterhin im Verbund
bleibt, ist ein wichtiger und ge-
lungener Schritt.

,Mit dem SBV haben wir einen
erfahrenen ,Bauherrn’ und mit
Adelbyl einen kompetenten
Trager fur die neue Kita. Das
bringt mich zu der Uberzeu-
gung, dass wir das Ziel Jahres-
mitte 2023 erreichen werden
und die Versorgung des Stadt-
teils mit Kita-Pldtzen nicht nur
sichern, sondern auch verbes-
sern, so Stadtrat und Dezer-
nent Stephan Kleinschmidt

AUS DER REGION

Mittagstisch mit Hannes Ocik

Flensburg (mm) — Was am Frei-
tag, den 5. November (13 Uhr) auf
der Mittagskarte im Weinkontor
Roberto Gavin steht,
ist noch ein Geheim-
nis. Womdglich kein
Sushi — trotzdem
gibt es ein bisschen
Japan serviert. Wer
also Lust auf einen
Mittagstisch der an-
deren Art hat, ist hier
genau richtig.

Wie war es eigent-
lich in Tokio? Und
wie war der Weg
dorthin? Ist die Olympische Sil-
bermedaille am Ende eine Ent-
tduschung gewesen? Und vor
allem, wie geht es jetzt weiter?
Fragen uber Fragen — und die
wollen wir kldren. Am Freitag,
den 5. November ist Ruderer
Hannes Ocik, Schlagmann im
Deutschlandachter, zu Gast im
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l Was?: Tokio-Talk &
mit Hannes Dclk &

Weinkontor Roberto Gavin in
Flensburg. Flensborg Avis Spor-
tredakteur Ruwen Moller, der
Ocik in Tokio bei
den Olympischen
Spielen getroffen
hat, wird in einer

kleinen, unge-
zwungenen  Tal-
krunde mit ihm

Uber all diese The-
men und vieles
mehr  sprechen.
Der Eintritt ist frei,
die Besucherzahl
ist allerdings be-
grenzt und daher wird unbedingt
um eine schriftiche Anmeldung
bis zum 3. November 13 Uhr an
rm@fla.de gebeten.

Bitte geben Sie Inren Namen und
die Anzahl der Personen an. Nur
wer schriftlich angemeldet ist
kann teilnehmen. Es gelten die
3G-Regeln.
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Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

Zusammen
gegen Corona

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung fiir Familien. Zum Gliick gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, fiir die sich bereits tber
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lasst, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Standige Impfkommission (STIKO) tiber
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, fiir welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich

jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

» Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung.

» Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und
Moderna (mMRNA)

* Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19
und Schutz anderer Familienmitglieder

e Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten
bereits an einem Impfstoff fiir Kinder ab 5 Jahren.

Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunachst
ein unabhangiges Priifverfahren der zustandigen
Zulassungsbehorden erforderlich.

Mehr Informationen zur Impfung  [w]3%x[u]

fur Kinder und Jugendliche finden -
Sie im Familienleitfaden, den Sie  [m]
hier herunterladen kénnen:

e Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)

e Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei dlteren Men-
schen und Personen mit geschwachtem Immunsystem schneller
nachlassenden Impfschutz wieder erhdhen. Beim Pflegepersonal
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr
einer Ubertragung auf Gefihrdete. Sprechen
Sie mit Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt.

e Gut zu wissen: Einen noch starkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit
Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt.

%ﬁﬁiﬂ Weitere Informationen auch als Video,
F..e@"ﬂi: Download oder Newsletter unter @ bmg.bund
E]{’H% Corona-Schutzimpfung.de © bmg_bund

e Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren # '
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und
allen Stillenden ausdriicklich die Impfung.

o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)

* Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des
ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes

e Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
Risikofaktor fiir schwere COVID-19-Verlaufe. Die Impfung
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Verlaufen (Hospitalisierung).

e Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
Corona-Schutzimpfung ausdriicklich

Frauen mit Kinderwunsch.
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Impfung unfruchtbar macht.

o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)

e Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon
zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
die STIKO nicht.

e Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Geriicht, dass die
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen kénne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das fiir die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,
ahneln. Daraus wurde falschlicherweise geschlussfolgert, dass die
nach der Impfung im Kérper gebildeten Antikorper die Bildung
einer Plazenta beeintrachtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bundesgesundheitsministerium
© Bundesministerium fiir Gesundheit



ANKAUF

! 1.4+2.Weltkrieg-Fotoalben, Fotos,
Uniformen, Helme, Miitzen, Geld-
scheine, Postkarten, Briefmarken,
Miinzen, Medaillen, Dokumente, Or-
den, Kriige, Dolche, Geigen, Feld-
post usw. kauft @ 04631-4449555
und 0162-1003000

Anstecknadeln, Pins, Abzeichen,
alte Schlissel u. alte Schmuck-
schachteln kauft. = 04631-
4449555 und 0162-1003000

Bernstein, Bernsteinketten, An-
stecknadeln, Taschenuhren,
Fernglaser, Geigen, Feldpost, Brief-
marken, Miinzen und Schwarz-weil3
Fotos Kauft 2 04631-4449555 und
0162-1003000

Briefmarken, Postkarten, Miin-
zen, Geigen, Feldpost, Fotoalben, s/
w-Fotos, Geldscheine, auch ganze
Sammlungen  kauft @ 04631-
4449555 und 0162-1003000

Marine Schifffahrt Maritimes An-
denken aller Art gesucht! & 04631-
4449555 und 0162-1003000

Modehefte, Modekataloge,
Schnittmuster und alte Schlissel
und Schlosser gesucht % 04631-
4449555 0.0162-1003000

Trecker, Traktor, Landmaschinen,

Werbung gesucht, z.B. Fotos, Hand-
biicher, Reklame, Anstecknadeln,
Pins u. Nummernschilder u. Anden-
ken aller Art kauft @ 04631-
4449555 u. 0162-1003000

111 + 2 Weltkrieg kaufe Orden, Ur-
kunden, Fotos, Helme, Uniformen,
Mitzen, Miinzen, Medaillien, Doku-
mente, Krlige, Dolche, Postkarten,
Fotoalben, z. Top-Hochstpreis FL
@ 0171-5213008

1! Achtung!!! Ankauf Briefmarken,
alte schwarz/wei3-Fotos, Miinzen,
Bernstein und Orden, ganze Nach-
ldsse & 0171-3683680

1 ACHTUNG!!! Ankauf Olbilder-Ge-
malde, Gold- u. Brillantschmuck,
Gold u. SilberMiinzen, Tafelsilber,
Meissen-Porzell., Antikmobel, uralte
Biicher, Pelze, Modeschmuck, Teppi-
che, Handtaschen, Kronleuchter z.
Hochstpreisen, Maritim  Schiffahrt
= 0171-3683680 + 0461-16896981

Il Achtung!!! Kaufe alles aus Ost-
preussen, Pommern, Meckl.-Vor-
pommern, sow. alle Ostgebiete, Fo-
tos, Postkarten usw. @& 0171-
5213008

11 Achtung!!! Kaufe Miinzen u. Me-
daillen, Kaiserzeit, Weimar, DM, Chi-
na, Miinz. a. all. Welt, ganze Nachl.
u. Sammlg. zu Hochstpreis. @ 0171-
5213008

2111 Achtung!!! Kaufe Olbilder u. Ge-
malde, Bernsteinschmuck u. Bern-
stein, Briefmarken und Nachlasse.
FL 2 0171-5213008

BRUNING S+F GmbH & Co KG kauft an:
Modelleisenbahnen v. Mérklin, Fleischmann etc./|
Modellautosammlungen 1:87 u. 1:43 Wiking
Herpa Minichamps etc./ Herpa Wings und
Hansa Zinn-Schiffsmodelle.

Tel. 0461-26167

Antiker Spiegel (ca. Tm-1,60m) an-
tike hollandische Fliesen u. antikes
Werbeschild (Emaille bzw. Blech)
von Priv gesucht @ 0152-25459013

Kaufe Marklin, Roco, LGB, Trix, Le-
go + Playmobileisenbahn, Siku,
Schuco, Wiking, Steiff, Holz + Blech-
spielzeug, Lego & 04191-959755

Kaufe Schallplatten- u. CD-Samm-
lungen, Rock, Pop, Metal, Punk,
Krautrock, Jazz etc. gerne groBere
Samml., bezahle gut @& 0175-
6707158

Kaufe und bezahle bar! Dan. Mobel
aus Teakholz, Palisander und Eiche.
Achtung: Nur 50er-70er Jahre.
= 0174-3050981

Kaufe und bezahle bar. Dén. Porzel-
lan, Figuren, Geschirr v. Royal Ko-
penhagen und B&G, @ 0174-
3050981

Suche Bibel, Jagdtrophden, Gewei-
he, Bienenkorbe, Tabakpfeifen und
Geige, & 01573-7903826

Suche gut erh. Bleikristall, Porzel-
lanservice, Kronleuchter, alte Wei-
ne, Uhren und Modeschmuck
= 0176-68679490

Suche Modelleisenbahn, alle Spu-
ren u. Modellautos Siku, Wiking, Fal-
ler zu kaufen @& 0176-60120307 o.
04661-7089362

VERKAUF

Besatzzeit: Aale-Forelle-Zander
(nur auf Vorbest.), Karpfen, Schleie,
Koderfische, Futterfische u. Brenn-
holz zu verkaufen & 04639-7523
od. 1290

Diverse Flohmarktartikel giinstig
zu verkaufen, 1 Kiihl-Gefrierkombi-
nation & 0151-61948835

Essgeschirr, Seaforth, Woods, Burs-
ler, England, blau, glinstig abzuge-
ben & 0175-4156656

Hochdruckreiniger, Rasenméher,
Werkbank u. Werkzeuge, Gartenge-
rate, Gefrierschrank u. -truhe uvm.
= 04625-3090142

Im November: Natur Pur, Haus-
schlachtung, Gallowayfleisch (Tief-
kiihlw.) portionsweise zu verkaufen
& 04846-63730

Verkaufe kompl. Yamaha Schlag-
zeug u. Etuis super glinstig fir
400,00 € u. verschenke Studiozube-
hohre 04841-776674

SONSTIGES

Besatzzeit: Aale-Forelle-Zander
(nur auf Vorbest.), Karpfen, Schleie,
Koderfische, Futterfische u. Brenn-
holz zu verkaufen @ 04639-7523
od. 1290

Gerumpel

Nachlasse, Schutt und alte Ofen
fahrt mit 2 Mann billig ab.

W. Jannsen
Tel. 0461/37149

Holzféllerarbeiten vom. PROFI! 30

Jahre Erfahrungen. Betribeshaft-
pflicht vorhanden@ 0176-
57576661

Giinstig u. vielseitig

e Gebrauchtmdbel

e Abbruch- u. Gartenarbeiten

e Haus- u. Hofentrimpelung

e Transporte aller Art

Hauptstr. 25 in 24887 Silberstedt
Tel. 04626-18 96 66

Insektenschutz & 0171-3396227

Privater Herbstmarkt in Poppen-
biill "De Kohstall" am Sa. 06.11 +
So. 7.11. von 12.00-17.00 Uhr u.a.
Geschenkideen fiir Weihnachten

Willkommen zum Hausflohmarkt
am 06.11.21 von 10 - 16 Uhr in
25850 Behrendorf, Norderdorf 62

KIND

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Wer hat meinen Schneemann gese-
hen? Er ist entl. od. entfiihrt wor-
den. Am Tatort war nur noch s. Hut
u. s. Nase. Er ist grau-weil3 u. etwas
rundl.. Hinweise auf s. Aufenthalt
bitte unter I<1268/7139

MUSIK

Akkordeon Hohner Verdi Il, rot, m.
Koffer, VHB 250,-€, Drehorgel Hof-
bauer 37, Harmonipan m. luftbereif-
tem Wagen u. ca. 15 Microcasset-
ten, f. VHB 3.700,-€ Farfisa Heimor-
gel, 2 Manualik m. Stuhl VHB 50,-€,
@ 0163-3912812 (Sylt)

Ein-Mann-Drehorgelkapelle mit 8
Instrumenten fiir Ihre Feier oder als
Standchen, Uberraschung u. a. An-
lasse. @ 04392-9145260, Drehor
gel@freenet.de

Hochwertige Drum Mikrophone
(studiofdhig) + Kabel zu verkaufen,
Preis VB& 0173-2444602

FERIENHAUSER/-WOHNUNGEN

Binz im Herbst! FeWo, zentral, ruhi-
ge Lage, Terrasse, Fahrrader, WLAN,
max. 2 Erw/2 Ki, Hunde erl., 45,00€/
Ubern., frei bis 22.12.21 @ 0461-
1683211 AB

WER MACHT MIT

Nettes Paar (65-75) zum Kartenspie-
len gesucht. Canasta, Romme, Dop-
pelkopf. Wir freuen uns. Kartenspie
len@t-online.de

TIERMARKT

Dackelwelpen, Kurzhaar, rot-
braun, 2 Riden, 3 Hiindinnen, geb.
7.7.21, entw., gechipt, geimpft reis

1.200,-€.VHB @ 04666-768 od.
0152-03328947
Franzosiche  Bulldoggenwelpen,

geb. am 16.08., 2 Riiden, schwarz
gestromt u. beige mit schwarzer
Maske, kleinbleibend, gechipt, ge-
impft, EU-Pass, 1850€ VHB &= 0160-
8402508 (Horstedt)

Frieda, kl. 6-jahr. Mix-Hiindin, ka-
striert, gechipt, geimpft, anhédng-
lich, freundlich, sucht ein liebevol-
les Zuhause, SG & 0172-4364851

Suche Betreuung fiir unsere liebens-
werte Golden Retriever Hiindin (6
Jahre alt). Manchmal passt es ein-
fach nicht, den Hund mitzunehmen.
Firr Urlaube oder Tagesausfliige be-
nétige ich eine liebevolle Unter-
kunft fiir unsere Hindin. Sie ist ex-
trem pflegeleicht, schlaft im Flur,
geht gern spazieren, ist sehr fried-
lich im Umgang mit anderen Hun-
den, mag jedoch keine Katzen. Ins-
gesamt mag sie es eher gemachlich
und ruhig. Winschenswert ware
die Umgebung von Harrislee. Bitte
melden Sie sich: +4915153513310

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

VERSCHENKANZEIGEN

2 Damenfahrrdder, jeweils 28", 2 dl-
tere Klappfahrrader, ca. 50 Schraub-
Einweckgldser zu  verschenken,
= 04847-1366

Bambus und Bambuswurzeln an
Selbstabholer zu verschenken
= 04841-62679

Ca. 500 Porzellanteller, versch. De-
signs (Flohmarkt, Polterabend, Im-
biss od. &hnl) nur komplett
= 0160-6617579

einfacher gebrauchter Strandkorb
zum Selbstabbau und Selbstabho-
lung 04671-930144 (v. 17-19 Uhr)

Elefantenzunge m. 5 Bliiten fiir
Wintergarten in gute Hande zu
verschenken, 4671-930144 (v. 17-
19 Uhr)

Handgewebte Tagesdecke (Betten),
280x210cm, tiirkis m. naturfarbener
Borde, diverse Tischdecken, Hardan-
ger  Decken,  Personenwaage,
Plischtiere zu verschenken, @&

04841-5990
4

LESE -
STOFF _C

gefunden unter;
www.kleinanzeigen-k .

KONTAKTE

He Ellilunx MAYA 25 ).

» 24).
[T X7l sexselect.de
S 04841-9791073-0179-6554423

i, + SEXY BLONDINE MIT SUPER
s v-" SERVICE KOMM VORBEI UND ERLEBE

) ] Y % DAS ABENTEUER IN NIEBULL
SEXNORD.NET 01521 46 29 337

ZUSTIEGSSTELLEN:

ZUSTIEGSSTELLEN:

ZUSTIEGSSTELLEN:

Bus West: Husum, Tonning und Itzehoe

Bus West: Husum, Tonning und ltzehoe

Bus West: Husum, Tonning und Itzehoe

farbe sprengen.

Wir sind dann mal weg

Nachmittags-VorsteIIung
Disneys DIE EISKONIGIN

inkl. Busreise und Karte
Termin: Sonntag, 02.01.22

Erleben Sie ein geheimnisvolles Musical-Abenteuer nach dem erfolgreichen Disney-
film. Disneys DIE EISKONIGIN ist ein Musical von unkontrollierbarer Kraft mit wun-
derschonen Melodien iiber zwei junge Frauen, die eigenwillige Wege gehen — bis ans
Ende der Welt und zum Schluss zu sich selbst.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neuminster

Nachmittags-Vorstellung

WICKED - DAS MUSICAL

inkl. Busreise und Karte

Termin: Sonntag, 02.01.22
WICKED — DAS MUSICAL ist endlich wieder zuriick in Deutschland. Erleben Sie das
weltbekannte Broadway-Musical in einer modernen und spektakularen Inszenierung
im Stage Theater Neue Flora in Hamburg. Es verzaubert wieder alle mit wunderscho-
nen Melodien und einer einzigartigen magischen Geschichte.

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neuminster

Nachmittags-Vorstellung
TINA - DAS TINA TURNER-MUSICAL

inkl. Busreise und Karte

Termin: Sonntag, 02.01.22
Von ihren bescheidenen Anfangen in Nutbush, Tennessee bis zur Verwandlung in die
weltweite ,Queen of Rock” hat Tina Turner die Regeln nicht etwa gebrochen, sondern
stets neu erfunden. Dieses von Tina Turner autorisierte Biihnen-Musical enthiillt die
noch nie erzahlte Geschichte einer Frau, die Grenzen von Alter, Geschlecht und Haut-

Bus Ost: Flensburg, Schleswig und Neumiinster

Information und Buchungen: REISEBURO GRUNERT GmbH u. Co. KG

25813 Husum | Siemensstr. 7-9 | Tel. 04841-78715 | Fax 7 8750

LESERREISE
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KLEINANZEIGEN
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Urlawh zum
KLEINEN PREIS

Unser
Bestseller!
Direkt am

Strand

A Ostsee, Travemiinde

Ostsee mit Flair

Maritim Strandhotel Travemiinde

o 2 Ubernachtungen m. Friihstiick
e 2 x 3-Ginge Menii/Buffet

e 2 x 2 Getranke zum Abendessen
e 2x1 Flasche Mineralwasser

o Eintritt Pool

-
" Bestseller! G
L

| TOP-Preis...

A Mecklenburger Seenplatte, Raben Steinfeld

Beliebtes Schwerin

Hotel Rabenstein

2 Ubernachtungen

2 x Frihstlcksbuffet

2 x 2-Gange Meni/Buffet

1 BegriiBungsgetrank
Kostenloses Parken & Internet

SPAREN?Z

3 Tage ab 9

e
g iy
- L |

e WHE T

el
A\ Norddeutschland, Plon

Am Ploner See

Hotel Ploner See

2 Ubernachtungen

2 x Friihstlcksbuffet

2 x 3-Gange Meni/Buffet
Kostenloses Parken
Kostenloses Internet

Idylle am
malerischen
See

A Liineburger Heide, Sassenburg/Stiide

Wochenendangebot
Bernsteinsee Hotel & Ferien

o 2 Ubernachtungen m. Friihstiick
1 x 3-Gange Menli
1 x 2-Gangmeni mit Appetizer
1 BegriiBungsgetrank
1 x Kaffee und Kuchen

;‘ L o

SPAREN

3 Tageab ]

]

SPARENZ

3 Tage ab ]

]

@Y www.olsen-reisen.de QLSEN

2" 0800 723 8001

REISEN

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa 10 - 15 Uhr

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

® Professionell, kompetent und freundlich

Bestellcode: moinmoin

 Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte
Termine vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien

AG, Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

MITGLIED
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im Europahaus

Wir suchen nach
ambitionierten
Kolleg*innen!

Zahnarzte und ZFAs (m/w/d)

Schreibt uns gerne direkt unter
kontakt@dentalzentrum-flensburg.de

oder schaut unter
www.dentalzentrum-flensburg.de/moinmoin

Zum Fahren unserer Kleintraktoren zur Schneerdumung und
Glattebeseitigung fir die Bereiche Flensburg, Husum, Schleswig
und Rendsburg suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Winterdienst

auf geringflgiger Basis (450-Euro-Basis) JF,
auf sozialversicherungspflichtiger Basis
Kleinunternehmer auf Stundenlohnbasis
oder mit Saisonpauschale

0461 /9570 60
04841 /93011

Flensburg
Husum

Schleswig/
Rendsburg

Z=FORDELAND THERME
—

\

WIR SUCHEN AB SOFORT:

TEAMLEITUNG KUCHE/ SERVICE (M/W/D) - VOLLZEIT

MiTARBEITER (M/W/D) SERVICE - TEILZEIT
MitaRBEITER (M/W/D) KUCHE - TEILZEIT
MiTARBEITER (M/W/D) EMPFANG - TEILZEIT
Bitte senden Sie lhre vollstéandigen Bewerbungsunterlagen an:

Fordeland Therme Gliicksburg GmbH
Sandwigstraie 1A, 24960 Gliicksburg

—

Arbeiten, wo andere Urlaub machen!

Nahere Informationen finden Sie unter: www.foerdeland-therme.de

Aus Liebe zum

v

WIR LIEBEN:

o Du hast eine abgeschlossene Ausbildung als Verkaufer/in,
Kaufmann/frauim Einzelhandel, eine vergleichbare vertrieb-
sorientierte Berufsausbildung oder bist sportbegeisterter
Quereinsteiger.

« Als leidenschaftlicher Verkaufer und/oder Sportler kannst du
auf Basis deiner Erfahrungen unsere Kunden begeistern und
ihnen nachhaltig positive Sporterfahrungen ermaglichen.

e Du bringst deine Offenheit, Flexibilitat und Neugierde im
Miteinander mit unseren Kunden in einer sportlichen Atmo-
sphare ein.

o In herausfordernden Situationen bleibst du gelassen und
nimmst es sportlich.

DU LIEBST:

Dentalzentrum Flensburg

Bey ersdorf

04331/589 00 Parsdnbich. Einfach. Sauber.

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR AB SOFORT IN VOLLZEIT ZWEI

VERKAUFER SPORTFACHHANDEL (m/w/d)

IM BEREICH TEXTIL, SPORTSCHUHE.

Wir bieten ein sympathisches und modernes Umfeld in einem attraktiven Geschaft. Unser Team liebt und lebt Sport
und wir stehen fiir unsere Kundenversprechen ein. In unserem Geschaft finden Sportfans all das, was sie fiir ihre
Sportart bendtigen: Sportmode, Trends, Innovationen und den passenden Service.

o Als Verkaufer (m/w/d) liebst du es, Shopping zum echten
Einkaufserlebnis zu machen. Durch deine Begeisterungsfa-
higkeit und deine fachkundige Beratung machst du Kunden
zuunseren Fans.

« Mit deinem geschulten Blick pflegst du deine Sortiments-
bereiche liebevoll (Abgleichen der Warenbestande mit dem
Warenwirtschaftsystem, etc.).

o Die Ware prasentierst du durch deine Expertise im Visual
Merchandising und inspirierst so unsere Kunden.

» Als Teamplayer in einer erfolgreichen Mannschaft willst du
dich stetig weiterentwickeln.

o Aus deiner Liebe zum Sport wird Liebe zum Job.

GESUGHT!

Aushilfen (m/w/d) fiir
die Palettenreparatur
auf 450€ Basis

0461-7703297

STELLENANGEBOTE

Akademiezentrum Sankelmark:
Wir suchen Sie! Kochin/Koch (30
Stunden) / Aushilfe Biiro (8 Stun-
den) / Aushilfe Bar (6,9 Stunden) /
Aushilfe Rezeption (7,49 Stunden)
Weitere Infos unter: www.sankel
mark.de/jobs . Tel. 04630-550, grenz
verein.lohn@t-online.de

Arztehaus WaitzstraBe, M.Lappe/
Dr.med.M.Bergner, Neurologie /
Psychiatrie 24937 Flensburg. Zur
Verstarkung unseres Teams suchen
wir eine MFA (m/w/d) mit Berufser-
fahrung in Voll-/Teilzeit. Wir bieten
eine anspruchsvolle und interessan-
te Tatigkeit, in kollegialer Atmo-
sphare. Bewerbung per mail an:
s.tenbruck-npz@versanet.de

Biete arbeitswilligen handwerkl.
begabten Mitarbeiter f. 2021/22 auf
Stunden- od. Tagesbasis einen Ne-
benjob an. Die Person muss ehrlich,
punktl. u. zuverl. sein (Mindest-
lohn). Nur ernstgemeinte Anrufe
£ 04639-7523 od. 1290 (nach 19
Uhr)

Dringend gesucht wird eine ZU-
VERL. u. freundliche Putzhilfe!
14tdg. jeweils 3 Std. nach Abspra-
che im Raum Sérup/Mittelangeln/
Husby & 0151-53921958

wird Liebe zum

SPORT JOB

MOCHTEST DU AUCH TEIL UNSERES TEAMS
WERDEN UND GEMEINSAM MIT UNS ETWAS
BEWEGEN? Dann bewirb dich jetzt und freu
dich auf eine spannende Laufbahn in der

Y INTERSPORT

Champions League des Sportfachhandels!

Bewerbung per E-Mail an
infointersport-sylt.de oder gib deine
Unterlagen direkt in unserer Filiale ab.

Haf} & Sohn Inh. Oliver Haf3 e.K.
Maybachstrasse 10 - 25980 Sylt / Westerland
.0 +4946512991128

Haushaltshilfe fiir Allergikerhaus-
halt gesucht. MUSS: sehr griindlich,
zuverldssig, Nichtraucher, Minijob-
Anmeldung. 1x5h/Wo. in Harrislee,
Ubertariflicher ~ Lohn. @ 0461-
3136061

Haushaltshilfe in Husum gesucht
fiir 2-Personen-Haushalt fiir Reini-
gung, Einkauf und Kochen an 3 Ta-
gen/d. Woche insgesamt 11 Std/
Woche f. sofort, auf Minijobbasis
1361/7282

Haushaltshilfe in Leck gesucht. Mi-
nijob 2-3 x / Woche ca. 4 h. Suche
kompetente und zuverldssige Perle,
die sich um alle im/um den Haus-
halt anfallenden Arbeiten griindlich
und gewissenhaft kiimmert. Ab De-
zember, auch friiher maoglich. Bei
guter Zusammenarbeit und bei Be-
reitschaft, auch weitere Aufgaben
zu libernehmen (z.B. Gartenarbeit),
auch Festanstellung nach einer Pro-
bezeit moglich. Fiihrerschein wiin-
schenswert. Freue mich auf Ihren
Anruf! 0174-9697552

Haushaltshilfe, 1x wochentlich f. 3
Std in Schleswig gesucht, & 04621-
25806 od. 04621- 22288

DACHERNEUER
UND -REPARAT

- SCHNELL UND GUNSTIG -

z.B. Scheune u. Stall, Halle u. Ga-
rage, Carport, Fassade m. Material,
Trapezblech, Antikondenz usw.
Tel. 0151-66801892 - auch WhatsApp

4 . N
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir fiir sofort:

Hilfe (m/w/d)

fiir die kalte Kiiche
auf 450,- €-Basis

Restaurant Senator Kroog
Rathausmarkt 9-10 - 24837 Schleswig
\ Telefon 04621/22290 y

Nette u. zuverldssige Haushaltshilfe
fir Lehrerhaushalt in Flensburg
(Westl. Hohe) gesucht. Gerne fir 5
Std./Woche (12,00€/Std.). Wir freu-
en uns auf lhren Anruf oder SMS
0170/8493981

Suche Fahrer mit eig. PKW fiir geleg.
Fahrten privat, gerne Rentner
o.dhnl., Tel. 0157-39659910

Suche riistigen Rentner 1x wo-
chentl. zur Mithilfe (Beifahrer) bei d.
Auslieferung v Lebensmitteln an die
Gastronomie, RM Niebdill & 04661-
934748 ab 17Uhr

e —
Wir suchen 2 Verkaufer (m |w|d] in HUSUM

gef. auch in Bredstedt, Voll- o, Tellzeit, 3-5 Tage,
Frih-, Spat- und Sonntagsschichten im Wechsel

www.niebueller-backstube.de

©,

HYGIENE

WIR SUCHEN
AB SOFORT

AUSHILFSKRAFT

flr Fahr- & Lagertatigkeiten,
FS far PKW erforderlich

m/w/d auf 450€

Ich suche einen Zahnarzt (m/w/d)
fiir meine Praxis in Skaerbaek.

Die Klinik ist schon renoviert und hat einen sehr guten Ruf. Skeerbaek liegt etwa 30
Kilometer von der danisch-deutschen Grenze; kurz vor Reme und seiner schonen
Natur. In der Klinik sind wir heute 2 Zahnarzte und 5 Klinikasssistenten. Aufgrund
grosser Patientenansprache suchen wir einen zusatzlichen Zahnarzt.

Die Arbeitszeiten kdnnen vereinbart werden. Es ist von Vorteil, wenn Sie ein wenig
Danisch konnen.

Sie sind interessiert, dann schreiben Sie eine E-Mail an: Tand@storegade12.dk
Sie finden uns auch hier: https://storegade12.dk

Wir sehen uns Kollege.
Zahnarzt Luise Duhn Sextus

Deuwescher Hochseesportverband HANSA e W,

DHH E=—

Die Hanseatische Yachtschule in Gliicksburg sucht zum nichstméglichen
Zeitpunkt in unbefristeter Festanstellung:

» Kochin/Koch mmwa) » Biirofachkraft mmwa)
» Werftmitarbeiter/in mwa) » Segellehrer/in mmwa

Die ausfiithrlichen Stellenprofile finden Sie im Internet unter
www.dhh.de/stellenangebote.html
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an kopf@dhh.de oder per Post an Hanseatische

Yachtschule, Philosophenweg 1, 24960 Gliicksburg. Fiir Auskiinfte erreichen Sie
uns unter Tel. 04631/60 00 0

Wer kann innerhalb von Flensburg
eine Tiirmanschette fiir eine Wasch-

maschine  einbauen? @ 0172-
4990461
STELLENGESUCHE

| eurok Baumontagen GmbH

1 o Kellersanierung & Abdichtung mit

i dem Eurokristallsystem

| @ Carports, Garagen und Fundamente
| Tor & Antriebstechnik

! ® Renovierungs- & Sanierungsarbeiten
| Tel. 0172 — 321 86 61

@ Mail: info@eurok-gmbh.de

EU ROK  www.eurok- -gmbh.de

Tel. 0461-40682913

Altenbetreuerln und Pflege (pri-
vat) auch rund um die Uhr sucht
Tatigkeit = 04631-4442772

Beamtin in Vorruhestand: Biete
stundenweise seriose Alltagsbeglei-
tung f. éltere Personen in Husum u.
Umgebung an , FS u. PkW vorh,,
><1361/7269

Biete Hilfe im und ums Haus an Ra-
senmdhen, Streichen Tapezieren
Hecken schneiden und Abfuhr von
Gartenabfallen.uvm. Telefon 04625/
8228737

Biete Malerarbeiten, Tapezieren,
Laminat  verlegen,  Streichen.
& 0157-38258344

Dachdecker hat noch Termine frei!
Dachrinnenreinigung ab 1 € Ifd. m,
Dach-u. Fassadenreinigung, Entfer-
nung v. Moos, Algen+Efeu, Dachar-
beiten aller Art + Warmeddammung
@ 0163-2040424 0.04321-9013613

Dachdecker reinigt lhre Dachrin-
nen fir 1,- Ifdm., ab 20 m 50 Cent
(kl. Rep. Rinne usw.) und befreit Ihr
Dach von Moos, Flechten, Efeu-
entfrng.,, Fallarbeiten, jetzt neu:
Dachddmmung v. Fachm. schnell &
preisgiinst., Kostenl. Anf. u. Bera-
tung & 0151-23929388 o. 04321-
3347135

Erfahrene, fleissige, freundl. Frau
sucht eine flex. Putzstelle im Haus-
halt im Raum FL, gerne dlter
= 0461-64390 0.0152-57670858

Handwerker sucht Arbeit. Renovie-
rungen, Maler- und Tapezierarbei-
ten, Bodenverlegearbeiten, Fenster
u. Turen, Badsanierung, Montagen.
Tel.0178/8877613

Méachte fiir Sie die teletonische Ter-
minierung erledigen, PC vorhan-

den, auf Minijob-Basis & 0461-
40787697
Zuverl. Frau su. Arbeit als Reini-

gungskraft in priv. Haushalt in FL/
Engelsby ~ Nur  seriose  Anru-
fel@ 01575-4818557

Husumer Krankenbefdrderungsdienst Reha-Mobil Ambulance GmbH

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
fiir sofort/zum ndchstmdglichen Zeitpunkt

eine*n Fahrer*i n (m/w/d)

Voll- und Teilzeit, Urlaubs- und Krankheitsvertretung
Voraussetzung: der Personen-Beforderungsschein

Bewerbungen bitte telefonisch unter

Tel. 04841 - 99 333 per Post oder Mail: reha-mobil.ambulance@t-online.de

Zahnmedizinische Fachangestellte m/w/d
iowile Kunststofftechmker mrw/d

MGchtest Do ir iNerm dynal 21 undg partnerschatr

qirness sind oo

Freude, Respekt und F wichtig

Cann ruf mich einfach an ZYM Nele Finger 0176 [ 31560172
Centa! Labor Finger GmbH
snnckmannstr. 33 1 26513 Hu

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir Dich!

Anlagenmechaniker SHK (m/wrd)

KD-Techniker SHK (m/wrd)

Wir bieten Dir:

- ein familiéres Betriebsklima
- unbefristeter Arbeitsvertrag
— flexible Arbeitszeitmodelle
- regelméBige Weiterbildung
- Ubertarifliche Bezahlung

- Vermdgenswirksame

- Betriebliche Altersvorsorge
- Profi Werkzeug
- Mobiltelefon / Tablet

- fir Obermonteure:
Firmen PKW

- Mitarbeiterwohnung

Leistungen in Energieeffizienzhaus
— jahrliche automatische kann bei Bedarf gestellt
Gehaltsanpassung werden

Interesse geweckt?
Dann bewirb Dich jetzt gerne per Mail oder Telefon.

! \RISTIANSEN cos

Friedrichstadt  St. Peter-Ording
04881/ 04863/

mg} 930 30 478877%1

et

Heizung e Sanitar e EIektrotechnlk

info@wuf-christiansen.de ¢ www.wuf-christiansen.de




Ausbildereignung
— Lehrgang startet

Husum (pa) — Die Wirt-
schaftsakademie  Schles-
wig-Holstein bietet in Hu-
sum, Flensburger Ch. 30,
ab dem 22. November ein
zweiwochiges Prdsenztrai-
ning zur Vorbereitung auf
die Ausbildereignungspru-
fung vor der Industrie- und
Handelskammer (IHK) an.
Die Teilnehmenden lernen
fachliches- und pddagogi-
sches Know-how, das ih-
nen bei der Begleitung von
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hilft. Interes-
sierte kdnnen sich bis zum
12. November fur die Wei-
terbildung ,Ausbildung der
Ausbilder (IHK)“ anmelden.
Anmeldung zur Fortbildung
bei Ulrike Block von der
Wirtschaftsakademie unter
Telefon 04841 9608 46 per
E-Mail an ulrike.block@wak-
sh.de oder im Internet unter
www.wak-sh.de.

ANKAUF HAUSER

500.000,- Euro solventes Ehepaar
sucht Haus / Grundstiick (Zustand
egal) strandnah an Ostsee bis 500m
Entfernung als Erholungs- u.spéte-
rem Altersruhesitz. Angebote sen-
den Sie uns gern an mail@cc-pos
ten.eu oder telefonisch unter 0171-
7565361

Dringend fiir Beamten aus HH eine
gr. ETW bis 600000 Euro od. EFH/
DHH bis 800000 in Flensburg / Kiel /
Schleswig - Umgebung Wendebur-
ger Handelshaus 01742427723

DRINGEND fiir Tierarzt ein EFH in
der Region Leck / Niebiill / Husum /
Flensburg / Nordstrand /Bordelum /
Bredstedt / Joldelund und ca. 10
Km Umland bis 400000 Euro, Wen-
deburger Handelshaus GmbH Juer-
gen Warnecke 0177-4460713

Fiir einen Betriebswirt suchen wir einen
modernen Neubau, Kaufpreis bis € 480.000,-

OTTO STOBEN

frel 0800 7863236 IMMORBILIEN

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

Ein Rechtsanwalt sucht ein kleines Mehrfamilien-
haus als Kapitalanlage, Preis bis € 850.000,-

OTTO STOBEN

frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

Wir suchen kleines Hauschen in &
um Flensburg, nur von privat, zu
kaufen DX 268/7007

ANKAUF ETW

Dringend fiir Bankdirektor aus
Frankfurt eine ETW auf Sylt bis
1.Mio Euro gesucht!! + fiir Fabrikan-
ten aus Miinchen ein Wohnhaus bis
2 Mio! Wendeburger Handelshaus
J.Warnecke 01774460713 info@wen
deburger-handelshaus.de

Bavingenieur sucht ETW als Anlageobiekt, auch
renovierungshediirfti, Preis bis € 200.000,—

OTTO STOBEN

frel 0800 7863236 IMMORBILIEN

MIETANGEBOTE WOHNUNGEN

3 Zi Einl-Whg in Tarp ab 01.01.2022
1. Et 85 m” EBK Gar KM 600€ + NK
Max 2 Pers. Naheres 04638 7222

FL-Miirwik, 2-Zi-Whg, frei ab
01.01.22 fir NR, sep. Eingang,
65gm, Siidterrasse, Garten, EBK, ru-
hig, Fordendhe, WM 660€ + KT
= 0461-3154888

Harrislee

3 Zi., 83 m?, frei 460,- €
zzgl. HK/NK incl. Kabel u.Treppenhaus-
reinigung, gepflegte Wohnanlage,
helle, sonnige Wohnung mit EBK,
Balkon, Vollbad, Fahrstuhl, behinderten
freundlich, *B, 94 kWh, FW, Bj. 1976
Tel. Nachfrage 01520- 4936080

OTTO STOBEN Immobilien Kiel
Helle 3-Zi-Whg, 0G, ca. 70gm, neu

renoviert, in Bad Bramstedt an
Nichtraucher/in von priv. zu vermie-
ten. Tagesl-wannenbad, Glasfaser-
anschl.,, EBK, BIk, Abstellr., sonstige
NK, Pkw-Stellpl., ab sofort f. 790€,
Kaution 1200€ & 0175-4729034

Frauen — Chancen - Wiedereinstieg

KIEL (pa) — Fur Frauen, die
auf der Suche nach Ideen fir
ihren beruflichen Wiederein-
stieg sind, haben die Beauf-
tragten fir Chancengleich-
heit aus Schleswig-Holstein
und Hamburg gemeinsam die
Online-Aktionswoche ,FRAU-
EN - CHANCEN - WIEDEREIN-
STIEG" organisiert.

Online-Aktionswoche

.Der  Wiedereinstieg von
Frauen nach einer berufli-
chen Auszeit ist ein wichti-
ges und komplexes Thema.
Daher haben wir gemeinsam
diese Aktionswoche ins Le-
ben gerufen®, sagt Andreas
Bockmann, Beauftragter flr
Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur fir
Arbeit Heide.

.Wenn Sie also etwas Neues
ausprobieren oder verschiit-
tetes Wissen auffrischen wol-

NF/Ohrstedt Bhf, 5 Zi.-Whg., Carp. +

Grg., Garten u. Gartenhs., keine Kat-
zen u. Hunde, KM 650,-€ + NK, ab
01.01.22 evt. friih. zu verm., 04847-
1311 oder 0160-1067760

Raum Breklum: Whg. auf dem Lan-

de, ca. 70 m? Niheres unter
= 04671-6751 od. 0172-4544596

Sterup; Sonnige 3 Zi.-Whg. , ca. 70

m* (EG mit Terr.) energetisch sa-
niert, EBK, DB, Abstellr. u. Stellpl.,
720,-€ Gesamtmiete, z. 1.12.21. v.
priv. zu verm., & 04632-7342

Tonning, 2,5 Zi.-Whg., Part m. Terr

+ Stellpl, ab 1.12.

= 04861-1888

Zu verm.,

Winnert: 2 ZW, 54 gm, Balk. 30 gm

halb tberdacht, EBK, Bad, Sat, Inter-
net, sep. Eing., Pkw-Stp., inkl. Hzg.
Warm/Kaltw., sofort frei @ 04845-
1281

len — und das noch bequem
von zu Hause aus — dann ist
diese Aktionswoche genau
das richtige Angebot fir Sie.”
Die Online-Aktionswoche
bietet einen bunten Strauf®
an Workshops, Vortrdgen und
weiteren Veranstaltungen fir
eine breite Zielgruppe an.
Angesprochen werden so-
wohl ungelernte als auch gut
ausgebildete Frauen jeder
Altersklasse.

Unter anderem werden The-
men zur beruflichen Neu-
orientierung, Weiterbildung,
Existenzgrindung und zu On-
line-Vorstellungsgesprdchen
behandelt.

Teilnehmerinnen finden Ant-
worten auf die Fragen:

« Wie fiihre ich erfolgreich Ge-
haltsverhandlungen?

- Wie entdecke ich meine
Stdrken und Fdhigkeiten?

- Wie gehe ich neue Wege im
Beruf?

MIETANGEBOTE SONSTIGES

Vermiete Stellpldtze / Winterlager
fiir Boote bis 7m in geschlossener
Halle bei Gelting. 19 Euro/gm. Ger-
ne melden unter 0049 173 3214 222

MIETGESUCHE WOHNUNGEN

3-Zi-Whg in Harrislee gesucht, ca

70gm, bis 700€ WM, Badewanne +
Balkon wenn méglich, Belohnung
bei Abschluss Mietvertrag @ 0461-
92332 od. 0172-9040982

Dringend! Suchen so schnell wie

moglich 2,5 bis 3-Zim.-Whg. in
Schleswig-Stid, gern in der Nahe
zum Einkaufszentrum, @ 01515-
9210092

g TR

www.brocks-immobilien.de

info@brocks-immobilien.de

+49 (0) 461 /500 97 100

Zu vermieten Figb. Zentrum 2,5
Zimmer sofort FREI! T.w. mobe-
liert. ca. 46 qm. Warmiete 495,00
€ = 0461-25081

MIETANGEBOTE GEW. OBJEKTE

Biete Lagerabteile fiir Mobel, Haus-
rat, Akten: trocken, sicher, gut zu-
génglich, bei Flensburg, @ 0170-
4696977

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

Husum/n@h. Umgebung: Aufgrund
einer berufl. Verdnderung suche ich
f. uns (mich, meine Tochter u. unse-
ren Kater) eine 3-Zi-Whg, EG m.
Balk. od. Terr., tiber Ihren Anruf freu-
en wiruns & 0157-51216322

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fr5 0800 7863236 IMMOBILEN

» Wie gestalte ich meinen be-
ruflichen Neustart in der Le-
bensmitte?

- Wie lduft eine Ausbildung in
Teilzeit?

« Wie kann ich mich selbst-
stdndig machen?

~Ergreifen Sie lhre Chance,
starten Sie jetzt durch und
melden Sie sich gleich an®,
rat Bockmann.

Die Aktionswoche findet vom
8. bis 12. November 2021
statt.

Alle Infos unter https://www.
arbeitsagentur.de/vor-ort/
heide/perspektive-wiederein-
stieg. Bitte die unterschied-
lichen Hinweise zur Anmel-
dung beachten.

TSV Ostenfeld-Wittbek-Winnert sucht

eine/n Ubungsleﬂer*ln
fiir Gymnastik Erwachsene

(Fitmix, Riicken) montags zw. 18.00

und 20.00 Uhr - Sporthalle Ostenfeld

Kontakt: Fon/WhatsApp 0171 537 40 91

STELLENMARKT

F - 3. November 2021

-— & \ b
KleinTieErRpRAXiIS ALPpERMANN

Mitarbeiter wmsa)

Medizinische Vorkenntnisse aus artverwandten Berufen
(MFA/PTA/ZFA/MTA) sind willkommen - aber keine Voraussetzung.

Kleintierpraxis Alpermann - Carmen Alpermann
Tondernsche Str. 21 | 25821 Bredstedt | info@tierarzt-alpermann.de

Fiir die Verteilung unserer
Wochenzeitungen suchen wir

Rentner*innen, Haushalts-
fliihrende, Teilzeitbeschdftigte,

Studierende oder Schiiler*innen (m/w/d)
(Mindestalter 13 Jahre)

Freie Zustellbezirke
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.moinmoin.de/verlag/verteiler-werden.html

MIETGESUCHE HAUSER

Neues Zuhause gesucht von Paar
(54+57)), sympathisch, ruhig, natur-
verbunden, gartenverliebt, aktuell
mit Kleingarten, NR, 2 Einkommen.
Wir suchen ein gemiitliches + ruhig
gelegenes Haus mit Garten bis
800€ KM, Kreis Flensburg, Angeln,
Schleswig, Kappeln und freuen uns
liber Angebote: filakia123@gmx.net

Suche ruhig gelegenes freistehen-
des Haus mit Gemiisegdrtchen zur
Dauermiete. Mdglichst in Husum. Si-
cheres Einkommen. Biete 500 EUR
Belohnung bei erfolgreicher Ver-
mittlung. & 0151-21726647

immobilien : handel

GARAGEN

Carport-Unterstellplatz fiir Pkw,
Wohnmobil etc., L: 4,50m, H: 2,35m,
B: 3 m, mit Licht u. Strom, glinstig
zu vermieten & 04621-33250

IMMOBILIEN

Bonitatszertifikat

-
ab 171.900 € &

‘ab 168.400 € =

Unsere beste Werbung sind
zufriedene Bauherren!

Uber die Halfte unserer Bauherren kommt auf Empfehlung zu uns!

o Uber 9.000 zufriedene Bauherren

¢ Bonitatszertifikat
¢ DEKRA gepriifte Qualitat

Kostenlose Hotline: 0800/03311 00 'I'-.: 3
TEAM-MASSIVHAUS.DE [E&

& TEA{II\

MASSIVHAUS
.

=%

GUNSTIGE UMZUGE DEUTSCHLANDWEIT
Entriimpelung und Haushaltsauflosung

Tel: 0176/46 58 95 86

LANDWIRTSCHAFT

Suche guten gebrauchten Giillemi-
xer @ 0170-8863524

Suche Wald- oder Naturgrundstiick
stdlich von Flensburg zu kaufen,
bitte alles anbieten, @ 01525-
1889256

Suffolk Bocke zu kaufen gesucht
= 0151-22737749

Tannengriin + Grabgestecke,
frisch v. Feld, tdgl. gedffnet 10-16
Uhr ausser Montag u. Donnerstag
(geschlossen)!!  Ropke, Europastr.,
200m v. Jarplund rechts Richt. Flbg

GARTENMARKT

Féalle Baume, entsorge Busch, Herbst- &
Heckenschnitt, Schreddern vor der Haustiir

Tel. 04671-5026 0. 0171-3122781

Mittwochs
im BRIEFKASTEN

jeden Tag Online

www.moinmoin.de
www.nf-palette.de

Motorsdge Stihl MS 290, 4 neue Ket-
ten, 450,-€ VHB, @ 0174-8755635

Stihl Laubsauger u. -bldser, Modell
56, f. 150,€ zu verk, @ 04672-
777059

BAUEN/RENOVIEREN

3 Kunststofffenster, neu, isolierver-
glast, H: 1,32m, B: 1,20m & 0151-
16881439

Herbst Angebot!!!Dach ohne teure
Eindeckung!!!Dachbeschichtung,
Dachreinigung, Fassadenreinigung,
Versiegelung mit Langzeitwirkung,
Auffahrten und Terrassenreinigung,
Malerarbeiten, Flachdachsanierung,
Dachrinnenreinigung Ifm. 0.80 ct.
Anfahrt kostenlos Tel.:
017685174110 B4 Zuschriften unter
777/4644

Estricharheiten

I}_Ilineralische
Designhoden in Betonoptik

HELMICH...AUF GUTEM BODEN...
Helmich FuBbodentechnik Flensburg GmbH

= 0461/773535 Fax: 0461/7735333
E-Mail: Flensburg@helmich-gmbh.de

Estrichverlegung

E. Jessen - 24992 Jorl
Tel. 04607/9303-0 Fax 930-333

Solaranlage zu verkaufen fiir 600 €
@ 0151-16881439

MOBEL

Bett/Couch90/200elekr.verstellba-
res Lattenrost Kasten Seitenteile
Kissen Matratze mit Musterstoff be-
zogen 120€ 0151 54689819

e A

E—=]

Lederga?nii:ur, neuwertig. 3er, 2er
Ter. Mit massivem Buchengestell.
Biiffelleder in dunkelblau. Tier- und
rauchfreier Haushalt. VHB 1000 €.
Tel. 0151 11594990.

Schlafcouch, grau, guter Zustand,
zu verschenken an Selbstabholer,
Tel.: 0162-9356622

KUNST UND ANTIQUITATEN

Bild Ulf Petermann vom Schobiiller
Wattenmeer Ol auf Leinwand 2003
GroBe 119x69 Preis: VB Email: anni
ka-bursian@gmx.de

KLEINANZEIGEN
ANNAHME
Tel. 0461 5888

oder www.moinmoin.de

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Entriimplung ab 50,00 €, ab sofort!
= 0176-57576661

Soruper Trodeltrupp
Geschifts-/Haushaltsauflosung
mit Wertanrechnung auch in
Flensburg, Schleswig, Kappeln,

Husum, Rendsburg, Eckernforde
Tel. 04635 [ 294 29 22
Grofie Flohmarkthalle

. Bahnhofsstr.16, Sérup
Offnungszeiten Mi. - Fr. 13-18 Uhr
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Eintritt: 20,90 EUR
Einlass: 21.00 Uhr

GOA/Techno

20.11. Depeche Mode Night 11,00

11.12. Ikke Huftgold 20,90 | 29.10. Morten Granau 11,00
29.01. Dire Strl - 26.11. Neelix 27,50
2201 Dire Strings ©91 10.42. Invinity 8,80
04.03. Maerzfeld VVK 19,80 | 31.12. Ranji & Ghostrider 16,50
Kartenvorverkauf:

Flensburg, Am Friedenshugel 2
Tel. 0461 / 588 120

Bram

Das ultimative Winter-Partyschlager-Festival

Neumiinster (nic) — Gute Laune,
tolle Stars sowie Mega-Musik
und das zur besinnlichen Weih-
nachtszeit — endlich, nach zwei
Jahren Zwangspause, konnen
sich die Freunde des deut-
schen Schlagers und Fans der
Ballermann-Hits freuen: Am 4.
Dezember startet das ,Winter-
Schlager-Festival® in den Hols-
tenhallen.

Nach der wahnsinns Resonanz
2019 dreht der Norden wieder
durch, wenn es zum zweiten
Mal heikt ,Ahoil... Du Frohli-
chel®,

tiert kein Dou-
ble. Deshalb
haben wir
den Namen
von  typisch
nordisch® in
JAhoil... Du
Frohliche!’

gedindert",

betont Daniel
Spinler, Ge-
schdaftsflih-

rer der Baltic
Eventmanagement GmbH. Die
Stars feiern in einer exklusi-
ven Zusammensetzung am 4.
Dezember in Neumunster und
haben altbekannte Songs so-
wie neue Feten-Hits im musi-
kalischen Gepdck. Da sorgen
u.a. DIE ATZEN fir Party-Chaos
vom Feinsten, holt MARKUS
BECKER ,Das rote Pferd* auf
die Bihne, bringen DIE DRAUF-
GANGER die Halle zum Beben
und erobert die ehemalige Miss
Germany, ISI GLUCK der Her-
zen aller Partyfans. Als beson-
deres Highlight haben die Ver-
anstalter keine Geringere als

Die Draufgénger

DIENSTAG H _H " J Tal
LEEl Bingo-Halle Jesing
19.00 Uhr B3CHECHTTRRT

Wir spielen aus wie folgt:

1.R. 2.R. VK
1. Spiel 10.- 20.- 100.-
2. Spiel 10.- 20.- 120.-
3. Spiel 10.- 20.- 150.-
4. Blitz 100.-
5. Spiel 10.- 20.- 100.-
6. Spiel 10.- 20.- 120.-
7. Spiel 10.- 20.- 150.-
8. 45ger  30.- 50.- 100.-
9. Spiel 10.- 20.- 100.-
10. Spiel 10.- 20.- 120.-
11. Spiel 10.- 20.- 150.-
12. Super B. 50.- 100.- 150.-
13. Spiel 10.- 20.- 100.-
14. Spiel 10.- 20.- 120.-
15. Spiel 10.- 20.- 150.-
16. Spiel 10.- 20.- 100.-
17. Spiel 10.- 20.- 120.-
18. sB.Iaiel 10.- 20.- 150.-
o 19. Blitz 100.-
© Felix Birkenseer 20. Spiel 10.- 20.- 100.-
21. Spiel 10.- 20.- 120.-
22. Spiel 10.- 20.- 150.-
) 23. 45ger  30.- 50.- 100.-
Also: Statt Christstollen, Lamet- 24, Spi%l 10.- 20.- 100.-
. ) . 25. Spiel 10.- 20.- 120.-
ta und Mdnner in roten Mdnteln 26. s,‘;:z. 10.- 20- 150.-
und weiken Bdrten ist endlich | %g: 2;,':;?’ B. 50.- 100.- 1°0--
wieder das Winter-Schlager- | 3a: Shie] f
Festival ,Ahoil... Du Frohliche!* 6K, 50/12K.55/18 K. 60/ 24 K. 65
angesagt. Reservierung 0151/72050165
= Ee B —3F»
Vorverkauf lGuft c s> |SEH
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nen Tickets behalten naturlich i B = ge-: _Eq N
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|hre Giiltigkeit. Neue Tickets Eg - — E-E ]
gibt es an allen bekannten == = L ——— ) EQ °
Vorverkaufsstellen sowie unter |G S| a1 = -] 3
. e —— I s
www.winter-schlager.de. Es gibt g@.g 3| ~r—— E" @
auch sogenannte VIP-Tickets | & @ B[22 e | = 8 I

mit Specials.

Markus Becker

MELANIE MULLER, Siegerin der

© Ulrich Wolff ~ TV-Show Promi Big Brother und

Es gilt die 3G-Regel: Wer da-
bei sein will, muss mindestens

ingo forsamlingshus Krusa

MITTWOCH 19.00, SAMSTAG 19.00,
SONNTAG 17.00

I
n
.
o

GASTSTATTE

WAt

Engelsburg

Jeden Sonntag
um 16 Uhr

LOTTO

JEDEN SAMSTAG TANZ
Bei uns gilt die 3G Regelung.
Um Anmeldung wird gebeten

04841/73744

FLOHMARKT
FORDE-PARK

So. 7.11.21 fillt aus!!!
NEUER TERMIN:

Sonntag, 14.11.21

= 0171/5336002 oder
0171/5336780

f}.

J CENTRAL IIVIUSICAL COMPANY

PTIART QN

[ OIPTERE ~

Roman: Gaston Leroux

Die grofie Originalproduktion von Arndt Gerber und Paul Wilhelm

26.. NEUMUNSTER Theater in der Stadthalle | 2.3. HUSUM NCC

28.2. HUSUMNCC | 3.3.IZ Theater | 4.3. FL Deutsches Haus

Was bisher dem Ballermann
vorbehalten war, bringt das Bal-
tic Event Management erneut in
den Norden. ,Jeder Kiinstler ist
wieder ein Highlight und garan-

GlasBlasSing mit ,Flaschmob”

Flensburg (mm) — Upcycling,
nein, das bedeutet keinesfalls
mit dem Fahrrad bergauf zu
fahren. Upcycling ist die aufre-
gend-attraktive Schwester von
Recycling. Wer upcycled, der
wandelt ein scheinbar
nutzloses Abfallprodukt
in etwas Neues, Wert-
volleres um.

Nehmen wir zum Bei-
spiel Flaschen. Genau.
Flaschen. Kennt jeder.
Offnen, austrinken,
wegbringen. Immer
schnell zur Hand, wenn
der Gaumen staubt.
Flaschen lassen sich
zu vielem upcyclen:
Behausungen fiir Mo-
dellschiffe, Handduschen fir
Formel-1-Sieger, Briefumschld-
ge flr Gestrandete und in den
Hdnden von GlasBlasSing zu
faszinierenden Musikinstrumen-
ten.

Der Kasten Sprudel ist alle? Ab
in den Pfandautomaten und
kassieren Sie 3,30 Euro oder
geben Sie ihn zusammen mit
anderem Leergut in die Obhut
der vier Vollbiermusiker aus
Berlin und sie erleben erstaun-
liche Allround-Instrumente, die
wie Schlagzeug, Bass, Gitarre,

gekronte Dschungelkonigin im
Gepdck, denn singen kann sie.
Das haben zahlreiche Auftritte
im Ballermann- und Partybe-
reich bewiesen.

Flote oder auch Steeldrum klin-
gen.

Mit dem Blick fuir das Besondere
im Alltdglichen verwandeln die
Vier den Getréinkemarkt zum
Konzertsaal, wird die Pulle zur

magischen Klangschatulle, mit
der sich so einige dahinwelken-
de Melodien leichthdndig ge-
neraliiberholen lassen. Immer
nach dem Motto: Bitte ein Hit.

Kommen Sie zu Flaschmob,
dem neuen Programm von
GlasBlasSing. Bestaunen Sie
die Cokecaster-Flaschengitar-
re, das Flachmanninoff-Xylo-
phon, die Jelzin-Orgel oder die
Wasserspender-Floor-Toms, die
so schon BUMM machen, wenn
man mit der grinen Perrier-
Keule draufhaut. Erleben  Sie

Hermann van
Veen: ,Mit dem
Wissen von Jetzt”

Flensburg (mm) — ,Heute vor
einem Jahr fragte mich jemand
vom Theater ob ich vielleicht
schon wisste, was wir dem-
ndchst spielen werden. Oh je,
dachte ich, das hdngt von so
vielem ab. Wie zukunftssicher
kann in meinem Alter so eine An-
kiindigung sein? Es kommt doch
immer anders als du denkst auch
wenn du denkst es wird wohl an-
ders laufen als du denkst dann
lGuft es doch noch anders als
du denkst. Schon sicher weif ich
wohl, wenn alles so lduft, wie ich
es erhoffe, dass wir einen Stuhl
schmicken, denn ich werde
sechsundsiebzig..”, schreibt Her-

-Anzeige-

man van
Veen.
Am 5,
Mdirz
2022 kommt Hermann van Veen
in Begleitung seines langjdhrigen
Ensembles und »Mit dem Wissen
von Jetzt« ins Deutsches Haus
nach Flensburg. Dabei sind die
Geigenspielerin  und Sdngerin
Jannemien Cnossen, der Bassist
und Keyboarder Kees Dijkstra
und die Komponistin und Gitar-
ristin Edith Leerke. Karten gibt's
im Vorverkauf bei der MoinMoin
sowie unter 040 413 22 60 // kj.
de // tickets@kj.de

Foto: Max Koot

18 Jahre alt, geimpft, genesen
oder getestet sein. Daflr ent-
fdallt das Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes wdhrend des
Festivals.

32 VOLLE SPIELE
AUSSPIELUNG 5-10-20
Ab 50 Pers. wird erhoht
GRATIS EXTRAS
6K 30,- / 12K 45,- / 24K + 1P 60,-

FREITAG Paket verspielen 17.30
Beide Jackpots bei 500,-
Mitternachtsbingo 20.30

Jackpot bei 475,-

SAMSTAG NACHMITTAG 16.15
_Jackpots bei 500,-und 100,- ___
MITTWOCH 10/11 - 19.00
Jubildumsverspielen
GARANTIERTE AUSSPIELUNG
10-20-100.

J6 VK 150,- / J12 VK 250,-

Anmeldung 0045 74671 694

feinstes Pfandwerk, von wiirzig-
herb bis feinperlig, hochprozen-
tig virtuos und wie immer bei
GlasBlasSing: Das mit Abstand

) Smedeby Kro USV kigverblad
beste Flaschenmusikprogramm  [gis1p. 50,-112K.+1P. 55, Bis 24K.+1P. 60,-
aller Zeiten ist am Freitag, 5. No- Do, 04.11. 19.00 Uhr

vember um 19:30 Ausspielung heute: jede volle Karte
~" 10.-/20.- nﬁ@@@

Uhrim C.ult ti
rim C.ulturgutin Tombola &

Flensburg zu erle- Mo. 08.11. |  19.00 Uhr
ben. Karten gibt es  [6K:#1P.50,-[12K.+1P. 55, Bis 24K.+1P. 60,-

im Vorverkauf bei 10.-/20?@@
% o

der MoinMoin und
Tischreservierung: 0160-95172817

am Ticketschalter
im C.ulturgut (Di-Fr
10 bis 12 Uhr) er-
hdltlich. Einlass ab
18:30 Uhr. Es gilt
die 3G-Regel.

Foto: Yves Suckdorff

Beginn 19 Uhr

TEUER KONNEN ANDERE!

Kauf PAKET 1 + PAKET 2

1 x45er GRATIS

6K. 30€112K. 45| 18K. 50 |

Schleswig-Holsteins grofter

Hallen-Flohmarkt

\\c\\e“\ 1 4 ov-

Hallenflohmarkt
HEIDE

Marktkauf

Holstenhallen
Neumiunster

Reservierung unbedingt erforderlich! Das Anmeldeformular
erhalten Sie iiber unser Biiro oder auf www.Nord-Flohmarkt.de

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

So.07.-11.

Telefon (04861) 61 87 21

Mobil

(0174 ) 1814743

Sonntag, 7. Nov.

XXI. FLOHMARKT

Husum Famila

Auf3en- und Innen

Flohmarkt

Sonntag 7. November 2021

(ehemals PLAZA)
8-16 Uhr
;ﬁa Tel. 0162 9612736
= oder Anmeldung unter Tel.

% 04672-772584 0170/83 28 603

8 x 2 Stehplatzkarten
ZU gewinnen

FLENSBURG-HANDEWITT

fur das Handball-Spiel
SG Flensburg-Handewitt ./, HSG Wetzlar

am Sonntag, 28. November 2021

Teilnahme mit Angabe Ihres Namens, threr Anschrift
und dem Stichwort ,Handball”

per E-Mail an gewinnspiel@ktv-medien.de

oder per Postkarte an
KTV-Medien - Am Friedenshiigel 2 - 24941 Flensburg

Einsendeschluss: 9. November 2021

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigen Sie in die Erhebung und Verwendung Ihres Namens und Ihrer Kon-
taktdaten ein. Wir erheben, speichern und verarbeiten diese personenbezogenen Daten zur Durchfishrung und
Abwicklung des Gewinnspiels, um Sie im Falle eines Gewinns zu benachrichtigen und um Ihren Namen im Ge-
winnfall zu verdffentlichen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Sie kinnen die Einwilligungen
jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten werden umgehend nach Ziehung der Gewinner geldscht.

r

KTV

MEDIEN

Der Rechtsweg st ausgeschlossen. Mitarheiter und Angehirige des Verlages sind von der Teilnah geschl




Flohmarkt im
Tierheim

Flensburg (nic) — Bicher,
CDs, LPs, Geschirr oder auch
Haushaltsartikel, technische
Gerdte, Spielwaren und vie-
les mehr gibt es am Samstag,
dem 13. November von 13 bis
17 Uhr und Sonntag, dem 14.

November von 11 bis 16 Uhr
auf dem Flohmarkt im Tier-
heim Flensburg. Am Sonn-
tag findet auch der beliebte
Klonschnack mit informativen
Gesprdchen und Gaumen-
schmaus statt.

Es sind die geltenden Coro-
naregeln zu beachten.

erste ,0” ist da!

kaum zu glauben, aber wahr, die

Wir winschen dir alles Liebe und
Gute zu deinem 10. Geburtstag.

Mama, Papa und Kenneth

N
Unsere liebe Oma Walll

feiert am 06.11.21 ihren 7 0. Geburtstag

Alles Liebe, viel Gliick und Gesundheit
wiinschen dir deine Enkel
Fabian und Jonathan
sowie alle die dich lieb haben.

J

Ich wiinsche Dir alles Gute.
| In Liebe Deine Mama

J
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ihren 90. Geburtstag.

90 Jahre sind vorbei, nicht alle waren sorgenfrei.
Heute wollen wir Dir sagen,
es ist schon, dass wir Dich haben.

Dein Giinter, Waltraud, Torsten, Irmgard & Giinter
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Bingo und Flohmarkt in Krusau

Krusau (lip) — Ddnemark
ist Bingoland! Doch nicht
nur bei unseren Nach-
barn ist diese besondere
Form des Lotteriespiels
sehr beliebt — und die
Bingohalle in Krusau
(Madeskovvej 7C) mit ih-
ren 500 Platzen ist dafir
der perfekte Ort. Nach
der Corona-Zwangspau-
se locken dort wieder
regelmdlkig Bingoaben-
de, bei denen es tolle
Geldpreise und gelegentlich
auch Sachpreise zu gewinnen
gibt. Fiur das leibliche Wohl
der Gdaste sorgt das Bistro.
Gespielt wird immer Freitags
ab 19 Uhr und Sonntags ab
17 Uhr. ,Wir haben auch re-
gelmdRig ein Glicksrad vor
der Tur stehen und bieten zur
Advents- und Weihnachtszeit
noch einmal viele Extra-Akti-
onen an®, berichtet Anja Rost,
die als 1. Vorsitzende des Stut-
zungsvereins ,Sommervind*®
die Bingoabende am Sonntag
organisiert. ,Wir spielen um
zu spenden. Der Uberschuss
wird einmal im Jahr an ein

SIE SUCHT IHN

AuBerst attr. Juristin, 163 cm,
verw., su. junggeblieb. Herrn im
pass. Alter b. 79 J.. Vermisst d. tiefe
Gefihll, fiirein. da zu sein. Kult. int.,
ggf. auch umzugsb., m. Pkw. Bitte
Anruf 0. d. HAg & 0431-5808915

Hallo, ich bin weiblich, 36 Jahre, Sin-
gle und suche einen Ihn. fiir ein net-
ten freundschaft oder mehr kannst
mich gern bei WhatsApp anschrei-
ben 015129849971

Tanzpartner gesucht. Wer hat Lust
und Zeit mit mir in Flensburg einen
Anfénger Discofox-Kurs zu besu-
chen. Bin schlank und sportlich, 60/
166. Bitte melden unter insa_feliz@
web.de

Kinderheim flir Missbrauchs-
opfer in Sonderburg und an
das Kinderhospiz in Jylland
gespendet®, so Anja Rost. Wei-
tere Informationen gibt es bei
facebook unter ,Bingohalle
Krusau®.

Jeden ersten Sonntag im Mo-
natvon 8 bis 15 Uhr locktin und
vor der Bingohalle Krusau zu-
dem ein grolker Flohmarkt, so
auch am kommenden Sonn-
tag, 7. November Sdmtliche
Corona-Beschrdnkungen in
Ddnemark sind lbrigens auf-
gehoben. Parkplatze sind vor
der Bingohalle ausreichend
vorhanden.  Foto: Sommervind

Sie, 40, 176, NR, schlank, hiibsch, na-
tiirlich, sucht gefiihlvollen, tiefgriin-
digen Partner bis 60 fiir eine ge-
meinsame Zukunft: irekammerer@
gmail.com

ER SUCHT SIE

Er, 55 J., 1,84m, NR, unternehmungs-
lustig sucht nette Frau f. Zweisam-
keit, Tel. 04822-5975

Geschaftsmann 60+180, attraktiver,
erfolgreicher Bauherr mit souvéner
Ausstrahlung, gutsituiert, liebt Kul-
tur, Reisen, Tanz und Natur =
0431-5808915 HAg

Witwer sucht Frau: ich, 74 J, 1,66m,
NR, m. Haus, Naturgarten, Sauna fir
feste Beziehung, Putzfee vorhan-
den, auch Baltikum <1 268/7275

Medizin

FAMILIEN-NACHRICHTEN;

H - 3. November 2021

Schlanker durch Hypnose

Leriifin von Boordl « woww elnmal-livpnose.de

B -
ey

i,

Am 4. November
hat unser lieber Opa und Vater Geburtstag

qun (Gabriel ?!L -

]
Hierzu gratulieren und wiinschen alles Gute =7
Nina und Olli mit Jorve und Lea

Niels und Lena mit Bo

70

Als Gastgeber warst du nie fleiBig,
30 Jahre ohne Feier, deine Ausreden immer die alte Leier.
Hast mehr Jobs als die Woche Tage,

Urlaub auBer Malle kommt bei dir nicht in Frage.

Du bist gut im Investieren,

doch beim Renovieren bist du kein Gewinn,

es lauft schon alles schief vor Baubeginn.

Im Verkehr und auf hoher See ist Sicherheit dein Ding,
aber warum hat Sirka dann noch keinen Ring?

Wir hoffen die Feier riickt nicht zu weit in die Ferne,
denn deine SoBe mdgen wir so gerne.

Du findest beim Feiern kein Ende,

bist als Freund schon seit Jahren eine Legende.

Lukas
wird

30

J

’,’_

Es gratulieren Dir alle deine Freunde ;

30 Jahre sind es wert, dass man Anja heute einmal ehrt.
Die Ferien stets verbracht am Selker Noor,

das A-Team mit den Ponies hatte immer geniigend vor.
Nach dem Abi die Ausbildung zur LTA,

auch diesen Weg meistertest du ganz wunderbar.

Des Nachts durch Liineburg spazieren,

wie konnte euch das nur passieren?

Eine Bombenwarnung, ihr musstet aus dem Haus,

aber auch der ,kurze“ Fussweg zum Vamos war ein Graus.
In Osterronfeld folgte das Studium der Landwirtschaft,

in Kiel hast du auch noch den Master gemacht.

Heute gibst du dir im Job bei den roten Robotern viel Miihe,
deinen Schulungen steht eins ganz oben: das Wohl der Kiihe.
In der Freizeit liegt das Gliick der Erde,

eindeutig auf dem Riicken der Schleswiger Kaltblutpferde.
Eine Flucht in den Urlaub verhalf dir nicht,

drum ist am Samstag das Klinken putzen deine Pflicht.

Alles Liebe & Gute zum Geburistag
wiinschen dir deine Freunde & Familie

ANZEIGE

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekampfen das Problem von innen

Rucken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wenn es am Po brennt, juckt oder
nisst, sind hdufig Himorrhoiden

die Ursache. Ein Leiden, iiber das

niemand gerne spricht. Schitzungswei-
se ist jeder zweite Erwachsene davon be-
troffen - Médnner wie Frauen! Ein rezept-
freies Arzneimittel in Tropfenform zur
oralen Einnahme kann Himorrhoiden

bekimpfen: Lindaven (Apotheke).

Himorrhoiden sind Ge-
faflpolster, die zusammen mit
den Schliefmuskeln den Darm-
ausgang abdichten.
Vergroflern sich die
Himorrhoiden

nen staut, spre-

chen Mediziner

von Héimor-

rhoidalleiden.
Eine Ursache hier-
fiir kann regelmafi-

ges, zu starkes Pres-

sen beim Stuhlgang sein. Sind
die Himorrhoiden vergrofiert,
reibt der Stuhl daran. Die Folge:
Entziindungen, die zu Brennen,
Juckreiz oder sogar leichten Blu-
tungen fithren konnen. Viele Be-
troffene behandeln ihr Hamor-
rhoidalleiden mit Salben.

Himorrhoiden anders
bekdmpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hédmorrhoiden dort, wo sie

Abbildung Betroffenen nachempfunden

entstehen: im Korperinneren. So
kann z.B. der enthaltene Wirk-
stoff Hamamelis virginiana Ent-
ziindungen hemmen. Auflerdem
tragt er dazu bei, dass sich die
Blutgefafle wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergroflerung
der Himorrhoiden zuriickgehen
kann. Lindaven enthalt u.a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird. Die
Arzneitropfen werden einfach
in einem halben Glas Wasser

HATTEN SIE'S GEDACHT?

Wer denkt, Himorrhoiden kommen nur
bei Mannern vor, der irrt. Tatséchlich sind
Maénner und Frauen sogar gleichermaBBen
betroffen. Bei Hamorrhoidalleiden kann das
natiirliche Arzneimittel Lindaven wirksame
Hilfe leisten.

eingenommen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Liagmren

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Ho-
mdopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis
in den Kopf ziehen? Sogar Mi-
grine? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen
Menschen zur Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind hiufig Symp-
tome von Nervenschmerzen -
und hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wir-
ken mit speziel-
len Wirkstoffen
den Schmerzen
entgegen.

Langes Sit-
Stress
oder Uber-
lastung losen
hdufig Ver-

zen,

spannungen
aus. Eine
verspannte Musku-
latur driickt auf einzelne Ner-
venstringe, die sich durch den
ganzen Korper ziehen. Diese ge-
reizten Nerven verursachen z. B.
belastende Riickenschmerzen.
Man spricht von Nervenschmer-
zen. Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kén-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quédlender Migréine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Dorisol (Apotheke, rezept-
frei)

vereint bewihrte

N
L,al-:-!"‘."!"ﬁnn

Wirkstoffe
und kann so

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst lhre
Nervenschmerzen aus!

i

speziell bei Nervenschmerzen

wirksame Hilfe

wie Ricken-, Nacken- oder
Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken. LJ[JI'?FS{:]_IL
Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette auch fiir chro-
nische Beschwerden geeignet.

sich

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Guiltig bis 6.11.2021

Irrtimer vorbehalten.

Fir Druckfehler keine Haftung.
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG
Alte Weide 7-13, 24116 Kiel

O O
besser als gut!

Pasta fiir allel”

Barilla

La Collezione oder Integrale Pasta
verschiedene Sorten, 500-g-Packung je (1 kg =2.98 €)

= 1.

CDNLLESTONE

| Bio
Biogreno

Fusilli
verschiedene Sorten
250-g-Packung je

(100 g =0.80 €) i 2T Lk
i r {5
L

L

PPURAW |
HNF:—'-'ER 7o Ppura

ouaTENSAUCE “—  PPURAW Sugo Saucen 340g

oder‘PeStO 1209
verschiedene Sorten, Glas je
(100 g = 0.73-2.08 €)

Kinder-
tomatensauce

“ 340-g-Glas = 1.99 €
100% OHNE| (1kg =5.85€
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Isola Fresca
Parmigiano 29
Reggiano D.O.P. ®

italienischer Hartkdse aus
Rohmilch, 22 Monate gereift,
mindestens 32% Fetti. Tr.,
100 g im Stiick

Bei famila gibt’s Pasta fiir jeden Geschmack!

Das Wickeln von Spaghetti mit Gabel und Loffel ist nicht jeder-
manns Sache. Gut, dass es noch unzéhlige, anders geformte Nudel-
sorten gibt! Sie experimentieren gerne bei Form und Geschmack?
Perfekt, dann probieren Sie doch mal Vollkorn-Pasta oder die

glutenfreien Bio-Fusilli! Pesto, Parmesan — perfetto!
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